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Le circuit ludique, en dix étapes, est installé de façon permanente et accessible librement. Il vous 

fera parcourir 2 km. Les réponses sont à l’endos du banc suivant. 

Pour accéder aux sen&ers, aller sur la rue du Pont et débuter votre parcours en montant la grande côte.  

Pour plus d’informa&on, aller sur le site Internet de la municipalité : Les escales temporelles de Foin-Foin 
- Municipalité de Sainte-Émélie-de-l'Énergie (steemelie.ca)  
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Le mot du maire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour, 

Bien heureux de vous partager, en ce beau 

printemps qui s’amorce enfin, les dernières 

nouvelles du monde municipal émélinois. Plu-

sieurs projets ont été amorcés ou débuteront 

au cours de l’année, voici un survol de ceux-ci. 

AdministraDon  

Le processus d’élabora&on et d’adop&on d’une 

poli&que des condi&ons de travail avec les em-

ployés du Service de sécurité incendie et des 

Premiers répondants a été complété. Il s’agit 

d’une première pour ces deux services, car à ce 

jour, aucune poli&que n’avait été adoptée en 

vue d’encadrer le précieux travail réalisé par 

les pompières et pompiers volontaires éméli-

nois. 

Qui dit projets et développement dit ressource 

humaine. Le conseil a procédé jà l’ajout d’un 

poste de cadre, celui de direc&on générale ad-

jointe.  

 

Urbanisme 

L’adop&on en mars dernier du règlement 05RG

-1221 visant à encadrer et limiter les établisse-

ments d’hébergement touris&que (loca&on 

court terme) sur l’ensemble du territoire de la 

municipalité vient confirmer le souhait du con-

seil municipal de préserver l’équilibre entre le 

développement de la villégiature et le dévelop-

pement de notre &ssu social. En effet, outre les 

nuisances que peut apporter la loca&on de 

chalet pour le voisinage, la forte croissance des 

valeurs mobilières liées à la haute rentabilité 

des chalets en loca&on à court terme rend diffi-

cile l’accès à la propriété pour plusieurs fa-

milles qui souhaitent s’établir ici, affectant par 

le fait même la communauté sous plusieurs as-

pects. Par exemple, on peut penser au nombre 

d’enfants fréquentant l’école, à la main-

d’œuvre disponible ou encore à la pérennité 

de nos organismes. Le service aux citoyennes 

et citoyens demeure la priorité pour le Conseil 

et la préserva&on de la vitalité de notre com-

munauté un enjeu des plus importants. Voilà 

en résumé les considéra&ons qui ont mené à 

l’adop&on de ce règlement. 

Un été chaud en urbanisme! 

L’embauche de deux nouvelles ressources dé-

diées à l’inspec&on et à l’émission de permis 

permeBra d’assurer une plus grande présence 

sur le territoire et un meilleur suivi de l’applica-

&on de notre réglementa&on. Il s’agit de ma-

dame Josée Blanchard et de monsieur 

Alexandre St-Yves à qui nous souhaitons la 

bienvenue au sein de l’équipe. 

Suite en page 3 
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Le mot du maire (suite) 

Deux consulta&ons publiques seront à meBre à 

votre agenda ceBe année.  L’une concerne le 

Schéma d’aménagement. Vous serez convié à 

une consulta&on concernant le règlement de 

zonage et le plan d’urbanisme qui font par&e 

du processus de mise en concordance avec le 

Schéma d’aménagement de la MRC de Matawi-

nie. CeBe consulta&on sera menée par la firme 

BC2. 

L’autre consulta&on cible le périmètre urbain 

(noyau villageois). Elle découle d’une subven-

&on obtenue dans le cadre du Programme 

d’aide financière pour la planifica&on de mi-

lieux de vie durables (PMVD). Les volets abor-

dés lors de ceBe consulta&on touchent entre 

autres un projet d’écho quar&er, l’accessibilité 

des logements et les transports ac&fs. Le tout 

dans le but de réduire ou d’éviter les émissions 

de gaz à effet de serre. C’est la firme L’Atelier-

Urbain qui réalise ce mandat-ci. 

Environnement 

Parlons vidange… 

En raison de l’augmenta&on du tonnage des 

déchets de l’ensemble des citoyens depuis 

2018 (augmenta&on de 13,5 % en seulement   

4 ans!), et ce, malgré de beaux efforts au ni-

veau du compostage domes&que, plusieurs 

probléma&ques persistent, qui sont pourtant 

très simples à résoudre. On parle entre autres 

du tri à effectuer chez vous à la maison, par 

exemple, des produits dangereux qui se retrou-

vent dans le bac bleu ou du métal qui est mis 

au bac noir. En plus de faire augmenter con&-

nuellement le coût d’enfouissement des dé-

chets, certains de ces produits peuvent com-

promeBre la santé et sécurité des employés à 

la collecte et au tri des déchets. 

C’est pourquoi, à compter de ce printemps, la 

municipalité lance un programme de sensibili-

sa&on et d’informa&on citoyenne visant la ré-

duc&on de déchets à SEE et encourageant les 

bonnes pra&ques pour une saine ges&on des 

ma&ères résiduelles de la part de ses ci-

toyennes et citoyens. Pour vous accompagner, 

des bénévoles auront la mission de vous infor-

mer et de vous sensibiliser sur les bons gestes à 

adopter en ce qui concerne : le recyclage, le 

feuillicyclage, l’herbicyclage, le compostage, le 

recours à l’écocentre et la cueilleBe des en-

combrants et des RDD, tout en vous encoura-

geant à la réu&lisa&on et à la revalorisa&on des 

ma&ères. 

Ensemble, nous pouvons meBre notre pou-

belle au régime dans le but de diminuer nos 

dépenses à l’enfouissement des déchets et de 

protéger notre environnement. 

Loisirs 

L’équipe des loisirs prend elle aussi du gallon. 

Nouvellement embauché comme technicien en 

loisirs, monsieur Alexis Baudet-Roy prendra en 

charge la supervision du camp de jour ainsi que 

l’organisa&on d’ac&vités culturelles et de plein 

air.  

Suite en page 4 
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Mot du maire (fin) 

Pour ce qui est du projet de parc municipal, 

nous avons mandaté la firme Architecture Casa 

pour la réalisa&on des plans du bloc sanitaire et 

de l’accueil. L’ingénieur du Groupe Ricard Con-

seil a été de son côté mandaté pour l’obten&on 

des cer&ficats d’autorisa&ons auprès du minis-

tère de l’Environnement en ce qui a trait à 

l’aménagement d’un sen&er riverain et 

quelques autres travaux touchant la bande ri-

veraine. Une fois les plans et cer&ficats obte-

nus, nous pourrons procéder à la prépara&on 

des différents appels d’offres. En d’autres 

mots, le projet suit son cours. 

En rafale 

La municipalité a reçu le 6 avril dernier l’an-

nonce d’une subven�on 29 307 $ dans le cadre 

du Programme d’aide financière pour les sen-

&ers et les sites de pra&que d’ac&vités de plein 

air (PAFSSPA) d’Éduca&on Québec. CeBe 

somme servira à la réalisa&on d’un sen&er de 

jonc&on entre le noyau villageois et le Sen&er 

Na&onal. 

La Table de Concerta�on Émélinoise Quad/

VHR (TCÉQV) — Pour des raisons hors de notre 

contrôle, à l’heure où je vous écris ces mots, les 

membres de ceBe table n’ont pu tenir de ren-

contre. Que ce soit en raison d’un conflit d’ho-

raire, la Covid-19 ou autres pépins de santé, 

nous y arriverons surement bientôt. 

Merci au Gît’Enfant pour l’anima&on des same-

dis au chalet des loisirs et à la pa&noire durant 

l’hiver. Malgré les restric&ons sanitaires, les 

jeunes ont pu profiter de belles ac&vités. 

Bravo à Pascale Lemieux, coordonnatrice de la 

maison des jeunes Les Mayais, et au conseil 

d’administra&on pour l’obten&on d’une sub-

ven&on visant à rénover l’intérieur de la mai-

son des jeunes. Un beau pe&t vent de frai-

cheur! 

Un gros merci également au Club de Montagne 

et d’escalade de Lanaudière qui offre à nos 

jeunes des cours d’escalade intérieurs sur la 

paroi installée au Centre JAL. Merci à Alexis et 

son équipe! 

En terminant, je ne pourrais passer sous silence 

la perte récente d’un de nos patriarches en la 

personne de monsieur Roger Beaudoin qui 

nous a quiBé le 14 mars dernier à l’âge de 

100 ans. Bûcheron de renommé na&onale, im-

baBable entre autre au lancer de la hache, il 

était aussi une véritable encyclopédie locale. À 

maintes reprises, je suis allé le consulter pour 

ses connaissances du territoire et de l’histoire 

s’y raBachant. Excellent conteur, il savait cap&-

ver son auditoire en décrivant des scènes aux 

images les plus colorées les unes que les 

autres. Le &tre de grand ambassadeur éméli-

nois, il le portait fièrement. Je &ens à offrir au 

nom de toute l’équipe municipale et en mon 

nom nos plus sincères condoléances à toute sa 

famille. Salut Roger. 

 

Bien à vous, 

 

Mar&n Héroux 
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Sûreté du Québec  

MISE EN GARDE — FRAUDE DU FAUX FOURNISSEUR  
  
La Sûreté du Québec &ent à vous meBre en garde contre le stratagème du faux fournisseur qui sévit actuellement sur 
l’ensemble de son territoire. Afin de prévenir ce phénomène, un contenu informa&f est des&né au personnel adminis-
tra&f responsable des ac&vités financières au sein de pe&tes et de moyennes entreprises.  
  
COMMENT LE FRAUDEUR PROCÈDE-T-IL?  
  
Ce stratagème implique une capta&on par le fraudeur d’échanges survenus entre une entreprise (un fournisseur) et ses 
clients d’affaires. Une analyse détaillée des ac&vités de l’entreprise (incluant ses ac&vités transac&onnelles et sa struc-
ture organisa&onnelle) est réalisée par le fraudeur.  Lorsque ce dernier possède assez d’informa&ons sur les liens 
d’affaires, le fraudeur usurpe l’iden&té du fournisseur en piratant son compte de messagerie. Par exemple, subs&tu&on 
de www.founisseur@legi&me.qc.ca par www.fourniseur@legi&me.qc.ca.  
  
Grâce à ceBe supercherie, le fraudeur cible une transac&on imminente avec un client existant et sollicite ce dernier afin 
de lui demander de procéder à un paiement dans un compte bancaire autre que celui u&lisé habituellement pour le 
même type de transac&on.  L’entreprise cliente, convaincue de faire affaire avec le fournisseur légi&me, procède au 
paiement à l’aide des informa&ons bancaires du fraudeur. Ce n’est que lors d’un échange réel avec le véritable fournis-
seur que l’entreprise cliente constate la fraude.  
  
COMMENT SE PROTÉGER?  
  
♦ Ayez une solu&on de sécurité complète qui offre une protec&on contre les rançongiciels, les pourriels, la naviga&on 

Web et qui assure la sauvegarde et la restaura&on de vos données.   
♦ Sensibilisez le personnel de votre entreprise aux procédures de transac&on ou de virement, ainsi qu’à toutes autres 

mesures de sécurité mises en place. 
♦ Effectuez systéma&quement des vérifica&ons auprès de personnes en autorité au sein de l’entreprise avant de pro-

céder à toute transac&on.  
♦ Soyez par&culièrement vigilant quant aux requêtes liées aux changements de coordonnées bancaires de vos fournis-

seurs ou de vos clients d’affaires. Procédez à une vérifica&on auprès des ins&tu&ons bancaires concernées.  
♦ Validez votre interlocuteur dans toutes vos communica&ons, peu importe le moyen u&lisé (ex. : par courriel, par 

texto, par téléphone).   
  

VOUS ÊTES VICTIME D’UNE SITUATION DE FRAUDE?  
  
*** Le transfert d’argent a été réalisé dans les dernières 24 à 48 heures? ***  
Communiquez sans délai avec votre ins&tu&on financière afin de faire interrompre une transac&on à l’interna&onal.  
  
POUR OBTENIR DE L’AIDE OU SIGNALER UNE FRAUDE  
  
Dénoncez l’incident auprès du service de police qui dessert votre municipalité :  

∗ Sûreté du Québec : 9-1-1 
∗ Municipalités non desservies par le 9-1-1 composez le 310-4141 ou *4141 (cellulaire) 
∗ Service de police local 

  
Signalez l’incident au Centre an&fraude du Canada :  

∗ Par téléphone au 1 888 495-8501  
∗ En visitant le www.an&fraudcentre-centrean&fraude.ca 
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Mardis    : 18 h à 20 h  
Jeudis     : 14 h à 16 h  
Samedis : 10 h à 12 h 

Bibliothèque 

Bonjour à tous et toutes, 

 
Dans le cadre du programme ABS, nous avons reçu du Réseau Biblio État de terreur de Hil-
lary Clinton et Louise Penny. Il y a déjà une liste d’aBente pour ce &tre populaire et vous 
pouvez y ajouter votre nom en communiquant avec nous. 

Comment nous joindre? Par téléphone au 450-886-3842, poste 7306 ou par courriel au                                  
biblio 053@reseaubibliocqlm.qc.ca. 

 

Avis par courriel de commande en prêt 

Si vous commandez un livre en prêt entre bibliothèques PEB, vous recevrez dorénavant un avis par courriel 
lors de sa récep&on. Ceci est un nouveau service qui s’ajoute aux avis de retard reliés à votre adresse cour-
riel. Tout pour vous suggérer de faire inscrire votre adresse courriel dans votre dossier à la bibliothèque si 
ce n’est pas déjà fait. Votre adresse courriel ne sera u&lisée que pour de tels avis et ne sera jamais trans-
mise à autrui. 

 
Venez voir nos livres à vendre (pas cher) et à donner, des collec&ons auxquelles nous ajoutons de nou-
veaux &tres chaque semaine. 

 
Quelles que soient les direc&ves gouvernementales nous vous demandons de con&nuer à appliquer les  
mesures de prévenDon contre la Covid-19 quand vous venez à la bibliothèque : port du masque, lavage de 
mains et distancia&on, pour votre protec&on et celle de vos bénévoles. 

À noter : la bibliothèque sera fermée le samedi 7 mai, fin de semaine de la Fête des Mères. 

 

Au plaisir,  

France Conochie, coordinatrice 
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 loisirs 

Projet à la plage — présentaDon 

Phase 1 : promenade 

En 2021, la Municipalité de Sainte-Émélie-de-l’Énergie a acquis le terrain adjacent à la plage, mieux connu 
sous le nom de Chez Ti-Boy, afin d’agrandir le parc. La phase 1 de l’aménagement débutera dès le dégel 
avec la réalisa&on d’un inventaire archéologique du site préalable aux travaux puisque le site a été iden&fié 
comme ayant un fort poten&el archéologique autochtone et eurocanadien par le ministère de la Culture et 
des Communica&ons du Québec. S’en suivra une caractérisa&on du milieu naturel par une biologiste afin de 
s’assurer que le projet réponde aux exigences de la Loi sur la qualité de l’environnement ainsi que de la Loi 
sur la mise en valeur et la conserva&on de la faune. 
 
L’étape principale de la phase 1 consiste en la réfec&on et la prolonga&on de la promenade existante en cri-
blure de pierre (voir le plan). Il était important pour le Conseil de maximiser votre expérience de prome-
neurs et promeneuses en ajoutant des bancs et, surtout, de l’éclairage, prolongeant ainsi les heures où vous 
pourrez vous y rendre en toute sécurité tout en créant une ambiance enchanteresse. Des arbres et d’autres 
végétaux seront intégrés aux aménagements en phase 2. La Municipalité a obtenu une aide de 100 000 $ du 
Secrétariat des aînés du ministère de la Santé et des Services sociaux et du ministère des Affaires munici-
pales et de l’Habita&on du Québec dans le cadre du Programme d’infrastructure Municipalité amie des aî-
nés (PRIMADA) pour réaliser ceBe belle promenade. 
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Loisirs 

C’est quoi une MADA? 

 

En 2016, la Municipalité de Sainte-Émélie-de-l’Énergie s’est dotée d’une    

Poli&que Municipalité amie des aînés (MADA). Depuis, les plans d’ac&on se 

succèdent, démontrant que le conseil municipal est sensible à la réalité des 

aînés et aînées du territoire et entreprend des ac&ons visant à améliorer 

leur qualité de vie.  

La dernière année fût très ac&ve malgré la pandémie, avec la forma&on d’un 

nouveau comité, composé de Line Racicot Lapointe, conseillère (fin du man-

dat en décembre 2021), Gaëtane Bégin, conseillère (début du mandat en 

décembre 2021), Lise Bergeron, GineBe Beaulieu, Danielle Jacques, toutes 

trois citoyennes, et Josée Fafard, directrice aux loisirs. Ensemble, elles ont développé un plan d’ac&on 2022-

2024 basé sur les réponses au sondage qui a eu lieu au printemps 2021 et dont les grandes lignes ont été  

publiées dans l’Écho de novembre dernier.  

Voici quelques-unes des ac&ons mises en place (voir les calendriers aux pages 10 et 11, pour plus de détails) : 

• Créa&on de la signature Au cœur des aîné.e.s 

• Tenue d’un salon des personnes aînées le 12 avril en collabora&on avec l’AQDR 

• Créa&on des cafés jaseBe; le dernier de la saison aura lieu le 13 mai, pour un retour à l’automne 

• Deux concerts après la messe 

• Une sor&e culturelle en autobus  

• En développement : prolonga&on de la promenade à la plage, qui sera éclairée 

• Une page sur le site Internet de la municipalité consacrée aux aînés et aînées verra le jour sous peu 
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Il est temps d’inscrire vos enfants au camp de jour 

 

Des&né aux enfants de 5* à 12 ans, le camp de jour de Sainte-Émélie-de-l'Énergie propose une foule d'ac&vi-
tés — plein air, sport, arts et sciences — afin que les campeurs s'amusent tout au long de l’été. CeBe année, 
le camp se déroulera du 27 juin au 19 août 2022 pour une durée de 8 semaines. Un service de garde à coût 
minime sera en place pour accommoder les parents. 

La période d’inscripDon aura lieu du 3 au 31 mai inclusivement. Aucune inscrip&on après ceBe date. La moi-
&é des frais est payable à l’inscrip&on et le deuxième versement doit être versé avant le début du camp de 
jour. Advenant un trop grand nombre d’enfants pour nos capacités, la sélec&on se fera sur la base du premier 
inscrit et premier paiement fait, premier servi. 

Pour plus d’informa&on ou pour inscrire vos enfants, rendez-vous au : 
www.steemelie.ca/fr/bouger/campdejour  

_____________ 

*Pour être admissible au camp de jour, l'enfant doit avoir 5 ans au 1er juillet 2022. 

Loisirs 
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Loisirs 

ProgrammaDon des acDvités de mai et juin 2022 

Une mul&tude d’ac&vités et d’évènements à Sainte-Émélie-de-l’Énergie! 
Consultez les calendriers de mai et juin ci-dessous. Tous les détails dans le calendrier du site Internet 

www.steemelie.ca 
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Loisirs 
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À la suite d’un sondage, plusieurs jeunes ont manifesté leur intérêt pour par&ciper à des ac&vités de soccer 
cet été. De plus, plusieurs bénévoles sont disponibles pour encadrer! Nous allons donc pouvoir offrir ceBe 
ac&vité en vogue. Veuillez consulter la page sur le site Internet pour connaitre les détails et la procédure des 
inscrip&ons.  

Merci à tous pour votre implica&on! 

www.steemelie.ca/fr/bouger/soccer 

Loisirs 
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241, rue Coutu (entrée sur la rue Arbour) 

Sainte-Émélie-de-l’Énergie 

Sur rendez-vous seulement : 450-886-3861 

www.cissslanaudiere.gouv.qc.ca 
  

Loisirs et divers 
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Les ami(e)s d’Émélie 

Bonjour les amis et amies, 

 

Ouverture du garage et vente d’objets 

L’arrivée du printemps nous annonce l’ouverture du garage ainsi que la vente d’objets variés sur la galerie 
du comptoir, les vendredis de beau temps. Les autres journées, les livres et ar&cles qui restent sont à     
donner.  Merci de nous aider à garder notre coin propre! 

DistribuDon de livres 

En collabora&on avec le Gît-Enfants, il y aura prochaine-
ment une distribu&on de livres pour adultes et enfants. 
Nous sommes aussi en démarche avec la municipalité 
pour pouvoir récupérer certains matériaux comme les  
Serpuariens et le métal dans des contenants adéquats; 
c’est à confirmer. 

Spéciaux, ouverture certains samedis, nouveautés 

Sur notre page Facebook, nous annonçons nos spéciaux et l’ouverture du comptoir certains samedis. Sur la 
page de Sainte-Émélie, il y a aussi des photos de nouveautés reçues en très bon état. Nous disons un gros 
merci aux donateurs pour ces ar&cles de qualité. Une étagère de nouveautés est aussi accessible à l’inté-
rieur. 

DistribuDon alimentaire 

Un gros merci à M. Paradis et Mme Gravel, propriétaires du Bonichoix, pour les dons de nourriture qui ajou-
tent de la variété à notre distribu&on alimentaire du troisième mardi du mois. Pour en bénéficier, il s’agit de 
laisser votre nom et un numéro de téléphone sur le répondeur au 450-886-9009.  Pour une nouvelle inscrip-
&on, certains renseignements vous seront demandés.   

Demande spéciale ou urgente? 

Si vous avez une demande spéciale ou urgente, laissez votre message sur le répondeur et un suivi sera fait. 

 

Au plaisir de vous rencontrer un vendredi après-midi, 

Hélène Ross, secrétaire 
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Le Gît'Enfants 

430, rue de la Mairie 

Sainte-Émélie-de-l'Énergie 

(Québec) J0K 2K0 

 

 

 

Local : 450 365-6119 

Mobile : 450 271-0797 
 

gitenfants@gmail.com  

www.gitenfants.org/ 

facebook.com/GITenfant 

L’enfance, une aventure de plaisir! 
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Maison des jeunes Les Mayais 

Quoi de neuf à la Maison des Jeunes? 

  
Notre projet Maillages ar�s�ques intergénéra�onnels est lancé depuis le 
mois d’avril! Vous êtes ou vous connaissez des personnes de 50 ans et + inté-
ressées par ce beau projet intergénéra&onnel? Plusieurs ac&vités sont offertes 
d’ici à la fin septembre, telles que des ateliers d’impro, la confec&on collec&ve 
d’une bande dessinée sous le mentorat d’un bédéiste professionnel, de la cor-
respondance avec nos jeunes, différents ateliers/rencontres d’échange des      
savoirs, etc. Le tout est gratuit pour les par&cipants et par&cipantes! N’hésitez 
pas à communiquer avec nous pour plus de détails! 
 
Notre Maison des Jeunes (MDJ) a également été sélec&onnée pour deux 
autres projets! Le premier, Rénos de la MDJ!, provient du Programme d’aide 
financière aux infrastructures jeunesse (PAFIG) qui nous accorde 40 550 $, ce 
qui permet de changer notre cuisine (armoires, comptoir, dosseret, lavabo, 
etc.), nos deux salles de bain ainsi que le plancher du premier étage! Nous 
avons hâte de vous montrer les résultats!  
 
Le deuxième projet, Voyage entre pairs, provient du Comité régional pour la 
valorisa&on de l’éduca&on (Crevale) pour un montant de 6 203 $. Ce mon-
tant nous permeBra de procéder à un jumelage entre dix jeunes de diffé-
rents niveaux d’études afin de développer l’entraide entre pairs lors de leur 
intégra&on scolaire ainsi que lors des périodes d’aide aux devoirs. Aussi, en 
août prochain, ces jeunes et le personnel d’interven&on iront faire un pe&t 
voyage de trois jours à Québec afin de découvrir la ville et les différentes  
sor&es éduca&ves qu’elle offre. Comme notre MDJ a également été récipien-
daire de la Bourse Best Buy de 5 500 $, nous permeBant d’acquérir de l’équi-
pement informa&que à jour pour nos jeunes, notre nouvelle salle d’études 
s’en trouvera très bonifiée et l’entraide entre pairs en sera grandement facili-
tée. 
  
Mercredi le 8 juin 2022 à 19 h aura lieu notre assemblée générale annuelle 
(AGA). Notez ceBe date à votre calendrier! Pour bénéficier d’un droit de vote 
à l’AGA et pour présenter votre candidature en tant qu’administrateur ou 
administratrice, vous devez être membre de l’organisme (oui, même les 
adultes peuvent devenir membre d’une MDJ!) depuis minimalement 15 jours 
précédant l’AGA. N’hésitez donc pas à communiquer avec nous dès mainte-
nant! 

 
Quels genres d’acDvités t’offre la MDJ? 
 
Tout plein! Des sports, des ac&vités inter-MDJ, de l’aide aux devoirs, des ac&-
vités de sensibilisa&on, des sor&es, des jeux vidéo (Nintendo Switch), des 
ateliers de cuisine, de l’impro, de l’art et plein de beaux projets! Ah oui, ça 
nous arrive de juste chiller aussi! 
 
Suis-nous sur notre page FB pour en savoir davantage! 

 

LA MAISON DES JEUNES 

LES MAYAIS 

 
Tu as entre 11 ¾ et 17 ans? 
Tu as envie de proposer un projet ou 
une acDvité? La MDJ t’implique dans 
ses décisions et ses choix d’acDvi-
tés : Par et pour les jeunes! 
  

Horaire durant  
l’année scolaire 

 
Lundi au vendredi : de 16 h à 21 h 
Samedi : de 12 h à 18 h 
Journées pédago : acDvités spé-
ciales. Surveille notre calendrier  
d'acDvités épinglé sur notre page 
Facebook. 

 
  

 
  

401, rue Saint-Michel 
Sainte-Émélie-de-l'Énergie 

(Québec) J0K 2K0 
450-886-5493 

www.facebook.com/mdj.lesmayais 
mdjmayais@gmail.com 

  
Viens rencontrer notre 

super équipe ! 

Pascale, Lydia, Jade, 
Matéo et Francis ! 
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Centre  Au  Cœur  des  Femmes 

60, rue Archambault,  St-Jean-de-Matha (Québec)  

Téléphone : 450-886-9171  /   Télécopieur : 450-886-1789 

 

Le Centre Au Cœur des Femmes offre à toutes les femmes un espace chaleureux et confiden&el où elles se 
rencontrent, s’informent et passent à l’ac&on dans le but d’améliorer leurs condi&ons de vie et leur es&me 
personnelle. 
 
Nous vous proposons de par&ciper à des ac&vités de qualité ou à des comités pour celles qui souhaitent 
s’impliquer et passer à l’ac&on. Il y aussi plusieurs services de disponibles. Toutes nos ac&vités et nos ser-
vices sont gratuits. 
 

ACTIVITÉS DISPONIBLES 
 

Ateliers de jour — 13 h 30 à 15 h 30 
• Brin de laine, brin de jaseBe : 4 et 18 mai,                               

1er et 15 juin 
 On tricote ensemble  
• C’est quoi la GROSSOPHOBIE? 5 mai  
 Comprendre et agir face à ceBe discrimina&on 
• Les 4 accords toltèques 10, 17, 24 et 31 mai 
 Partage de ces 4 règles de vie 
• J’aime un peu, beaucoup, à la folie… 
 Me connaitre à travers ce qui me plait 
• Un jardin secret 
 Découverte et planta&on d’herbes 
• ÉROS 55 + : Sexualité après 55 ans 
 Regard posi&f sur la sexualité et le vieillement 

 
NOS SERVICES 

 

Références / Défense de droits 
Halte-garderie (sur demande) 
Sou&en individuel avec service de garderie 
Écoute téléphonique et en personne 
Transport (condi&onnel) 
Accompagnement 
 
Pour informaDon ou inscripDon  
Appeler au 450-886-9171 ou passer nous voir : le Centre est ouvert du lundi au jeudi de 13 h à 16 h.
   
Nous prenons les appels de 9 h à 16 h. 
Suivez-nous sur Facebook et Instagram. 
Le Centre est financé par le ministère de la Santé et des Services sociaux.  
Les par&cipantes du Centre adhèrent à une poli&que de confiden&alité. 
 
Bienvenue à toutes les femmes ! 
Personne-ressource : Sandra Morneau  

Ateliers de soir — Ladies Night 19 h à 21 h 
• Qui dit beau temps, dit bébiBes! 18 mai  

Fabrica&on de ton chasse-mous&que maison 
 
AcDvités diverses 
• Soirée feu de camp, 8 juin (29 juin en cas de 

pluie) 19 h 
On prend du bon temps autour du feu! 

• Dîner BBQ, 11 h 
Apporte tes grillades, on s’occupe du reste! 

Accès à ordinateur, tableBe, imprimante et au 
wifi  

Photocopies 
Télécopies 
Aide pour formulaire 
Aire de détente : lecture, mandalas, musique... 
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L’ÉCHO — Date de tombée des prochaines paruDons 
 

Le 10 juin pour la paru&on de juillet-août 2022 
Le 10 août pour la paru&on de septembre-octobre 2022 
 
 

Par courriel seulement 
 

Les textes non reçus par courriel ne seront pas publiés.  
Mar&ne Pinard, 450 886-3823, poste 8 ou  
comptes@steemelie.ca  
 

L’ar&cle publié peut différer de l’original pour des raisons  
de mise en page. 
 

Aucuns frais pour les OBNL de Sainte-Émélie-de-l'Énergie (une page maximum) 

ArDcles et publicité 
Tarifs en cours 

 
Carte professionnelle                            25 $ 
1/4  page                                                 50 $ 
1/2 page                                                  70 $ 
1 page                                                    100 $ 
Carte professionnelle - année           100 $ 

Vous envisagez acheter votre première maison ou entamez les démarches? Assistez à notre      
conférence virtuelle qui se tiendra le 17 mai prochain à 18 h 30. Cet événement vous permettra 
d’en apprendre davantage sur les différentes étapes à suivre pour l’achat d’une première proprié-
té! Tous les détails sur notre page Facebook! 

Centre de service Sainte-Émélie-de-l’Énergie 
480, rue Desrosiers,  

Sainte-Émélie-de-l’Énergie  

450 886-3843              @caisseNorddeLanaudiere            


