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Marché de Noél de Sainte-Emélie

Le 4 décembre, la salle Jean-Antoine-Leprohon avait
des allures du temps des fétes. Les quelque 25 arti-
sans offraient leurs produits confectionnés de leurs
mains et talents. |l était facile de se trouver de jolis
cadeaux faits a Sainte-Emélie ou aux alentours, mais
peut-étre plus difficile de résister a I'envie de les
garder pour soi. Cette journée rassembleuse qu’est le
Marché de Noél en était a sa 5° édition. On peut déja
inscrire a son calendrier le 9 décembre 2017, date du
marché de I'an prochain. Si I’'événement se construit
a partir de celles et ceux qui exposent, c’est par celles
et ceux qui y participent, qui le visitent chaque année
qu’il s’anime, vit et perdure : merci a tous.

Bienvenue aux voitures électriques

Nous annoncions son installation dans le dernier nu-
méro de I'Echo, mais la voila maintenant officiel-
lement inaugurée. Le 26 novembre dernier, quelques
représentants de la municipalité, accompagnés par
des membres de I’Association des voitures élec-
triques du Québec (AVEQ), dont Jonathan Long de
Sainte-Emélie, ont coupé un ruban devant cette
unique borne entre Joliette et Saint-Michel-des-
Saints, située en plein coeur du village, au Jardin d’E-
mélie prés de la fontaine. Repérable facilement sur
le site internet www.lecircuitelectrique.com/trouver-
une-borne, la borne peut étre utilisée a tout moment
et co(te 1S I'heure.

Une générosité du coeur a souligner

Méme si nous aimons saisir différentes occasions
pour dire merci, la municipalité a souhaité, cette an-
née encore, dédier une soirée a celles et ceux qui
mettent leur temps et leur énergie au service de
notre communauté. C'est le 26 novembre qu’a eu
lieu le souper et la soirée de danse auxquels 135 bé-
névoles ont participé. Pres de 200 personnes s’impli-
quent dans l'un ou l'autre des organismes et con-
tribuent concretement a la qualité de vie de la popu-
lation. Nous considérons que notre village est privilé-

gié de compter autant de gens de cceur au kilomeétre
carré. Comme conseil municipal, c’était aussi un privi-
lege de vous voir réunis et de passer un moment avec
vous.

Lors de la soirée, nous avons aussi nommé madame
France Lariviere bénévole de I'année et annoncé que
sa candidature serait déposée au prix Hommage bé-
névolat-Québec. Acclamée par ses pairs, nul doute
gue notre choix était partagé. Madame Lariviere s’im-
plique aux Amis(es) d’Emélie, au Club des petits dé-
jeuners de I'école Ami-Soleil et au club Optimiste. A
elle, plus spécialement cette année, et a tous les bé-
névoles de Sainte-Emélie-de-I’Energie : MERCI.

Un brasier impressionnant

Dans la nuit du 2 au 3 décembre, un incendie majeur
a détruit I'atelier de I'entreprise Atelier Ste-Emilie sur
la route Saint-Joseph. Les pompiers des municipalités
de Saint-Jean-de-Matha, Saint-Gabriel, Saint-Damien,
Saint-Félix-de-Valois, Sainte-Béatrix, Saint-COme et
Joliette sont venus aider les notres pour venir a bout
des flammes. Une cinquantaine les ont combattues
jusqu’aux petites heures du matin. Cette entraide en-
tre municipalités est précieuse dans de pareils
drames : merci a tous les pompiers d’ici et d’ailleurs.
Le conseil municipal souhaite a Atelier Ste-Emilie de
reprendre ses activités rapidement et se permet d’es-
pérer une reconstruction prochaine a Sainte-Emélie.

Deux départs et une arrivée

Guy Gravel, de I'équipe de la voirie et employé a la
municipalité de Sainte-Emélie depuis 6 ans, prendra
sa retraite au début du mois de janvier. Le conseil
municipal tient a le remercier pour son engagement
et sa contribution aux travaux souvent éreintants,
mais 6 combien essentiels pour une municipalité.
Nous lui souhaitons des jours heureux et reposants.
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Récemment nous avons appris aussi que notre coor-
donnatrice des loisirs nous quitterait en février prochain
pour réaliser de nouveaux projets personnels. Catherine
Laporte, apres avoir été réceptionniste, a su assumer la
fonction de coordonnatrice des loisirs avec brio. Dy-
namique, innovante, structurée, fiable : quatre qualités
qui la décrivent bien. Nous la remercions de nous en
avoir fait profiter durant la derniére année et lui souhai-
tons bonne chance pour la suite.

Un processus de sélection était en cours au moment
d’écrire ces lignes en vue du remplacement. Le poste
a la coordination des loisirs a encore une histoire jeu-
ne a Sainte-Emélie. Nous comptons bien continuer de
I’écrire avec la prochaine personne puisque les loisirs
municipaux contribuent selon nous non seulement a
I'amélioration de la qualité de vie, mais aussi au dé-
veloppement de notre milieu.

L’équipe municipale s’agrandira un peu plus puisque
Stéphanie Venne, qui était au camp de jour cet été,
remplira la fonction d’appariteur pour un contrat
d’un an. Son réle en sera surtout un technique trés
proche des loisirs. Elle s’occupera des salles, de la
patinoire I'hiver et des aménagements paysagers
I’été, entre autres choses. Re-bienvenue parmi nous.

Un bon chocolat chaud

Lorsqu’on pose un geste pour la quatrieme fois, il est
juste, nous semble-t-il, de parler de tradition. Le con-
seil municipal servira cette année encore un chocolat
chaud aprés la messe de minuit a Noél. Bienvenue a
tous.

Avant le déménagement

En 2015, nous faisions I'acquisition du 460 rue Saint-
Michel en vue d’en faire le prochain bureau munici-
pal. Si en apparence rien ne semble avoir bougé
depuis, nous pouvons vous confirmer que plusieurs
étapes ont été réalisées jusqu’ici. Des plans d’amé-
nagement et de structure ont été produits. Des auto-
risations nous ont été octroyées afin qu’un maximum
de travaux puisse étre fait par nos employés. Les ré-

novations plus importantes seront réalisées dans les
semaines a venir. C'est au printemps que nous pré-
voyons le fameux déménagement.

Un budget, beaucoup de projets

A chaque fois que s’écrit 'Echo de décembre, le
budget de I'année suivante n’est pas encore tout a
fait complété. Nous prévoyons donc, au prochain nu-
méro, un cahier spécial qui présentera, explications a
I"appui, 'ensemble du budget 2017. Il est néanmoins
possible d’annoncer déja que plusieurs chantiers
devraient débuter : la reconstruction de I'entrep6t
qui avait été incendié ; une premiere phase du ré-
aménagement du terrain des sports ; de I'asphaltage ;
la nouvelle bibliotheque ; 'amélioration de nos outils
de communication ; un projet de compostage, etc.

Un accueil chaleureux

Un vin d’honneur est prévu apres la séance du conseil
municipal du 09 janvier afin d’accueillir les nouveaux
résidants de Sainte-Emélie. Au nombre de 72, il nous
fera grand plaisir de faire connaissance avec eux. |
s’agit d’'un moment privilégié, informel et convivial
pour échanger et répondre a vos questions. Bien en-
tendu, celles et ceux qui sont déja citoyens et qui ser-
ont présents ce soir-la sont également invités a
rester.

Des voeux sinceres

Noél est a nos portes et I'année 2017 aussi. Le conseil
municipal de Sainte-Emélie-de-I'Energie profite de
cette publication pour vous offrir ses meilleurs veeux.
Nous espérons que ce temps des fétes vous offre des
occasions de réjouissance unigues empreintes de
chaleur, de paix et de beauté. Parce qu’elle nous ap-
parait primordiale pour accomplir ce que I'on désire,
nous souhaitons a vous et vos proches de la santé en
premier. Nous suggérons aussi que nous prenions col-
lectivement la résolution de prendre soin de nous en
2017. Joyeuses fétes tout le monde.
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Ci-dessous, 'agenda du maire Atchez Arbour. A ce calendrier, il faut ajouter la rencontre
préparatoire au conseil qui est toujours le premier lundi du mois et la séance réguliere le
lundi qui suit a 20h, de méme que ses nombreuses rencontres sur le terrain avec les
citoyennes et citoyens ou avec les employés de la municipalité. Vous pouvez suivre dans ce
numéro ses occupations de la fin novembre jusqu’au mois de février.

Novembre

16 Rendez-vous du Centre intégré de santé et de services sociaux autour du Soutien a I'autonomie de la
personne agée

22 Rencontre du comité Soutien communautaire en logement social

25 Ouverture des festivités du 175° anniversaire de Saint-Alphonse-Rodriguez

Décembre

1 Matinée causerie du Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanaudiere : présentation de la
recherche Le logement social et communautaire dans la dynamique territoriale, portant entre autres sur la
Résidence du Dr Ferland.

2 Souper de Noél de la municipalité : employés et membres du conseil

7 Rencontre du comité local de développement social Matawinie

9 Souper des fétes de la MRC

19 Séance extraordinaire du conseil municipal pour I'adoption du budget

Janvier

17 Rencontre du conseil d’administration de la SADC Matawinie

18 Conseil de la MRC a Rawdon

24 Rencontre du comité de développement local et régional Matawinie

25 Rencontre du conseil d’administration de la Société de développement des parcs régionaux de la Matawinie

Février

8 Conseil de la MRC a Rawdon

15 Rencontre du conseil d’administration de la SADC Matawinie

21 Rencontre du comité développement local et régional Matawinie

22 Rencontre du conseil d’administration de la Société de développement des parcs régionaux de la Matawinie

25 Rencontre du comité Soutien communautaire en logement social




A 2 DeveNEz FOYER-REFUGE!

PARENTS-SECOURS

Depuuis, Venez en aide aux enfants et aux ainés, nous
1976 avons besoin de VOUS.

Devenir foyer-refuge

Les foyers-refuges Parents-Secours sont constitués de gens pour qui la sécurité des enfants et des
ainés de leur communauté est une priorité. La responsabilité d'un foyer-refuge est de recevoir
I'enfant ou la personne dgée en difficulté et de référer immédiatement avec le parent ou la police
selon le cas.

Qu’est-ce qu’on attend d’un membre foyer-refuge ?

v
v
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Mettre son affiche-fenétre lorsqu’il est disponible ;

Apporter une aide immédiate a I'enfant ou I'ainé qui se présente a sa porte en appelant
un membre de la famille ou le service de police selon les circonstances ;

Enlever son affiche-fenétre lorsqu’il n’est pas disponible ou lorsqu’il s'absente;
Rapporter au comité local toute intervention si minime soit-elle ;

Aviser le comité si une personne s’ajoute au foyer ou lorsqu’un enfant atteint 12 ans;
Informer le comité en cas de déménagement.

Pour devenir membre Parents-Secours, il faut :

Avoir 18 ans et plus;

Ne posséder (ainsi que toutes les personnes de 12 ans et plus habitant a la méme
adresse) aucun antécédent en rapport avec la violence, le sexe, le vol, la fraude, les
drogues et autres substances ou tout autre comportement qui irait a I'encontre de la
mission de |'organisme;

Que I'habitation possede une fenétre visible de la rue, située a coté de la porte d'entrée;
Avoir un acceés direct avec |'extérieur (ce qui exclut plusieurs habitations a logements
multiples).

FORMATION DU COMITE

Il faut que des citoyens-bénévoles (3 minimum) acceptent de former un conseil
d’administration local. Leurs responsabilités sont principalement le recrutement, le
contréle et la gestion des affiches-fenétre sur le territoire desservi par le comité.

En plus du recrutement, les principales responsabilités du comité sont :

1. La vérification annuelle des foyers-refuges;

2. Lavérification biennale des antécédents de tous les foyers;

3. Les réunions du comité (une réunion a tous les 3 mois peut suffire);

4. Larecherche de financement. Les bénévoles doivent prévoir le financement pour
leur permettre de payer la cotisation (110S) ainsi que certains frais
d'administration.

VOUS DESIREZ VOUS IMPLIQUER DANS LA FORMATION DU COMITE ?
VOUS SOUHAITEZ DEVENIR UN FOYER-REFUGE?

Contactez le service des loisirs

450-886-3823 poste 5 ou steemelieloisirs@intermonde.net

-
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UN SENTIER DE RAQUETTE
AU CCEUR DU VILLAGE ?

Et oui!
Dés le 17 décembre, la population de Sainte-Emélie-de-I’Energie pourra profiter
d’un sentier de raquette d’'une longueur d’environ 2 km.

L'acces se fera par le terrain des sports, juste derriere le terrain de balle. Le
sentier qui forme une boucle est bien balisé. Repérez ce symbole: ®

Prét d’équipement gratuit : des raquettes pour adultes et aussi
pour les enfants sont disponibles gratuitement au chalet des sports.
Présentez-vous durant les heures d’ouverture de la patinoire.
Information supplé mentaire: 450-886-3823 poste 5

UN ANNEAU DE GLACE

Des que le I'hiver sera bien installé, un
anneau de glace situé juste a coté de la
patinoire permettra au petits et grands
de patiner librement sans craindre les

rondelles. Enfilez-vos patins et laissez-
vous filer sur la glace!
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de Sainte-Emélie-de-I"Energie

Un beau succes .\
encore cette anneei "=

\ '~ De nombreux visiteurs sont venus admirer les dive e
B ~ produits présentés lors de la 52me édition du Marché =~ %
\:}t ' de Noél de Sainte-Emélie-de-I'Energie. 1ls ont aussi

pu se régaler de savoureux plats cuisinés sur place.
" Les petits, quand a eux, se sont bien amusés a
fabriquer leurs propres décorations de Noél.

4
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Soirée reconnaissance des benéevoles

Le 26 novembre dernier avait lieu la soirée de reconnaissance des bénévoles 2016 de la
municipalité de Sainte-Emélie-de-I’'Energie. Plus de 135 bénévoles ont assisté a ce souper
dansant . Plusieurs membres du conseil municipal étaient présents ainsi que monsieur le

Maire, Atchez Arbour, qui a exprimé avec enthousiasme sa gratitude a tous ces gens de

coeur qui s'engagent pour leur communauté.

Mme France Lariviére a eu la surprise de se voir
décerner le prix «Bénévole de l'année 2016».
Une magnifique plaque lui a été offerte pour la
remercier de son implication auprés de

nombreux organismes émélinois. Le conseil

déposera par la suite sa candidature au prix

« Hommage bénévolat-Québec 2017 ».

Mme Jeannine Trudel, qui a recu derniérement le
prix « Hommage Afnés Québec 2016 », a elle
aussi eété feélicitée chaleureusement pour toutes

ces années ol elle a ceuvré pour la communauté.

Ce fut sans aucun doute une soirée appréciée de

tous, haute en couleurs et en émotions.

Bravo a tous les benévoles!

FORMATION
Automne 2017

DEP | ASP
centremultiservice.ca

PROFESSIONNELLE

114

Centreg™ S
multiservice
“Samares
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Q Partie centrale de I’'Echo a détacher et a conserver

Contenants, emballages, imprimés... c’est ce qui va dans le bac bleu!

Au début de I'été, j'ai eu I'opportunité d’aller visiter le Centre de tri de Joliette, |a ou se rendent I'ensemble
des matiéres que I'on dépose dans le bac bleu. Je fus ébahie de constater 'ampleur et I'organisation du
Centre et enthousiasmé d’en apprendre davantage sur la bonne gestion des matiéres résiduelles.

Saviez-vous que ce ne sont pas vos taxes municipales qui financent la collecte
sélective mais bien plus de 3 000 entreprises mettant des contenants, des
emballages et des imprimés sur le marché québécois qui paient une contribution
aupres de Eco Entreprises Québec (EEQ)? e

Parlant d’Eco Entreprises Québec, avez-vous vu a la télévision les capsules mettant en vedette Eric Salvail qui
nous informe sur I’ABC du BAC?

Il nous rappelle notamment que le défi d’aujourd’hui est d’appliquer le principe des 3RV, soit de privilégier
d’abord la réduction a la source, puis le réemploi, le recyclage et la valorisation. Cette approche consiste a
mieux consommer afin de produire le moins de matieres résiduelles possible, notamment en éliminant le
suremballage.

Aprés avoir appliqué le principe des 3-RV, il nous faut gérer adéquatement nos
matiéres résiduelles. Pour savoir ce qui est recyclable et qui va dans le bac

bleu, on doit se poser la question : Est-ce que c’est un contenant, un

emballage ou un imprimé? Si votre réponse est positive, c’est que ¢a va
dans le bac bleu! Pas plus sorcier que ¢a!

Bien entendu, I'éventail des matiéres acceptées varie un peu selon les centres de tri. Au Centre de tri de
Joliette, on s’en tient a ces trois mots, pour simplifier le message : contenants, emballages, imprimés. Vous
pouvez donc par exemple déposer dans votre bac bleu les contenants de yogourt (méme les portions
individuelles), un emballage de radio (méme le styromousse protecteur qui est du plastique #6) et I'ensem-
ble des imprimés (journaux, circulaires, revues, feuilles de papier, etc.). Il n’est par contre pas garanti que
I'ensemble de ces matiéres sera valorisé, cela dépend notamment des débouchés. Prenons en exemple le
polystyrene. Bien qu’il soit techniquement recyclable, le manque de débouchés, la faible densité de la
matiere ainsi que les colits de transport, de tri et de conditionnement sont des facteurs qui expliquent qu’il
est pour le moment rejeté du centre de tri et destiné a I'enfouissement. Effectivement, il n’y a pas a I’heure
actuelle, au Québec, d’installations de recyclage du polystyréne postconsommation. Par contre, malgré que
la matiére soit rejetée du centre de tri, une approche veut que si comme citoyen nous déposons nos
matiéres en polystyréne dans le bac bleu, I'offre augmentera, donc cela pourrait rentabiliser la construction
d’une installation de recyclage pour cette matiére au Québec. C'est le principe de I'offre et de la demande!




Pour récupérer efficacement, quelques regles d’or s’appliquent :

Régle d’or n° 1: Rincez les contenants avant de les placer dans le bac de “ ‘)0%‘* a%\’f
récupération W
Il est conseillé de rincer les contenants, idéalement avec de I'eau de vais- e

selle. Cela permet d’éviter la contamination des autres matiéres, par-
ticulierement les papiers et cartons, et de réduire les mauvaises odeurs et le
développement de moisissures et ce, dans le but de favoriser un envi-
ronnement sain pour les travailleurs des centres de tri.

Régle d’or n° 2 : Récupérez les sacs et pellicules souples de plastique

Les sacs et pellicules souples de plastique doivent étre vidés de leur contenu (incluant le coupon de caisse)
pour ne pas nuire a leur recyclage et placés dans un sac noué afin de faciliter les opérations au centre de tri
(bref, faire un sac de sacs). Par contre, les sacs biodégradables, oxodégradables ou compostables ne doivent
pas étre déposés dans le bac puisqu’ils ont des propriétés physico-chimiques différentes des plastiques con-
ventionnels (des additifs chimiques pour les rendre dégradables), ce qui pourrait « contaminer » le lot de
plastique postconsommation. Si vous avez un sac avec une de ces mentions, réutilisez-le, puis en fin de vie,
déposez-le dans les ordures.

Régle d’or n° 3 : Abstenez-vous de mettre dans le bac de récupération les papiers et
cartons souillés

Les papiers et cartons souillés d’huile, de graisse et de nourriture ne sont pas recyclables
et pourraient contaminer d’autres matiéres, mais vous pouvez par contre les composter!

Régle d’or n° 4 : Séparez les divers emballages d’'un méme produit a1
Enlevez, par exemple, le plateau de plastique des boites de biscuits en carton et séparez le ] ?
couvercle de métal d’'un pot en verre avant de le déposer dans le bac de récupération. Retirez |

les circulaires des sacs en plastique. En séparant les emballages composés de différentes '|
matieres, vous aidez énormément au processus de tri. Cependant, il n’est pas nécessaire

d’enlever la vitrine de plastique des enveloppes ou I'étiquette sur les boites de conserve.

Dans le méme ordre d’idée, il faut déposer les matiéres en vrac dans notre bac bleu, et non pas dans un sac
de plastique.

Saviez-vous que...

Un méme camion peut étre utilisé pour la collecte des matieres recyclables et pour la collecte des déchets,
méme si cela n’est pas identifié comme tel sur le camion? Le camion ayant servi a la collecte des déchets est
lavé avant de transporter les matieres recyclables.

10




Les jouets brisés, les couches jetables et les produits d’hygiene ainsi que les autres objets bri-
sés qui ne sont pas des contenants, des emballages, ni des imprimés (tels que les chaises de
patio et la vaisselle) vont a la poubelle? Effectivement, les jouets, bien qu’ils soient en plas-
tiqgue sont généralement constitués de plastiques mixtes (plusieurs numéros), donc non-
recyclables.

Laugmentation de la récupération et la diminution

des gaz a effet de serre sont reliées? En effet, la ré- D e c h eis

cupération des matieres permet d’éviter leur en-
fouissement ou leur incinération, qui sont des Objets brisés

sources de gaz a effet de serre. Le recyclage permet ~N ¢ w
aussi d’éviter l'utilisation des matiéres premieres @Q
pour la fabrication de nouveaux produits et par '“‘

conséquent, réduit les gaz a effet de serre associés
a leur extraction, leur production, leur transport et
leur enfouissement ou incinération.

Produits d’hygiéne

f e . €D o
Le recyclage crée six fois plus d’emplois que I'en- heattn

fouissement pour une méme quantité de matiere.

Presque tout se récupére... mais pas nécessaire- R I
ment dans le bac ! ecyc age

. . Imprimés Emballages
Les centres de tri qui regoivent les matiéres recycla-

bles ont été principalement congus pour trier
des contenants, des emballages et des imprimés.
Tout autre objet peut entrainer des bris d’équipe-
ments et ralentir la production des centres de
tri. C’est une des raisons pour laquelle les cintres
(méme s’ils sont en métal), les stores verticaux
(méme s’ils sont en plastique), les toiles de piscines
et les autres grandes pellicules plastique ainsi que
les boyaux d’arrosage n’y sont pas les bienvenus !
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Les matiéres qui peuvent étre réutilisées par une autre personne ainsi que les textiles (méme désuets,
car ils servent a financer I'organisme) devraient étre déposés a I'organisme Les Ami(e)s d’Emélie.

L'Ecocentre, qguant a lui, est le lieu désigné pour aller porter vos résidus domestiques dangereux
(RDD) (contenants d’aérosols, de peinture, bombonnes de propane, matériel électronique, etc.).
Plusieurs produits peuvent aussi étre retournés chez les détaillants dans le cadre de la responsabilité
élargie des producteurs (REP) (huiles usées, peinture, lampes au mercure, piles, etc.). Enfin, vous
pouvez venir déposer les piles, les cartouches d’encre, les téléphones cellulaires, les attaches a pain et
les goupilles de canettes au bureau municipal, afin de financer les activités de MIRA. Les instru-
ments d’écriture usagés (crayons feutre, stylos, surligneurs, etc.) peuvent aussi étre déposés au bureau
municipal, dans la boite prévue a cet effet. lls seront retournés chez Bureau en Gros, pour étre recyclés
et en faire de nouveaux objets.

Ecocentre de Sainte-Emélie-de-I’Energie
593, rang de la Seigneurie
Ouvert de mai a octobre

Les Ami(e)s d’Emélie
350, rue Principale
Responsable, Iréne Arbour : 450-886-9009

(pour les heures d’ouverture consulter le http://
www.ste-emelie-de-lenergie.qc.ca)
Pour information : 450-886-3823

CECIN'EST PASUN
CONTENANT

CONTENANTS
EMBALLACGES
ET IMPRIMES

C'EST TOUT
CE QUIVA

CECIN’EST PASUN
EMBALLAGE

CECIN'EST PASUN
IMPRIME

-
-
i
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DANS LE BAC

s

Pour toutes questions n’hésitez pas a me rejoindre.

Angéla Guentert
Chargée de projets en environnement
Courriel : environnement@steemelie.ca / Tél.: 450-365-4725

Sources :

Conseil régional de I’environnement de Lanaudiére (CREL) : http://www.crelanaudiere.ca/
Eco entreprise Québec (EEQ) : http://www.ecoentreprises.qc.ca/

Recyc-Québec : https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/

http://www.recreer.ca/
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Centre Au Ceeur des Femmes

183, rue Sainte-Louise / St-Jean-de-Matha / (Québec)
Téléphone : 450-886-9171 / Télécopieur : 450-886-1789

Le Centre Au Cceur des Femmes souhaite la bienvenue a toutes les femmes de Ste-Emélie-de-I'Energie. Plusieurs services vous
sont offerts ainsi que de belles activités et tout cela gratuitement. Il suffit de nous téléphoner ou de passer nous voir pour vous
inscrire.

En janvier

o . ) En février
11 janvier — On jase ménopause _—

L . 1er février — On jase ménopause
24 janvier — On parle de notre relation avec notre corps J P

24 janvier — Musclez vos méninges 7 février — Fabrication d'une tasse personnalisée

L - R \ 14 février — Diner communautaire
12-26 janvier - Etre une femme, étre une mere...

21 février — Musclez vos méninges

En mars 28 février — Moi et I'insomnie

Pour la Journée internationale des femmes, une soirée spéciale aura lieu le 8 mars.

Pour information, appelez au 450-886-9171 ou passez nous voir au 183, rue Sainte-Louise & St-Jean-de-Matha (dans I'ancien
preshytére).

Le Centre est ouvert du mardi au vendredi de 13h00 a 16h00
Nous prenons les appels de 9h00 a 16h00

Bienvenue a toutes les femmes !
Personne-ressource : Louise Chaussé

Remerciements

Quelques lignes pour remercier I'ensemble de la population pour l'intérét porté a mon écrit biographique :
«Lucien Ferland
Un médecin de campagne, un bétisseur, une époque».

La population de Sainte-Emélie-de I'Energie et des paroisses environnantes s’est déplacée en grand nombre le 29 mai 2016 pour
assister au lancement et se procurer le livre. Plusieurs collaborateurs étaient présents. Grace a vous, la biographie de mon pére et
une petite page de notre histoire circule dans plusieurs foyers. Merci encore a tous!

Je voudrais souligner également I'implication de la municipalité et des commercgants locaux qui ont pris le relais pour poursuivre
la distribution du livre avec I'aide de mon frere Claude. L’ensemble I'ont fait gracieusement ou presque, certains étaient sans
doute motivés par la considération qu’ils ont gardée pour mon pére. Un petit clin d’ceil a Ginette Beaulieu qui a fait partie des

distributeurs.
Merci aux commergants suivants :

Dépanneur du centre du village
Dépanneur R. Emery et fils inc. (deux points de distribution : Sainte-Emélie et Saint-Coéme)

Familiprix Joyeux Noél et une trés heureuse année a tous!

Le Resto d’Emélie Josée Ferland
(450) 434-6732

Josee.j.ferland@gmail.com

Marché Bonichoix
Salon de coiffure Marie-Pier
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Photocopies : tarification 2016

généa[ogie Grand public Organismes Organismes
Louise Paris et s
Gilles Blain Photocopie n/b 0,50 $ 0,25$ 0,05 $
au : 450-886-3988

Photocopie couleur 1,00 $ 0,50$ 0,15$

Courriel 1,005 1,00 S

Télécopie 1,005 1,00 S

Télécopie 2,00 S 2,00 $

(interurbain)

Merci de prévoir un délai de 3 jours pour permettre a la
municipalité d’effectuer les photocopies, ceci dans
I'objectif de donner un service équitable a chacun des
organismes.

b &

lLa Capitalg:

Robert Dufault
Représentant en assurance contre
la maladie ou tes accidents

Cell.: 438 391-2453
1855 443-8585
Téléc. 450 443-4395

7005, boulevard Taschereau
Bureau 260
Brossard (Québec) J4Z 1A7

La Capitale sécurité financiére

Cabirgten assurance de personnes

rdufault@pennrep.com

* Rénovation
générale

e Résidentiel
e Commercial

nous confiance

professic

Nous délimitons
I'espace a deneiger

Stationnement & Toiture
Résidentiel & Commercial

Sylvain Arbour 450 886-5350
Christopher Arbour 450 898-5424

» Maison neuve

ey

* Toiture
de bardeau

RBQ 5711-6501-01

Tél : 450 886-5350
Fax : 450 886-2403

- v
i

Sylvain Arbour, propriét‘éire
60, rue Martin, |
Sainte-Emélie-de-I'Energie JOK 2KO
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SOCIETE DE LAUTISME
Région Lanaudiére

La Société de I'Autisme Région Lanaudiére (SARL) est un organisme a but non lucratif qui regroupe les familles de
personnes atteintes du trouble du spectre de l'autisme (TSA) et de toutes autres personnes intéressées a la
cause.

Notre programmation 2016-2017 est disponible via notre site internet et notre page Facebook.

Les rencontres parents
* Ouvert aux parents membres et non-membres de la région (Gratuit)

Exclusif aux parents, les rencontres offrent de belles opportunités d'échanger et d'approfondir ses connais-
sances quant au trouble du spectre de l'autisme (TSA). Les rencontres d'information et d'échange sont animées en
collaboration avec le CISSS, CSSSNL et se déroulent a Joliette. Différents themes seront abordés.

Jeudi 12 janvier (19 a 21h) «Petit deviendra grand »; échanges en lien avec le passage a la vie adulte (avenues
possibles, défis...). Un jeune adulte ayant un TSA vous fera, aussi, part de ses aspirations, ses expériences
et de ses réussites.

Formation
*Gratuit pour les membres et 25% pour non-membres

Jeudi le 26 janvier a Joliette (19h a 21h) «Papa, autiste et bien plus! »;
Monsieur Robert Clermont viendra vous raconter son parcours de vie. Etant pére de 3 enfants, dont
certains ayant regu un diagnostic de TSA, celui-ci s'est senti interpelé lorsqu'est venu le temps pour lui de
faire la lecture de ces rapports. Il a donc procédé a une évaluation pour finalement recevoir, lui-aussi, un
diagnostic de TSA!
Activité pour la fratrie
*Réservée aux membres de la SARL

Samedi le 4 février 2017 a Repentigny (gratuit); Ateliers visant a ce que la fratrie puisse bien assimiler les
comportements vécus du frére ou de la sceur ayant un TSA.

Soyez attentifs!
D'autres activités sont a venir pendant la nouvelle année. Veuillez porter attention aux ajouts qui seront faits.
Nous publierons les informations sur notre site internet ainsi que sur notre page Facebook.

***Pour inscription ou plus d'informations, veuillez communiquer avec nous au : 450-759-9788, poste 3. Vous
pouvez également nous écrire a I'adresse suivante: sarl@autisme-lanaudiere.org***

Bonne journée et au plaisir!

~
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Mardis de 17H a 20H L
Jeudis de 13H30 2 16H30 I - —
Samedis de 10H a 13H

Bonjour a tous,

Saviez-vous que votre bibliotheque compte douze bénévoles qui travaillent fort pour que votre petite
bibliotheque vous donne le meilleur service possible? Chacun et chacune vous souhaite santé, bonheur et
bonne lecture en 2017.

Le mardi 14 février, jour de la Saint-Valentin, aura lieu le premier de deux échanges de livres pour 2017.

Le Réseau Biblio offre un nouveau service, Biblio Aidant, dans toutes ses bibliotheques affiliées. Ce nouveau
programme est un service d'information a l'intention des nombreux proches aidants de nos municipalités.
Dans notre bibliothéque, il y a déja un présentoir en avant avec une petite collection de livres pertinents et
nous aurons sous peu une série de dépliants spécifiques. On peut également commander en PEB plus de
680 documents pour aider les aidants et aussi les aidés, parmis 15 sujets dont en voici quelques-uns : cancer|
-deuil-diabéte-alzheimer-parkinson-santé mentale, etc.

Notre collection de DVD a du nouveau. Madame Louise Ducharme nous a généreusement offert de nom-
breux DVD et nous la remercions de tout coeur. Notez qu’on ne peut préter ou emprunter des DVD en PEB
et ils ne font pas partie des échanges de livres et documents. Donc, ce n’est que par des dons et d’occasion-
nels achats que nous réussissons a rafraichir notre collection.

Vous noterez que nous avons deux nouvelles revues: GEO PLEIN AIR et MIEUX ETRE pour remplacer des re-
vues qui ont cessé d’étre publiées.

Merci a tout ceux qui sont venus nous encourager lors du Marché de Noél. Les sous accumulés serviront a

I’achat de nouveaux livres.

Au plaisir de vous revoir a votre bibliotheque,
France Conochie, responsable
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Bonjour Amis(es) Optimiste,
Voici un apergu de nos activités :

Le 27 octobre avait lieu notre souper du mois au Resto D'Emélie, merci pour le bel accueil.

Le 19 novembre, nous avons réalisé notre activité de financement avec le spectacle de David Jalbert.
Cette expérience a été une réussite. Nous tenons a remercier les spectateurs pour leur participation
ainsi que les directeurs(trices) et leur conjoint(e) pour leur précieuse implication qui a permis de
faire de ce projet une réussite.

Merci a nos commanditaires:

Caisse Desjardins du Nord de Lanaudiere (commanditaire majeur), Chevaliers de Colomb, Dépan-
neur Du Centre de Ste-Emélie, Entreprises en Rénovation Sylvain Arbour Inc., Coiffure Marie-Pier,
Super Glissades St-Jean-de-Matha, Havre Familial-Centre de plein air, Coiffure Chantal Lépine,
Coiffure Mélanie Lefebvre, Pharmacie Comtois Landry & Ouellet Inc, municipalité de Sainte-Emélie
et la FADOQ Ste-Emélie.

Le 24 novembre avait lieu notre souper du mois a la créperie la Petite Bretonne, trés belle soirée.

Le 26 novembre, nous avons été invités a participer au souper des bénévoles. Le 7 décembre avait
lieu la consultation publique avec les organismes pour le terrain des sports.

De plus, nous avons eu des participants pour le concours de dessins de Noél du DCQ, de la classe de
la maternelle a la 3° année. Merci aux professeurs pour leur implication.

Le samedi 10 décembre se tenait notre souper de Noél a la salle JAL avec les services de « Ben Mé-
choui ». Merci a tous les participants pour cette belle soirée.

Nous vous invitons a regarder nos publicités pour les activités du temps des fétes (cinéma, piscine,
ski a Val St-Come).

Nous sommes heureux de soutenir les cours de ballon-balai et de hockey pour les jeunes de Ste-
Emélie. Merci a Jonathan Archambault de relever ce défi. Le 10 février, cours de Gardiens avertis de
la Croix-Rouge a Ste-Emélie, organisé par le Club pour les 11 3 15 ans, au codt de 40.00 S.

Samedi 21 janvier, Spectacle de Blue Suede Show en autobus salle Hector-Charland.

Samedi 11 février, Famille au jeu, surveillez nos pubs... belle journée familiale a participer sans
faute.

En ce temps de réjouissances, les directeurs se joignent a moi pour vous souhaiter une tres belle
année optimiste a tous!

Francine Hénault
Présidente2016-2017
450-886-5052
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HO HO HO!!! Voila revenu le temps des réjouissances.

A la FADOQ, on se réjouit. Nous avons eu une bonne année, remplie et positive. Et cela, grace a vous chers
membres! Voici en quelques lignes une rétrospective de |'année:

Durant I'année :18 soirées et nous avons servis plus de 1 500 repas, dont deux soirées au co(t de 55 par
personne. La féte des péeres et des meres a été un succes sans parler du 45ieme anniversaire du Club avec
171 invités. Nous sommes fiers d'avoir été la pour vous durant ces 45 années.

- Les 48 joueurs(ses) de quilles ont fait rouler la boule toute I'année.
- Les 8 soirées de danse pour les danseurs avancés ou non, environ 50 + (2 sessions de cours ).

- Les 40 joueurs(ses) de pétanque extérieure pourront profiter d'un nouveau terrain fraichement
aménagé, grace a la participation du programme Nouveaux Horizons Canada, de la FADOQ et de la
municipalité, sans oublier les bénévoles. Ceci représente des investissements de plus de 40 000S.

- Les participants a la pétanque intérieure et les joueurs(ses) de sacs de sable ont aussi bien apprécié
les activités cette année.

- Nous avons remis un don de 500S a I'école Ami-Soleil pour leurs activités de méme qu'un repas
offert en collaboration avec le Club Optimiste.

- Les 50 joueurs(ses) de bingo ont "pitonné" au cours de 8 soirées et récolté 4 000S en prix.

- Notre club s'est aussi classé aux jeux régionaux, au niveau de la marche de prédiction des ainés et
ils ont vécu une belle expérience a Québec.

Un merci tout spécial aux membres du comité et aux bénévoles qui ont travaillé fort pour permettre
toutes ces activités, malgré les embl(iches.

L'année qui vient en sera une de changement profond a méme le Club. Tout d'abord, nous voudrions
souligner le départ de Renald Bouthot, Aurore Marcil et Yvon Paradis. Merci pour votre implication. Nous
avons le plaisir d'accueillir 3 dirigeants : Madame Francine Hénault, Madame Louise Durand et Monsieur
Francgois Labelle.

A noter que nous sommes en discussion avec la municipalité pour les disponibilités de la salle Leprohon,
nous vous tiendrons informé. Les activités du jeudi se poursuivent comme I'an passé .

Les cours de danse pour débutants et avancés se poursuivent le 18 janvier a la salle paroissiale (Eglise).

En terminant, permettez-moi en mon nom et celui du comité du Club FADOQ, de vous souhaiter mes
meilleurs veeux pour la période des fétes et une année prospére et heureuse.

Aimé-Paul Gervais,
Vice-président du Club de la FADOQ, Ste-Emélie-de-I'Energie
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ETUDE COMMERCIALE MATAWINIE

®
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Découvrez les opportunités d’affaires en Matawinie...
Grace au nouveau site web entreprendrematawinie.com

La Société d’aide au développement de la collectivité (SADC) Matawinie a dévoilé le 19 octobre les
résultats de I'étude commerciale menée de mars a juillet 2016, auprés des dix (10) municipalités
participantes de son territoire. De cette vaste démarche de consultation, a laquelle 6,5% de la
population a répondu, plusieurs opportunités commerciales ont été identifiées et sont désormais
promues via la nouvelle plate-forme web, entreprendrematawinie.com.

Le site Entreprendre Matawinie, est d’abord et avant tout, un projet concerté et mobilisateur, dont
I'étape préalable consistait a sonder la population sur leurs réels besoins en commerces et services.
Cette démarche a été menée de front en étroite collaboration avec le milieu municipal et les
chambres de commerce, qui représentent des acteurs clés dans le développement économique du
territoire. Les résultats de cette étude ont été compilés et mettent en lumiére d’une (1) a trois (3)
opportunités vedettes pour chaque municipalité. Tous les rapports de consultation sont d’ailleurs
disponibles sur le site sous la rubrique «Etudes». Concrétement le projet vise trois (3) principaux
objectifs, soit de faciliter le démarrage de nouveaux projets entrepreneuriaux, bonifier I'offre de
produits et services des commerces déja existants et ultimement a dynamiser le milieu de vie et ce,
en répondant concrétement aux besoins des citoyens, villégiateurs et touristes fréquentant les
municipalités concernées. Selon les répondants au sondage pour la municipalité, les trois besoins
identifiés sont : un café brdlerie, un service de santé et un restaurant.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont pris le temps de répondre au sondage.
Merci

Source et renseignement :
Emmanuelle Lefebvre, agente de développement et communications
SADC Matawinie | T.450 883-0717, poste 222 | elefebvre@matawinie.qc.ca

L’ECHO

Aucuns frais pour les OBNL de Sainte-Emélie-de-1'Energie

Date de tombée des prochaines parutions
Le 10 février pour la parution de mars / avril 2017
Le 10 avril pour la parution de mai /juin 2017

Par courriel seulement

Les textes non regus par courriel ne seront pas publiés
Martine Pinard 450 886-3823 poste 8
mpinardcommis@intermonde.net

L’article publié peut différer de I'original pour des raisons
de mise en pages.

(une page maximum)

Tarif actuellement en cours (en révision)

Carte professionnelle 25%
1/4 page 50%
1/2 page 70%
1 page 100 $
Tarif carte professionelle pour ’année 100 %
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RESIDENCE
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Le 10 décembre dernier, les résidents ont bénéficié dun
excellent souper pour le temps des Fétes. A cette
occasion, avons souligné le 10°  anniversaire
d'activité de la résidence. En effet, ¢’est en février 2006
que les premiers résidents sont arrivés. Un long et
laborieux travail avait été fait pour que la résidence soit
soit 7 ans de
remises en question pour que finalement aboutisse le
projet. Cela a valu la peine puisque la résidence est bien
appréciée des personnes qui y résident et répond a un
besoin de la population dgée de Ste-Emélie- de-1'Energie.
C'est un milieu sécuritaire ou il y a une surveillance

nous

construite, réunions, sollicitations et

reliée a centrale et en collaboration avec les

residents.

une

Le conseil d'admimistration, composé de 3 résidents, un
représentant de la municipalité et 3 personnes du milieu, se
fait un devoir d’administrer le plus sainement possible

Cette  administration  est  faite

cette  résidence

bénévolement.

Etant donné le jeune dge de l'immeuble, peu de
changements majeurs ont été effectués si ce n'est l'achat du
garage situé a proximité de la résidence afin d'agrandir la
superficie du terrain. De plus, suite a I'approbation par le
gouvernement du Canada. une subvention de 6 500% nous
a été accordée dans le cadre du programme Nouveaux
Horizons pour les ainés. Elle nous a permis d'acheter et
mnstaller des balangoires et un abri pour les tables a pique-
nique. Ces mstallations ont été faites au cours de 1'été et
semblent bien populaires auprés de nos résidents.

Les résidents actuels sont les suivants : Anita Généreux,
Roger Beaudoin, Tessier, ~ Rolande Gouin,
Jeannine Dumais, Francine Richard, Jacques Melangon,
Viateur Blais, Jean-Marc Rondeau, Alice Lépine, Doris
Forest, Manctte Bﬁudom, Mmhc Bellerose, Jeanne-

Mance

Lucie

2006 - 2016

Voiei quelques commentaires de nos résidents :

«nous sommes chez nous», «c'est une trés bonne résidence. tres apprécice et
agréablen, «on se sent en famillen, « il v a beaucoup damitié », « la
nourriture est bonne », « on y ressent de la quictude et de la sérénité », « on
aime jouer aux cartes et aux quilles sur la wii ». « c'est un besoin pour les
personnes agees ».

La résidence emploie 4 personnes, soit 1 cuisinier & temps plein, 2 cuisiniéres &
temps partiel et un concierge a temps partiel. Ces employés sont trés importants
pour procurer aux résidents une belle qualité de vie. Nous les remercions
gl'iilld{:l11t:ﬂ1,

La résidence offre divers services. Vous pouvez visiter notre site web a l'adresse
suivante
pouvez appeler au 450-886-2034. Cela nous fera plaisir de vous rencontrer

www.residencedrlucienferland.com, ou s1 vous le désirez, vous

vous donner les mlormations désirées.

pour

Le conseil d'administration

Photos prises par
David Roval.
notre cuisinier.




