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Le mot du conseil... 

Du sang neuf au conseil 

Le conseil municipal de Sainte-

Émélie-de-l’Énergie est à nouveau 

complet. En effet, le 15 novembre  

dernier, Julie Poirier a été élue  

conseillère municipale au siège #1 

avec 360 votes sur 527. Très heureux 

de ce résultat, les membres du conseil 

saluent unanimement son arrivée. Son dynamisme 

autant que son esprit critique sauront trouver une 

place de choix parmi nous. Même si les chapeaux  

des élus ne sont pas liés au numéro du siège, Julie 

conservera celui de l’administration pour le début  

de son nouveau mandat. Déjà à la moitié de notre 

parcours de quatre ans, nous travaillerons avec  

ardeur, les sept ensemble, pour qu’aboutissent  

des projets concrets et en éclosent de nouveaux afin 

de développer encore davantage la vitalité de notre 

communauté.   

 

200 bénévoles de cœur  

Le 28 novembre dernier la municipalité conviait  

les deux cents hommes et femmes qui tout au long 

de l’année font don de leur temps dans notre  

communauté. Nous avons profité de cette soirée,  

magnifiquement orchestrée par la coordonnatrice 

aux loisirs, pour les remercier chaleureusement.  

Cet investissement humain fait une différence dans 

la qualité de vie de nos citoyennes et citoyens et 

donne à notre village une couleur unique. Le conseil 

municipal a aussi saisi l’occasion de ce rassemblement 

pour annoncer qu’il déposait la candidature de  

Madame Christiane Gravel au prix Hommage  

Bénévolat Québec 2016. Plusieurs peuvent témoigner 

que l’engagement bénévole et citoyen de Madame 

Gravel constitue l’un de ses principaux projets  

de retraite. Contributive autant dans l’action que 

dans la réflexion, elle s’implique, sans compter  

 

ses heures, à la bibliothèque municipale, aux Amis 

d’Émélie, au Club des petits déjeuners et à la Résidence 

du Dr-Ferland. À elle tout particulièrement et à tous 

les bénévoles de Sainte-Émélie-de-l’Énergie : MERCI! 

 

Un nouveau contremaître 

Nous vous annonçons l’arrivée d’un 

nouveau contremaître à la voirie,  

au sein de l’équipe municipale. 

Monsieur Marc Morin détient une 

solide expérience en travaux publics 

et en gestion d’équipe.  Il connait 

aussi le monde municipal pour avoir 

été lui-même conseiller. En poste depuis le 23 novembre, 

nous pouvons déjà témoigner de son enthousiasme  

à relever les défis qui se présentent à lui. Nous lui 

souhaitons la plus cordiale des bienvenues. Et si les 

départs de ses prédécesseurs ont été motivés par 

des raisons différentes, nous nous permettons cette 

fois-ci de nous souhaiter que ce sera le début d’une 

longue histoire avec Sainte-Émélie!   

Fermetures du bureau municipal 

pour la période des Fêtes : 

du 24 décembre 2015 au 3 janvier 

2016 inclusivement 
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Le mot du conseil    

Des nouveaux sentiers de motoneige  

Dans le dernier numéro de l’Écho, nous vous présentions 
l’éventuel projet-pilote de sentiers locaux pour les 
motoneiges; sentiers qui leur donneraient accès  
aux commerces du cœur du village de même qu’à la 
station-service et au restaurant Chez Mykie.  
Nous confirmons aujourd’hui que le conseil municipal 
a décidé d’aller de l’avant, notamment suite à l’accueil 
positif des résidents des artères directement touchées  
et à l’engagement des commerçants. Aussi, le Club 
de motoneige travaille actuellement sur un nouveau 
tronçon de sentier à l’arrière du village puisque  
des droits de passage ont été perdus. Une partie du 
tronçon passant sur les terres municipales, nous 
avons décidé de soutenir financièrement le travail 
d’aménagement requis pour un montant maximal de 
4 500$, ce qui représente 45% des coûts totaux du 
projet. Pour tous les détails relatifs à ces décisions, 
nous vous invitons à consulter la résolution du conseil, 
prise lors de la séance de décembre et qui sera disponible 
sur le site internet de la municipalité en janvier.  

 

La plage à l’horaire 

La neige n’est pas encore tombée que peut-être  
certains rêvent déjà de soleil et de sable chaud.  
En attendant l’hiver et en attendant l’été, il nous fait 
plaisir de vous annoncer que nous avons procédé à 
des travaux importants de canalisation à la plage  
municipale pour prévenir son érosion lors de la fonte 
des neiges et de fortes pluies. L’équipe de la voirie 
s’est affairée durant plusieurs journées, en novembre, 
à construire un caniveau et des zones de verdissement 

en pruche qui délimiteront la plage et protégeront 
son sable. Il s’agissait d’une étape essentielle à un 
réaménagement plus global de cet espace de loisir  
et de rassemblement privilégié. Avec les deux ponts 
maintenant accessibles, l’amélioration est de plus  
en plus visible. Nos yeux n’ont pas fini d’être surpris! 
À suivre…   

 

Les préliminaires au budget 

Au moment d’imprimer le bulletin, le budget municipal 
2016 n’était pas encore tout attaché. Nous vous  
invitons cependant à porter une attention particulière 
au document inséré dans votre avis de taxation  
annuelle. Vous pourrez y apprendre non seulement 
les différentes dépenses reliées au fonctionnement 
municipal, mais aussi les projets auxquels nous  
prévoyons consacrer du temps et des fonds, à partir 
des surplus nets cumulés. La revitalisation du noyau 
villageois et de ses infrastructures en fait notamment 
partie.  

 
Il est possible que ce bulletin municipal se lise pendant 
que cuisent tourtières et autres victuailles du temps 
des Fêtes. Comme nous nous insérons dans cette  
période de l’année où les vœux et les souhaits 
s’échangent, se partagent, nous vous offrons les 
nôtres : plus personnellement de la santé pour vous 
et vos proches et collectivement de la paix et de la 
solidarité pour faire de Sainte-Émélie-de-l’Énergie  
le lieu de tous les possibles. À toutes les Émélinoises 
et à tous les Émélinois, Joyeux Noël et Bonne Année 
2016!   

Améliorer l’Écho 

Nous poursuivons, en 2016, les travaux sur le bulletin municipal. Il y a encore de la place pour s’impliquer 
ou donner votre avis; l’idée étant d’améliorer le contenu et de répondre encore mieux aux intérêts  
de la population. Nous vous invitons d’ailleurs à vous manifester à l’adresse courriel suivante :  
steemeliereception@intermonde.net, afin de nous dire ce que vous aimeriez lire dans votre bulletin, 
ses points forts et points faibles. L’Écho demeure notre premier outil de communication avec  
les citoyennes et citoyens et nous vous remercions de nous aider à l’améliorer. 
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L’agenda du maire 

Pour la première fois depuis le début de notre mandat, nous vous transmettons  l’agenda du maire Atchez Arbour. Sa participation 

à différentes rencontres et comités fait rayonner notre municipalité autant qu’elle la positionne au cœur des enjeux qui la concernent. 

À ce calendrier s’ajoute la plénière du conseil municipal, le premier lundi du mois et la séance régulière, le lundi suivant, à 20h.  

De plus, de nombreuses rencontres sur le terrain avec les citoyennes et citoyens ou avec les employés complètent ce tableau.     

Fin octobre  

26 Participation au Forum Lanaudois pour Aînés en Action à Saint-Ligori 

29 Souper de financement pour le Centre de Pédiatrie sociale de Lanaudière 

30 
Visite du salon de la Fédération interdisciplinaire de l’horticulture du Québec à la Place Bonaventure  
(avec un citoyen membre du COPPU) 

Novembre  

3 Rencontre du Service de développement local et régional de la MRC – membre du comité de gestion 

10 Rencontre du comité Soutien communautaire en logement social Matawinie 

16 Première rencontre du conseil municipal portant sur le budget 

17 Entrevues pour le poste de contremaître à la voirie 

18 Rencontre des maires des municipalités de la route 131 avec le ministère des Transports du Québec  
Conseil d’administration de la Société de développement des parcs régionaux de la Matawinie 

21 Visite de la municipalité avec le futur nouveau contremaître  

22 Seconde rencontre du conseil municipal sur le budget 

23 Rencontre avec les maires de la MRC à propos des responsables des comités de la MRC Matawinie 

25 Conseil de la MRC Matawinie 

26 Rencontre du Comité local de développement social Matawinie  
(représentant de la MRC en remplacement du préfet) 

28 Soirée de reconnaissance des bénévoles de notre municipalité 

Décembre  

3 Souper de financement du CRAPO à Saint-Jean-de-Matha – représentation de notre municipalité  
(avec Pascal Fiset, conseiller) 

7 Rencontre des maires des municipalités de la route 131 avec le député Monsieur Villeneuve 

8 Dîner avec l’AQDR Sainte-Émélie – Table de concertation en soutien à domicile de la Matawinie  
(à titre de représentant MADA au conseil de la MRC) 

10 Lancement de la politique Municipalité amie des aînés au Centre Jean-Antoine-Leprohon 
(à titre de représentant MADA au conseil de la MRC) 

11 Souper des fêtes de la municipalité : conseil et employés 

21 Séance d’adoption du budget municipal 

22 Rencontre à la MRC 

Début janvier  

13 Conseil de la MRC Matawinie 

14 Rencontre du comité Soutien communautaire en logement social Matawinie  
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Bonjour à tous, 

 

Notre équipe de bénévoles vous offre ses meilleurs souhaits à l’occasion du Nouvel An : 

santé, bonheur et succès. 

 

Nous aurons bientôt le premier de deux échanges de livres pour 2016, le mardi 16 février, 

un gros renouvellement de plusieurs centaines de documents, ce qui vous permettra de 

faire des trouvailles extraordinaires. Entre temps venez emprunter ou réserver une de  nos 

nouvelles acquisitions (il y en a plusieurs). Voici une liste partielle :  

 

 Ceux qui restent de Marie Laberge,  

 Ma vie entre tes mains de Suzanne Aubry,  

 Une deuxième vie Tome 2 de Mylène Dumas Gilbert, 

 La Saline (Tomes 1 à 4) de Louise Lacoursière,  

 Le livre des Baltimore de Joël Dicker,  

 Pauline et moi de Louise Portal,  

 Dépasser l’horizon de Mylène Paquette,  

 la BD Paul dans le nord de Michel Rabagliati  

 

Saviez-vous qu’avec votre carte d’usager, vous pouvez vous servir d’une nouvelle  

ressource numérique : Zinio. Celle-ci vous permet de télécharger des exemplaires de revues 

que vous pouvez garder sur votre ordinateur ou i-Pad aussi longtemps que vous le voulez. 

À date, il y a une soixantaine de revues disponibles et le logiciel est facile à utiliser 

à partir du site mabibliotheque.ca. En terminant, merci à tous ceux et celles qui sont 

venus nous encourager au Marché de Noël le dimanche 13 décembre. 

 

Au plaisir de vous voir bientôt à votre bibliothèque, 

 

Diane Durand, responsable 

France Conochie, bénévole 

Chers Émélinois , chères Émélinoises et enfants, voilà quelques mois déjà, la famille de Jocelyn Belleville se réunissait pour une 

célébration funéraire. Vous êtes venus en grand nombre témoigner votre sympathie, vos souvenirs, anecdotes ou tout  

simplement nous combler de votre empathie. 

Serge, Émélie, Laurence, Florent, Xavier, Léonard et moi Mme Christianne, désirons vous remercier de cette belle ÉNERGIE  

transmise nous aidant à traverser cette dure épreuve. Ce moment, où, vous avez su exprimer que mon mari Jocelyn était un 

grand de ce village qu'il aimait tant. Cet homme  multidisciplinaire a su vous marquer de multiples façons tous les uns que les autres. 

Mille mercis, que 2016 vous apporte plein de belles choses et que l'on se fasse un devoir de profiter de chaque instant.  

Joyeux temps des Fêtes en toute sérénité. 

                       Les Belleville et Mme Christiane 
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L'Assemblée du 10 novembre avait pour but d'informer les 

membres sur l'éventuelle privatisation des soins de santé. 

Comment réagir à cette annonce insécurisante? Que réserve 

ce recul? Luc Winter, qui offre une formation sur la privatisation 

du réseau de la santé a exposé en détail cet enjeu, point 

par point, ce qui en a facilité la compréhension et multiplié 

l'intérêt. Nous tenons à le remercier pour cette participation. 

 

Merci à Jacinthe Perron, organisatrice communautaire,  

venue clarifier le mandat de l'infirmière en milieu rural. 

N'hésitez jamais à demander les services de l'infirmière en 

milieu rural, sur rendez-vous à Ste-Émélie, tous les vendredis, 

téléphone : 450-886-3861. L'infirmière ne pouvant se  

substituer au médecin, il est possible qu'elle vous redirige 

vers votre  médecin traitant suite à son évaluation. (Voir 

l’annonce à la page 13.) 

 

La démarche Municipalité amie des aînés (MADA) a créé un 

grand enthousiasme au Québec. Une municipalité Amie des 

Aînés se soucie des personnes aînées de son territoire  

et cherche à améliorer leur condition de vie. Oui, ce projet 

m'interpelle vraiment. Comme toutes les autres municipalités 

de la MRC de Matawinie, Sainte-Émélie-de-l'Énergie est une 

municipalité amie des aînés. Si vous avez la chance de 

suivre la mise en œuvre de son premier plan d’action,  

vous serez vous aussi convaincus de sa nécessité absolue et 

partagerez ses valeurs de respect, de coopération,  

de solidarité, d’équité et d’humanisme. 

 

Merci à ceux qui se sont impliqués dans le lancement de la 

politique et des plans d'action MADA, notamment la chargée 

de projet Charlène Guertin. Merci à M. Atchez Arbour, 

maire, merci aux élus du conseil municipal. Merci  à tous les 

bénévoles invités à participer aux consultations et à cette 

action collective. 

 

Merci à Monique Durand et Ginette Joly qui reproduisent 

électroniquement les textes de chacun des communiqués  

de l’AQDR et les font parvenir au bureau municipal pour  

la publication de l’Écho. 

 

Félicitations et merci à Monique Durand et à Aline Brunet 

et à tous les bénévoles lors de la journée de vaccination 

antigrippale du 11 novembre 2015. Deux cent cinquante 

personnes ont reçu le vaccin. 

 

Merci à Ginette Joly, Gaétane Talbot, Sylvio Harrisson, 

toujours en service au moment opportun. Merci à Rolande  

Goulet présidente de l'Âge D'or qui, chaque année, se  

dévoue à la préparation du café lors de la vaccination. 

 

Merci Blanche!  Pouvoir lire et relire le journal de l'AQDR  

« Parlez-moi », c'est le cadeau de la saison. Merci à toutes 

les Lucette du monde (voir le texte du dernier  « Parlez-moi » 

publié par Blanche). 

 

Noël dans quelques jours... À chacun de vous, un Noël de 

joie, d'amour, de paix. Beaucoup de bonheur à donner et à 

recevoir. Pour l'année 2016… Que la paix, la fraternité et 

l'entente envahissent tous les cœurs. 

 

Le samedi 28 novembre, soirée des bénévoles, j'ignorais ce 

qui allait se passer... Alors, c'est maintenant que je vous dis 

« au revoir » et vous remercie de votre fidélité à suivre  

l'action de l'AQDR. J'aimais beaucoup communiquer avec 

vous. Merci pour le magnifique bouquet qui décore mon 

salon. C'est un beau bonheur. 

 

Joyeux Noël et Bonne et Heureuse Année 2016 

 

Thérèse St-Georges 

Décembre 2015  

 

 

AQDR Comité Ste-Émélie 

Conseil d’administration 

Présidente, Jeannine Trudel 

Vice-Président, Normand Lemieux 

Trésorière, Lise Bergeron 

Secrétaire, Frédéric Godbout 

 

Coordonnatrice, Blanche Galarneau 

Organisateur communautaire, Luc Winter 

Responsables au transport médical accompagnement, 

Ginette Beaulieu et Paulette Rondeau 

 

Merci à Monique Godbout qui rappelle à chaque 

membre la date de la réunion de l’AQDR. 

Merci à Ginette Beaulieu qui souligne les anniversaires 

des membres par un appel téléphonique et qui envoi 

une carte de prompt rétablissement aux membres  

hospitalisés. 
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Hockey 
Arts Martiaux 
Arts plastiques 

Sorties 
Plein air 

Courts-Métrages 
Cuisine 

Maison des jeunes Les Mayais 

L’ÉCHO DE LA MDJ 

«LES MAYAIS»  

Merci à tout ceux et celles qui nous ont 

encouragés lors du marché de Noël  

le 13 décembre dernier ! 

La mdj fait une collecte de bouteilles et canettes consignées. Il nous fera plaisir de venir les chercher si vous nous 
téléphonez. Vous pouvez également  nous les apporter au 401 St-Michel  en tout temps. 

 
Joyeuses Fêtes et merci ! 

Un gros merci au Marché Bonichoix  

Sainte-Émélie pour sa commandite  

lors de la course des canards ! 

La période des Fêtes est une occasion pour  

plusieurs de se rassembler et de célébrer.  

Dans bien des cas ces célébrations se déroulent 

dans la modération. Nous espérons que vous 

avez passé un Joyeux temps des Fêtes entre  

ami(e)s, avec vos familles et avec tout ceux et 

celles que vous aimez. De notre côté nous vous 

revenons en forme et remplies d’idées pour les 

mois à venir ! 

Viens choisir la  

programmation de ta MDJ! 

www.actiontox.fr 

Souper-assemblée  
le mercredi  6 janvier 2016!  

Horaire régulier d’hiver 
Mercredi  18-21 h  

Jeudi  18-21 h  

Vendredi  18-21 h  
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Club Ste-Émélie    

Chers membres , il me fait plaisir de vous communiquer  

les activités qui s’offrent à vous : 
 

JANVIER 2016 

Jeudi le 7 à 19h00, bingo     

Jeudi le 14, souper du mois, soirée dansante 

Jeudi le 21, les sacs de sables 

Jeudi le 28, pétanque intérieur 

 

FÉVRIER 2016 
Jeudi le 4 à 19h00, bingo 

Jeudi le 11, souper du mois, soirée dansante 

Jeudi le 18, les sacs de sables 

Jeudi le 25, pétanque intérieur 

 

 

 

 

Porte ouverte réservez tôt  
Le club FADOQ de Sainte-Émélie-de-l’Énergie vous invite, 

le 7 février à un souper du mois, au coût de 5 $.  

Porte ouverte, pour tout le monde! 

Rollande Goulet :  450 886-5919 
 

Bienvenue aux 50 ans et plus. Je vous invite à consulter 

notre site sur Facebook (fadoq ste-émélie). 
 

Les voyages pour 2016 
 

Cuba pour 8 jours : du 9 au 16 mars, coût 1 299 $ tout inclus. 

Croisière dans les Caraïbes du 11 au 22 mars, coût 1 769 $ 

et plus. 

Hôtel Cheribourg  9-10-11 mars, coût 346 $ occupation 

double. 

Spectacle Country à Québec, le 3 avril coût 169 $ : 1 repas 

compris. 
 

Réserver tôt auprès d’Armande Brisebois : 450 757-1387 

Meilleurs Voeux! Que cette année vous apporte le bonheur, 
la joie la santé et beaucoup d’amour! 

Les membres du comité Les Ami(e)s d’Émélie profitent de ce début d’année, pour  
souhaiter à tous nos meilleurs voeux de santé, bonheur et de joie tout au long de 2016. 
 

Cette année, nous avons offert à 64 familles des paniers de Noël : 39 enfants en ont bénéficiés. Les paniers de Noël ne 

pourraient être offerts sans l’aide de tous les bénévoles qui donnent de leur temps. Merci à vous tous. 
 

L’ancienne Chambre de commerce de Ste-Émélie a offert un don important à l’organisme Les Ami(e)s d’Émélie. De plus,  

nous avons reçu cette année une généreuse contribution du Syndicat des Travailleurs et des Travailleuses du Centre de 

Santé et des Services Sociaux du Nord de Lanaudière (STTCSSSNL-CSN). Merci à  tous, ainsi qu’aux donateurs anonymes. 
 

En cas de besoin communiquez au 450 886-9009. 

Le comptoir vestimentaire est ouvert le mardi de 13 h 00 à 16 h 00 et le vendredi de 13 h 00 à 16 h 00. 

Visitez notre page Facebook : Les Ami-es d’Émélie. 
 

Bienvenue à tous. 

Christiane Gravel, secrétaire 
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Informations municipales 

Partie centrale de l ’Écho à détacher et à conserver 

Le conseil municipal de Sainte-Émélie-de-l’Énergie  

vous invite : 

 Au chocolat chaud, après la messe de minuit,  

le 24 décembre, à l’extérieur du centre paroissial (église) 

 Au vin d’honneur, après la messe du 1er janvier  

L’Écho 

Dates de tombée des prochaines parutions 

Le 10 février pour la parution de mars-avril 2016 

Le 10 avril pour la parution de mai-juin 2016 

Par courriel seulement 
Les textes non reçus par courriel ne sont pas publiés 
Édith Monette 450 886-3823 poste 5 
steemelieloisirs@intermonde.net 
 

Grille des tarifs pour le journal l’Écho 
Aucun frais pour les OBNL de Sainte-Émélie-de-l’Énergie  
(une page maximum) 
 

Carte professionnelle 25 $ 
1 / 4 page 50 $ 
1 / 2 page 70 $ 
1 page 100 $ 
Tarif carte professionnelle pour l’année 100 $ 

Séances du conseil 2016 

Lundi 11 janvier à 20 h 

Lundi 8 février à 20 h 

Lundi 14 mars à 20 h 

Lundi 11 avril à 20 h 

Lundi 9 mai à 20 h 

Vendredi 3 juin à 20 h 

Lundi 11 juillet à 20 h 

Lundi 12 septembre à 20 h 

Mardi 11 octobre à 20 h 

Lundi 14 novembre à 20 h 

Lundi 12 décembre à 20 h 

Photocopies : tarification 2016 

 Grand public Organismes Organismes  
(avec papier) 

Photocopie n/b 0,50 $ 0,25 $ 0,05 $ 

Photocopie couleur 1,00 $ 0,50 $ 0,15 $ 

Courriel 1,00 $ 1,00 $  

Télécopie 1,00 $ 1,00 $  

Télécopie 

(interurbain) 

2,00 $ 2,00 $  

Merci de prévoir un délai de 3 jours  pour permettre à la municipalité 
d’effectuer les photocopies, ceci dans l’objectif de donner un service  
équitable à chacun des organismes. 

Le coût des photocopies pour les élus et les employés est  0,05 $ 

COLLECTE DES ORDURES : 

La collecte suivra l’horaire normal les 23 et 24 décembre 

L’horaire complet vous sera envoyé  avec votre compte de taxes 

et sera publié sur le site Internet de la municipalité. 
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 Le service des loisirs 

Heures d’ouverture de la patinoire pour l’hiver 2016 

lundi et mardi 
15 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 20 h 00 

 

mercredi au vendredi 
15 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 21 h 00 

samedi 

10 h 00 à 12 h 00 

15 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 21 h 00 

dimanche 

10 h 00 à 12 h 00 

13 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 20 h 00 

Horaire du temps des Fêtes 

20 au 23 décembre 2015 

10 h 00 à 12 h 00 

13 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 20 h 00 

 

24 et 25 décembre 2015 FERMÉ 

26 décembre 2015 
13 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 21 h 00 

27 au 30 décembre 2015 

10 h 00 à 12 h 00 

13 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 20 h 00 

31 décembre et 1er janvier FERMÉ 

2 janvier 2016 
13 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 21 h 00 

Reprise de l’horaire régulier : 3 janvier 2016 

Horaire semaine de relâche 

lundi au vendredi 
29 février au 4 mars 2016 
samedi et dimanche 
Heures habituelles 

10 h 00 à 12 h 00 

13 h 00 à 17 h 00 

18 h 00 à 21 h 00 
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Programmation des activités hiver 2016 

Quand? Quoi? Où? 

23 janvier Randonnée à la pleine lune  Sentiers du lac Koël 

février-mars 
Cours de patin à glace 5-12 ans  

(voir annonce à la page 13) 
Patinoire 

6 et 7 février 

Tournoi de ping-pong 

Zone WIXX 

Patin disco et feu de camp 

Chalet des loisirs 

Terrain des sports 

6 au 20 février Sculptures de neige (voir couverture arrière de l’Écho) Cœur du village 

20 février Dehors les familles! (voir couverture arrière de l’Écho) Terrain des sports 

21 février Randonnée familiale en raquette Sentiers du lac Koël 

27 février Fête des semences (Éco fête) Centre Jean-Antoine-Leprohon 

mars-avril Soccer intérieur 5-12 ans Centre Jean-Antoine-Leprohon 

Des informations supplémentaires sur ces activités seront régulièrement publiées sur le site Internet de la municipalité et la 

page Facebook des Loisirs. Surveillez également l’affichage, les publipostages et les communications dans le messager  

des enfants qui fréquentent l’école primaire de l’Ami-Soleil. Vous pouvez également communiquer avec le service des loisirs  

au 450 886-3823 poste 5 ou steemelieloisirs@intermonde.net. D’autres activités sont prévues mais les dates sont à déterminer, 

surveillez nos informations! 

 Vous avez aimé le Défi émélinois actif? 

 Vous voulez courir et vous cherchez des 

conseils et une équipe sympathique? 

 Vous voulez mettre le nez dehors et être en 

forme cet hiver? 

 Vous rêvez de courir un 5 km, un 10 km ou 

un demi-marathon? 

Si vous avez répondu « oui » à l’une des 

questions ci-dessus, l’activité course à pied 

de Sainte Émélie est pour vous! 

Activité course à pied hiver printemps été 2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

Rendez-vous au jardin d’Émélie samedi 9 janvier 2016 à 9 h (en tenue), et tous les samedis suivants jusqu’à 

l’été, si le cœur vous en dit. L’un des objectifs proposés est de participer ensemble au 5 km, au 10 km ou au 

demi-marathon de Saint Esprit le 28 août 2016. 
 

Il y a aura deux groupes d’entraînement (débutants/courte distance et semi-marathon), et des plans d’entraînement adaptés par 

notre coordonnatrice aux loisirs, Édith, seront remis à chacune et chacun.  
 

Merci de signaler votre intérêt auprès d’Édith (450-886-3823, poste 5) ou de Lorraine (450 886-3475) et de vous inscrire au groupe 

Course à pied Sainte-Émélie sur Facebook pour suivre les nouvelles ou poser des questions.  
 

Activité ouverte à tous, gratuite et sans obligation de présence ni de performance! 
 

Au plaisir de démarrer l’année 2016 du bon pied avec vous,  
 

Lorraine Boury 

Dans la dernière parution de l’Écho, les services des loisirs des municipalités de Saint-Félix-de-Valois,  
Saint-Jean-de Matha et Sainte-Émélie-de-l’Énergie vous annonçaient qu’ils travaillaient sur un projet de sorties de groupe de ski  
à Val Saint-Côme. Pour des raisons hors de notre contrôle, le projet n’aura pas lieu. 
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Informations municipales 

LISTE DES SERVICES OFFERTS PAR L’INFIRMIÈRE 

Sur rendez-vous  Conseils et enseignements sur l’asthme, 

le diabète, l’hypertension,  

les maladies pulmonaires (MPOC); 

 Enlèvement de points de suture  

ou d’agrafes; 

 Informations sur les services du CLSC  

et les ressources communautaires; 

 Injections de médicaments; 

 Lavage d’oreilles; 

 Prélèvements; 

 Références vers les ressources disponibles; 

 Réponse à vos inquiétudes générales 

sur la santé; 

 Suivi de la pression artérielle; 

 Traitement des blessures mineures  

(plaies, brûlures, coupures). 

Heures d’ouverture 
Du bureau municipal : 

lundi au vendredi 

De 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30 
 

De la bibliothèque municipale : 

mardis de 17 h à 20 h 
jeudis de 13 h 30 à 16 h 30 
samedis de 10 h à 13 h 

 

 

 

Des Ami(e)s d’Émélie : 

lundis 8 h 30 à 11 h 30 
mardis 13 h à 16 h 
vendredis 13 h à 16 h 

De la Maison des jeunes « Les Mayais » : 

mercredis 18 h à 21 h 
jeudis 18 h à 21 h 
vendredis 18 h à 21 h 
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Cours de patin débutant et intermédiaire 

Tu es âgé de 5 à 12 ans et tu as le goût d’apprendre  
ou d’améliorer ta pratique du patin à glace? 
Le service des loisirs de la municipalité, en collaboration  
avec Para’s’cool te propose… 

Des cours de patin débutant et intermédiaire,  
les lundis après l’école, à la patinoire. 

Ça va être vraiment COOL! 
Tu pourras mettre en pratique, par le jeu, différentes habiletés liées à l’équilibre 
et le patinage avant (débutant), aux pivots et patinage arrière (intermédiaire).  

ATTENTION : le port du casque est obligatoire. 

C’est quand? Les lundis, du 25 janvier au 22 février 2016, APRÈS L’ÉCOLE, 

de 15 h à 16 h 30. (15 h à 15 h 30 : collation et on met ses patins et son casque.) 

ATTENTION : le lundi 1er février est une journée pédagogique, tu devras planifier ton transport aller-retour 

C’est où? À la patinoire du village : tu rejoins Mike au chalet des loisirs tout 

de suite après l’école avec ta collation, tes patins, ton casque et ton sourire. 
La municipalité a des patins et des casques à prêter, au besoin. Nous en aviser lors de l’inscription. 

Comment ça fonctionne? Vous devez inscrire vos enfants  
par téléphone au 450 886-3823 poste 0 (auprès de la réception)  
ou en personne au bureau municipal, d’ici le 15 janvier 2016.  

ATTENTION : aucune inscription sur place. 
 

La session coûte 25 $ par enfant. Faites vite, les places sont  
limitées : 8 débutants et 12 intermédiaires. 
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Très chers membres optimistes, 
 

C’est avec empressement que je vous donne les dernières 
nouvelles concernant les activités passées et à venir du club. 
 

Novembre 

Notre souper du mois s’est tenu le 5 novembre. Pour 
l’événement, nous avons été accueillis de façon très 
agréable au resto chez Mykie et avons passé une belle 
soirée. Merci très sincère à nos hôtes. 
 

Le 21 novembre avait lieu notre activité de financement 
avec les cousins Branchaud à la salle J.-A. L. L’activité  
a été une réussite et nous avons passé une excellente  
soirée en très bonne compagnie. Merci à tous pour votre 
participation. Sans vous, cette soirée n’aurait pas connue 
le succès qu’elle a eu. Merci à nos bénévoles sans qui 
nous n’y serions pas arrivé; nous vous devons une grande 
partie du succès de cette soirée. Merci à nos commanditaires 
pour votre contribution très appréciée : Caisse Desjardins 
Du Nord De Lanaudière (commanditaire majeur),  
Municipalité de Ste-Émélie-de-l’Énergie, Club FADOQ Ste-
Émélie, Havre Familial centre de plein Air, Coiffure Marie-
Pier, Val Saint-Côme, Dépanneur du centre, Quincaillerie 
Georges H. Durand ltée, Pharmacie Comtois, Landry et 
Ouellet inc., Le Resto d’Émélie, Entreprises en Rénovation 
Sylvain Arbour inc., Vapo-Bout (cigarette électronique)
Pierre Beaudoin, Pelouse & Déneigement X-Pert,  
Esthétique Jessie, Michel Dionne, Les Amis d’Émélie et les 
Chevaliers de Colomb. 
 

Merci également à vous, les directeurs ainsi qu’à vos  
conjoint(e)s, qui m’avez accompagné dans cette aventure. 
Je vous suis sincèrement reconnaissante et salue votre 
engagement pour la cause de la jeunesse Émélinoise.  
Plusieurs prix de présence ont été offerts grâce aux dons 
des commanditaires ainsi qu’un moitié-moitié remporté 
par monsieur Jean-Pierre Blais. 
 

Nous avons également participé au souper des bénévoles 
de la municipalité qui avait lieu le 28 novembre. La soirée, 
également réussie, a été très agréable. 
 

Décembre  

Le club a encore une fois, cette année, participé au  concours 
de dessins de Noël du D.C.Q. qui s’adressait aux élèves de 
la maternelle à la 3ième année. Merci aux enseignantes 
de nous avoir soutenu pour cette activité ainsi qu’aux 
élèves pour leur participation.  
 

Le 12 décembre  se tenait le souper de Noël des membres 
à la Glacière. Nous y avons fait un échange de cadeaux et 
avons eu beaucoup de plaisir. La fée des étoiles ainsi que 
le Père Noël étaient des nôtres et ont alimenté la soirée. 
Merci encore une fois à tous pour votre participation.  
 

C’est le 16 décembre qu’a eu lieu le traditionnel dîner  
de Noël à l’école offert gratuitement par le club  
à l’ensemble des enfants et aux enseignants. La FADOQ 
s’est impliquée avec nous et a fait la sauce spaghetti et les 
pâtes. Merci aux bénévoles qui ont donné de leur temps 
pour assurer le service et le bon déroulement de l’activité.  
 

Activités à venir  

Pour le congé de la période des Fêtes, le club vous réserve 
des surprises. Nous pouvons  vous annoncer que le cinéma 
à Joliette sera de retour en plus d’une sortie familiale  
à la piscine (St-Gabriel). Surveillez nos publicités pour les 
détails des activités proposées et celles à venir car notre 
programmation 2016 n’est pas terminée. 
 

Le dimanche 31 janvier aura lieu le déjeuner bowling  
en famille au Quillorama St-Gabriel. Tout le monde  
est bienvenu. SVP, réservez vos places. 
 

Nous planifions également une sortie au théâtre  
Hector-Charland pour la soirée « Américan story show », 
le 6 février. Nous nous rendrons en autobus. Planifiez 
votre soirée et surveillez les publicités pour les détails. 
 

Finalement, je tiens à souligner la fin de la campagne  
de financement des gâteaux aux fruits. Encore une fois,  
la campagne est un succès. Merci à tous pour votre  
encouragement.  
 
En terminant, les directeurs se joignent à moi afin  
de souhaiter à tous, nos meilleurs vœux pour les Fêtes. 
Nous vous souhaitons que la prochaine année soit  
remplie de bonheur et de santé.  
 

Francine Hénault 
Présidente 2015-2016 

450-886-5052 

 Club Optimiste Ste-Émélie 
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CAISSE DESJARDINS DU NORD DE LANAUDIÈRE 

Un an déjà!  Un an que les Caisses populaires Desjardins des Sept-Chutes, de la 

Haute Matawinie et de Brandon ont fusionné pour former la nouvelle Caisse  

Desjardins du Nord de Lanaudière.  Et c’est une belle réussite que nous sommes 

fiers de souligner en ce début d’année 2016! 
 

Merci à vous, chers membres, qui continuez de nous faire confiance et utilisez nos 

services! 
 

Merci à l’ensemble de nos employés qui travaillent d’arrache-pied à 

mieux vous servir chaque jour! 
 

Merci à nos dirigeants qui ont à cœur chacun de nos beaux villages! 
 

François Lépine, directeur général 

 

Avantages membre Desjardins 

 

Connaissez-vous les avantages d’être membre chez Desjardins? 
 

En plus, des dons et commandites donnés au milieu, de la ristourne, il y a de nombreux rabais 

et avantages à être membre Desjardins. 
 

N’hésitez pas à questionner nos employés à ce sujet.  Plusieurs compagnies dans de nombreux 

secteurs possèdent des ententes de rabais avec Desjardins et en font directement profiter les 

membres de notre coopérative. 
 

Un exemple…  La Forfaiterie vous offre un 10 % de rabais sur l’achat de forfaits en ligne. 

 

  
 

 

 

Neuf points de service pour mieux vous servir! 
Un seul numéro : 450 886-3843 
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Municipalité amie des aînés (MADA) 

La Table de concertation en soutien à domicile de la Matawinie regroupe, supporte et appuie les organismes œuvrant en soutien à 

domicile dans la MRC afin de promouvoir et développer des services en réponse aux besoins de la population nécessitant du soutien 

à domicile (autant les personnes ainées, handicapées, malades, en perte d’autonomie ou en fin de vie que les proches aidants naturels) 

pour améliorer leur qualité de vie. Nous profitons des bulletins municipaux pour mieux faire connaître les ressources existantes.  

 

 

 

BÉNÉVOLES ET FILLEULS RECHERCHÉS  
 

Vous avez envie de vivre des nouvelles expériences des plus enrichissantes ? Envie de créer des liens ? De partager des 

activités de loisirs ?  

Nous vous proposons de vous inscrire à Parrainage civique Lanaudière, soit comme parrain/marraine, ou comme  

filleul(e). Parrainage civique Lanaudière est un organisme communautaire qui forme des jumelages entre un bénévole 

(parrain) et une personne éprouvant des difficultés d'intégration ou de participation sociale (filleul) afin qu’ils partagent 

des activités communes qui peuvent être aussi simples qu’aller magasiner, prendre un bon café ou bien aller au cinéma. 

Les difficultés d’un filleul peuvent être causées par des incapacités physiques, sensorielles, intellectuelles ou par une 

perte d'autonomie liée au vieillissement. Nous nous assurons de former des paires qui partagent les mêmes intérêts  

et qui demeurent à proximité afin de faciliter les rendez-vous. Une intervenante s’occupe de trouver le match parfait  

et convient avec le parrain et le filleul du rythme et de la nature des activités qui seront réalisées. Sont aussi offerts aux 

parrains et marraines, de la formation et des café-rencontres. N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations.  
 

Anne-Marie Aranda, Intervenante psychosociale  

450 834-1728 

Le 10 décembre dernier, la Politique MADA de la MRC de Matawinie et les plans d’actions des municipalités étaient 

officiellement lancés. Ne reste plus qu’à passer à l’action afin de continuer d’améliorer la qualité de vie de nos aînés. 

Notre maire étant le représentant des aînés pour la MRC, l’événement a eu lieu dans notre beau village.   

La politique et le plan d’action local sont disponibles sur le site Internet de la municipalité : http://www.ste-emelie-de-lenergie.qc.ca/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encore merci aux membres du comité MADA de Sainte-Émélie : Rollande Goulet, Normand Lemieux, Ginette Beaulieu, Thérèse 

Belleville, Denis Trudeau, Atchez Arbour, Jacinthe Perron et Édith Monette 

Photo : Emmanuelle Lefebvre 
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 Informations diverses 

La Société de l’Autisme de la Région Lanaudière 

La Société de l’Autisme Région Lanaudière est un organisme à but non lucratif qui regroupe les familles de personnes 

atteintes du trouble du spectre autistique (TSA) et de toutes autres personnes intéressées à la cause.  
 

Sensibilisation gratuite! 

Nous offrons, pour la deuxième année, des ateliers de sensibilisation gratuits. Cela peut s’appliquer aux CPE, garderies, 

élèves du primaire, élèves du secondaire, personnel scolaire, personnel enseignant et personnel des services de garde. 

Vous n’avez qu’à nous contacter et il nous fera plaisir de vous rendre visite. 
 

Activités au site « Détente à la Source Spa » 

Nous sommes heureux de dévoiler l’ajout, à la programmation, des Activités Spa-Causerie qui se dérouleront sur le joli 

site de Détente à la Source Spa. Ce service offrira l’opportunité aux parents de se reposer ainsi que la possibilité 

d’échanger avec d’autres parents sur place. Au besoin, les intervenants de la SARL s’occuperont de vos enfants,  

adolescents ou adultes ayant un TSA, et ce, pour la durée totale de votre moment de détente! Ces activités sont 

offertes gratuitement pour les membres. Les places sont limitées et les inscriptions obligatoires. 

 Vendredi le 15 janvier 2016 entre 13h à 22h  

 Mardi le 23 février 2016 entre 13h à 22h  

Les rencontres parents 
Ce service est offert aux parents d’enfants ayant un diagnostic d’autisme. Les rencontres parents sont des rencontres 

d’information et d’échanges pour les parents d’enfants présentant un TSA en collaboration avec le CISSS, CSSSNL.  

Ces activités sont offertes gratuitement, à Joliette entre 19h et 21h ! Les places sont limitées et les inscriptions obligatoires. 

« Petit deviendra grand » ─ L’adolescence et le passage à la vie adulte (Jeudi le 21 janvier 2016) 

« L’univers du TSA » ─ Le TSA et ses particularités (Jeudi le 18 février 2016)  

 

Formations et conférences (Samedi le 6 février 2016) 
« Techniques d’impact ─ Donner du sens à l'apprentissage » 
Aider les enfants TSA à comprendre des concepts abstraits par le biais d'images ou d'expériences. Cette façon de faire 

leur permet d'avoir plus d'outils pour parler des émotions qui les habitent. Conférence donnée par Janie-Claude  

St-Yves, Psychoéducatrice. Membres : 25$   Non-membres : 50$. Dîner inclus. 
 

Activités pour la fratrie 
Ce service vise à amener la fratrie des personnes ayant un TSA à mieux comprendre ce qu’est cette réalité. Aussi,  

on souhaite leur donner la parole et ainsi, créer des opportunités d’échanges entre les frères et sœurs, afin qu’ils  

puissent discuter des différentes difficultés et réussites qu’ils vivent au sein de leur relation fraternelle et familiale.  

Également, la fratrie aura accès à un moment privilégié avec son ou ses parent(s) lors de la deuxième portion de la journée. 

Ces activités sont offertes gratuitement pour les membres ! Les places sont limitées et les inscriptions obligatoires. 

 Samedi le 13 février 2016 de 9h à 16h, à Joliette 

  

Pour inscription ou plus d’informations, veuillez communiquer avec nous au : 450-759-9788, poste 4 

http://contactjoliette.com/wp-content/uploads/2014/01/SARL_logo_siteWeb.jpg
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Informations diverses 

Centre  Au  Cœur  des  Femmes 

183, rue Sainte-Louise  /  St-Jean-de-Matha  / (Québec) 

Téléphone : 450-886-9171  /   Télécopieur : 450-886-1789 

 

Le Centre Au Cœur des Femmes vous propose de belles activités gratuites qui vous permettront de rencontrer d’autres 

femmes et de vous informer sur des sujets qui vous intéressent. Voici donc l’horaire des activités de janvier et février 2016 : 
 

 Atelier de mieux-être avec la numérologie : débute le 20 janvier 

 Fabrication de cartes 3D : 1 fois par mois, débute le 19 janvier 

 Théâtre des femmes : débute le 12 janvier 

 Sur les traces de nos sœurs autochtones : 13 janvier 

 Objectif nouvelle année : « se motiver et se réaliser » : le 21 janvier 

 Vieillir a ses avantages : 3 février 

 La massothérapie… plus qu’un simple massage : 11 février 

NOUVEAU SERVICE : HALTE-RÉPIT – PARCE QU’UN PETIT CONGÉ POUR UNE MAMAN ÇA FAIT DU BIEN ! 
TÉLÉPHONEZ AU CENTRE POUR EN SAVOIR PLUS SUR LE FONCTIONNEMENT DE LA HALTE-RÉPIT. 

POUR LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES 

LE CENTRE AU CŒUR DES FEMMES  

PRÉSENTE 

 

 

 

 

 

ELLE NOUS ENTRETIENDRA SUR L’IMPORTANCE  

DE PRENDRE DU TEMPS POUR SOI À TRAVERS  

LES GRANDS TOURBILLONS DE LA VIE. 

 

Un service de garde est disponible gratuitement pour les participantes aux ateliers. 

Les inscriptions sont obligatoires. Pour inscription et information : 450-886-9171 ou passez nous rendre visite au 183 rue Sainte-Louise  

à St-Jean-de-Matha (à côté de l’église). Le Centre est ouvert du mardi au vendredi de 13 h 00 à 16 h 00. Nous prenons les appels de 

9h00 à 16h00. Personne-ressource : Louise Chaussé 

Bienvenue à toutes les femmes ! 
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Sûreté du Québec 

CONDUCTEURS ET PIÉTONS PARTAGEONS LA ROUTE! 

 
Chaque jour au Québec, environ huit piétons sont heurtés par un véhicule, principalement en zone urbaine. 
C’est pourquoi le Code de la sécurité routière prévoit une règlementation afin d’assurer des déplacements 
sécuritaires. Dans tous vos déplacements sur la route vous devez être concentrés et vigilants!  
 

SUR LE TROTTOIR  

La Sûreté du Québec désire vous rappeler quelques conseils de sécurité, en tant que piéton vous devriez  
toujours marcher sur le trottoir. S’il n’y en a pas, marchez sur l’accotement dans le sens contraire de la  
circulation.  
 

POUR TRAVERSER  

Lorsque vous devez emprunter une intersection, assurez-vous de l’absence de danger et gardez un contact 
visuel avec les conducteurs pour vous assurer qu’ils vous ont vu. En tout temps, vous devez respecter les feux 
pour piétons. S’il y a seulement des feux de circulation, vous avez le droit de passage au feu vert ainsi que  
la priorité en vous engageant sur la chaussée. Au panneau d’arrêt, vous avez la priorité de passage et les 
automobilistes doivent immobiliser leur véhicule pour vous céder le passage.  
 

LES PASSAGES POUR PIÉTONS  

Ces passages sont délimités par des bandes jaunes et ils sont indiqués par un panneau. Vous avez la priorité 
lorsque vous vous y engagez. Les automobilistes et les cyclistes doivent s’immobiliser pour vous laisser  
passer.  
 

LA LIGNE D’ARRÊT POUR LES AUTOMOBILISTES  

Les automobilistes doivent immobiliser leur véhicule avant la ligne d’arrêt, située devant le passage pour  
piétons. Si toutefois il n’y a pas de ligne d’arrêt, vous devez laisser la voie libre en vous arrêtant avant le  
passage pour piétons.  
 
Le non-respect de ces règles peut entraîner :  

 Une amende de 100$ à 200$ et des frais judiciaires;  

 Jusqu’à 3 points d’inaptitude dans votre dossier de conduite.  

 

 

Audrey Bastien Gingras 
Coordonnatrice Locale en police communautaire 
MRC Matawinie 
Sûreté du Québec 

Bureau    450-834-2578 
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SCULPTURES de NEIGE au CŒUR du VILLAGE 

du 6 au 21 février 2016 

Le service des loisirs de la Municipalité de Sainte-Émélie-de-l’Énergie invite les citoyennes  

et les citoyens à animer et embellir le cœur du village en sculptant un ou plusieurs blocs  

de neige qui seront mis à votre disposition. Les blocs seront disposés dans des endroits visibles,  

au coeur du village. 

Faites preuve de créativité... vous pourriez gagner un prix pour votre oeuvre! 

La réservation des blocs se fera à partir du 15 janvier 2016, en communiquant avec le service des loisirs 

au 450 886-3823 poste 5 ou par courriel au steemelieloisirs@intermonde.net. 
 

L’activité est volontaire et gratuite.  

Participez en grand nombre.  

Ensemble, embellissons le coeur du village de Sainte-Émélie! 

Les 20 et 21 février on joue dehors en famille! 

Réservez votre fin de semaine et venez prendre l’air avec l’équipe des loisirs 

Le 20 février, ça se passe au terrain des sports : patin, glissade, partie de balle molle 
sur la neige, hockey libre, traîneau à chien, sculpture sur neige, chocolat chaud et plein  
de surprises tout au long de l’après-midi. 
 

Le 21 février, découverte des sentiers du lac Koël en raquettes. La randonnée sera animée 
et s’adresse à toute la famille. Des raquettes adultes et enfants sont disponibles au service 
de prêt d’équipements de la municipalité. Départ à 13 h 00, à partir 
de l’entrée des sentiers située sur le 4e Rang.  
 
Tous les détails vous parviendront par le biais d’un publipostage,  
au début du mois de février et seront également publiés sur le site 
Internet de la municipalité et sur la page Facebook des loisirs. 


