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L'été 2015 & Sainte-Emélie aura sans doute marqué
les quelques 35 enfants qui ont participé au camp de jour ;
la centaine de personnes qui a di se protéger de l'orage,
mais qui a finalement profit¢ du théatre de la Roulotte
de Paul Buissonneau ; les 20 jeunes qui ont joué au soccer ;
les citoyens et les nombreux visiteurs qui se sont baignés
a la plage surveillée ; les jeunes et moins jeunes qui ont
utilisé les kayaks et pédalos. Il'y avait de quoi faire son petit
bonheur cette année. Merci a celles et ceux qui en furent
les artisans et a vous qui avez choisi d’en profiter.

Le conseil municipal a accepté par résolution, le 10 aodt
dernier la démission de son conseiller au siége #1,
monsieur Martin Langlois. Si nous respectons sa décision,
nous tenons tout de méme a le remercier et a souligner sa
précieuse contribution aux différents dossiers qu'il a menés,
sa créativité, qu'il a mis au service de 'Echo notamment,
ainsi que ses réflexions pertinentes. Nous terminerons le
présent mandat avec une autre personne assise a ce siége
que nous ne connaissons pas encore, mais dont nous
sommes préts a accueillir I'énergie et 'engagement pour
Sainte-Emélie. (Les détails du processus électoral vous
sont décrits en page 3)

C'est le 14 septembre dans le cadre de la séance réguliére
du conseil municipal que seront dévoilés les gagnants du
concours Maisons fleuries. Ce sera l'occasion de voir
en images le talent de nos horticulteurs amateurs.
Bienvenue a tous. A celles et ceux qui se sont inscrits
et a tous les autres aussi qui mettent les mains dans
la terre, merci de permettre a nos yeux dapprécier
VOS pouces verts.

Les amateurs de péche seront probablement contents
d’apprendre que la riviere noire, un peu en amont
du secteur de la plage, a été récemment ensemencée
de 1 000 alevins de truites. Martin Héroux, conseiller, s’est
chargé lui-méme de les conduire dans leur nouvel habitat.
Si elles ne peuvent pour linstant nourrir personne, elles
risquent dans quelques temps de faire des heureux,
ne serait-ce qu’en augmentant la probabilité de prise!
Nous avons l'intention de récidiver 'an prochain et méme
de soumettre une demande au Ministere de la Faune, des
Foréts et des Parcs qui subventionne ces initiatives.

L’Echo relate plein d’activités, organisées par la municipalité
ou par des organismes de notre milieu. On vous invite
a y participer en grand nombre. Plus spécialement, vous
étes conviés a Terre de culture : kermesse, littérature et
confiture le 26 septembre au Jardin d’Emélie. Une belle
occasion de s'amuser tout en découvrant de délicieux
produits régionaux. (Informations a la page 8.)

Le petit mot de I'Echo qui parait une fois tous les deux mois
ne rend malheureusement pas justice a toutes
les réalisations et ne raconte pas en détails les dossiers en
cours. Méme lordre du jour des séances du conseil
qui contient les points pour lesquels des décisions sont
a prendre ne donnent pas non plus une vue compléte
de la municipalité. L'idée ici n’est pas de vous dire qu'il y a
des choses cachées, que vous ne pouvez pas Savoir.
Il s’agit plutdt d’une invitation a poser des questions,
au bureau municipal ou au conseil municipal le 2¢ lundi
du mois. Il nous fera plaisir de vous mettre a jour,
de vous donner des précisions ou simplement de satisfaire
votre curiosité.

On vous souhaite a tous une belle fin d’été et une belle
rentrée scolaire!

Votre bulletin municipal L’Echo a changé
de contenant et on aimerait maintenant
réfléchir a son contenu. Nous serions
contents de ne pas le faire seul. Nous
recherchons 3-4 citoyennes ou citoyens
intéressés a participer aux travaux
d’amélioration de T1a qualité de notre
moyen privilégié de communication avec
Ta population. Merci de manifester votre
intérét a 1’adresse courriel suivante
steemeliereception@intermonde.net

et de Taisser vos coordonnées. On prévoit
une premiére rencontre d’ici
1a fin septembre.
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UN BIJOU DE LAC

La soirée du 60e anniversaire de la fondation du Lac Daniel, qui s’est déroulée a la salle paroissiale de Ste-Emélie, le 22 ao(t, a été
une réussite ! Merci aux résidents, aux organisateurs dévoués Pierre Desmarchais et Julie Poirier, a M. Arbour, maire de la municipalité
et a M. Laurent Lafontaine pour leur participation a cette soirée. Mille mercis a nos commanditaires :

Municipalité Ste-Emélie, Caisse Desjardins du Nord de Lanaudiére, déneigement Jean Tessier, Daniel Desmarchais denturologiste
et Normand Desmarchais, Sylvain Poirier, Eric Rondeau, Pierre Hadd et Suzanne Ayotte, Vinaigre balsamique Marie-Pier Desmarchais,
Pourvoirie Domaine Bazinet, Familiprix Jean-Francois Lafrance, garage Mécan-Fix, Esthétique Jessie, Coiffure Marie-Pier, Bonichoix,
Boucherie St-Goerges, L’artisan Péruvien, Dépanneur Emery, Camping Ste-Emélie, Manon Olivier, Patisserie mes gateaux St-Damien,
Eric Mécanic, Patate chez gros loup, coiffure Belle et Bum.

Rappel de Phoraire pour ’écocentre et RDD

Jusqu’en novembre 2015, vous pouvez accéder au centre selon I’horaire suivant :
Les vendredis de 12h a16 h
Les samedisde9ha16 h
Le centre est situé au 593, rang de la Seigneurie

La voirie... y A X

Vous avez certainement remarqué au cours -— P 4| I
des derniers mois, les employés de la voirie, a” L rocessus electora
a l'ceuvre sur plusieurs chantiers. Voici un Vendredi 2 octobre 2015

apercu des travaux accomplis durant I'eté : Premier jour pour recevoir

déclaration d didature.
e Plus de 50 tonnes d’asphalte ont été étendues afin une deciaration ge candiaature

d’améliorer I'état des routes, principalement dans les rangs Vendredi 16 octobre 2015
de la Feuille d’Erable et de la Seigneurie, ainsi qu’au village;

Dernier jour pour recevoir
une déclaration de candidature

e A la plage, des travaux majeurs, dont la réfection des ponts
de9hal6h30.

(barrages) ont grandement contribué a la valorisation de cet

espace trés apprécié de tous;
Dimanche 8 novembre 2015

aux randonneurs d’acceder en toute sécurité a plusieurs
sentiers trés fréquentés. Dimanche 15 novembre 2015
Jour du scrutin

e Le réaménagement du stationnement au lac Koél a permis, ~ Jour du vote par anticipation

L’Echo Grille des tarifs pour le journal I'Echo
Aucun frais pour les OBNL de Sainte-Emélie-de-I’Energie

Dates de tombée des prochaines parutions (une page maximum)

Le 10 octobre pour la parution de novembre-décembre 2015

Le 10 décembre pour la parution de janvier-février 2015 Carte d’affaires 259
Par courriel seulement 1/ 4 page 508
Les textes non regus par courriel ne sont pas publiés 1/ 2 page 705
Edith Monette 450 886-3823 poste 5 1 page 100 $
steemelieloisirs@intermonde.net Tarif carte d’affaire pour I'année 100 $
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Les sentiers du lac Koél : un incontournable cet automne

Grace a une subvention recue de la Conférence régionale des élus(es) Lanaudiére dans le cadre du Programme
de développement régional et forestier 2013-2014, et a un investissement de la municipalité, les 10 kilometres
des sentiers du lac Koél (Céte a Monette, Minaki, Onikam, Maskana) et leurs infrastructures sont nettoyés et restaurés.
Ce bijou en pleine nature, aux portes du village, est prét a accueillir les amateurs de plein air juste a temps pour
y admirer les magnifiques couleurs de 'automne. L’acces aux sentiers est situé a l'intersection de la route 131 et du rang 4
a Sainte-Emélie-de-I'Energie. Pour de plus amples informations, nous vous invitons a communiquer avec le service
des loisirs au 450 886-3823 poste 5 ou steemelieloisirs@intermonde.net. Mille mercis a toutes les personnes ayant
participé a ce projet de restauration, aux membres du conseil municipal, notamment a Josée Beaudoin, conseillere
au siege 3 et responsable des dossiers environnementaux.

Passerelle au lac Bernard - sentier Onikam Lac Koél - Cote a Monette Nettoyage des sentiers

02/05/2015

Avec un talent ordinaire et une persévérance extraordinaire, on peut tout obtenir...
Félicitations aux finissantes et finissants de Sainte-Emélie-de-1’Energie

M. Atchez Arbour, maire de Sainte-Emélie-de-1’Energie a recu, le 20 aolt, les diplomés
de la municipalité lors d’un « 7 a 9 », organisé pour souligner cette réussite dont nous
sommes fiers! Bravo a : Gabriel Blais, Raphaél Boisjoly, Arianne Brousseau, Anabel
Bouliane Daignault, Dany Delorme, Delphine Ducharme, Marika Farley, Louis Fréchette,
Maude Fréchette, Elisabeth Gagnon, Keven Frenette Lafortune, Kim Sergerie Lafortune,
Mélina Labrecque, Jimmy Lariviere, Samuel Péloquin Lariviere et Yoha Ouimet.

Merci au comité organisateur de 1’événement
Rollande Goulet, Louise Ayotte et Francine Hénault.

Merci aux commanditaires : Municipalité de Sainte-
Emélie-de-1’Energie, Familiprix Jean-Francois
Lafrance, BMR Georges H. Durand 1tée, Club Optimiste
de Sainte-Emélie, Club FADOQ Sainte-Emélie-de-1’Energie,
Paroisse Sainte-Trinité et Entreprise en rénovation g
Sylvain.
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Mardis de 17H a2 20H
Jeudis de 13H30 a 16H30
Samedis de 10H a 13H

Bonjour a tous,

Finalement, Tle deuxieme échange de Tivres pour 2015 aura lieu le mardi 8 septembre.
En attendant, nous avons recu de nombreux dons et achats qui nous ont permis d’alimenter
notre présentoir de nouveautés et Tes étagéres. Nous devrions aussi bientdét recevoir
un livre qui vient de paraitre et qui fait fureur : Millenium 4; Ce qui ne me tue pas
de David Lagerkranz.

IMPORTANT a noter : De nombreuses personnes changent Tleurs numéros de téléphone
et oublient de nous en aviser. Sans pouvoir communiquer avec VOUS, hOUS Nne pouvons vous
appeler si un document que vous avez commandé ou réservé est arrivé ou vous aviser
si vos Tivres sont en retard.

Nous avons recu un don de 1a Fondation Azrieli qui est disponible sur le présentoir
de collections thématiques prés de T1a réception de Ta bibliotheque. I1 s’agit
d’une vingtaine de Tivres, chacun un mémoire d’un survivant de 1’Holocauste qui nous
conte son histoire particuliére, et son cheminement vers le Canada.

Au plaisir de vous voir bientét a votre bibliotheque,
Diane Durand, responsable
France Conochie, bénévole

RESIDENCE DR LUCIEN FERLAND

Nous sommes a la recherche d'une personne ou une entreprise qui serait intéressée a soumissionner pour
I'enlévement de la neige. Une soumission pour un contrat sur un an, deux ans et trois ans est demandée.
Pour les informations veuillez nous contacter au 450-886-2034 et nous faire parvenir votre soumission au

411 rue Arbour, Ste-Emélie-de-I'Energie dans une enveloppe cachetée avant le ler octobre.

. . #R AN
Raymonde Blais, secrétaire
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Souper paélla au profit de PAmi-Soleil
Campagne de financement | ]
samedi 3 octobre 2015 a 17 h 00 ? =
Centre Jean-Antoine-Leprohon : ;
Sylvain Chaussé
Vous étes cordialement invités au souper paélla
organisé par I’école de I’Ami-Soleil.

Ce souper servira a payer des sorties éducatives
pour les éléves de PAmi-Soleil ! Super !!!

Au menu : S,
a z . I/
Paélla géante sur feu de bois §> } ;
Bar sur place (permis d’alcool) % z;\m’ . .
Prix de présence Prix d’entrée
Musique Adulte : 208
Participation des éléves a la féte Etudiant : 158
8 personnes par table Enfantde 5 a 12 ans : 10$

Moins de 5 ans : Gratuit

Pour réservations ou de plus amples informations, communiquez avec Viviane Cyr
au 450-886-2740 ou viviane_cyr@outlook.com

L'IMPORTANCE DE PORTER PLAINTE

2 Le service, le professionnalisme, le respect et lintégritt sont les valeurs qui animent le travail
des membres policiers et civils du poste de la MRC de Joliette. Ainsi, ils demeurent engagés
¢ a vous fournir un service de qualité supérieure et ce, en tout temps.

La collaboration des citoyens est essentielle au travail des policiers puisqu’elle contribue a la résolution de
~ plusieurs situations problématiques a élucider des crimes. Ainsi, si vous constatez un événement suspect
ou si vous étes victime ou témoin d’un acte criminel, contactez votre poste de police afin de porter plainte ou pour demander
un conseil.

Vos informations sont d’'une grande importance et ils peuvent étre transmis aux policiers de plusieurs fagons :

Vous pouvez contacter pour toutes urgences les policiers de la Sireté du Québec par téléphone en composant le 310-4141.
Communiquez de fagon confidentielle avec la Centrale de I'information criminelle au 1 800 659-4264.

Soyez assuré que chaque plainte est traitée avec rigueur par les policiers de la Sreté du Québec.

Notre engagement, votre sécurité !

Geneviéve Jetté, coordonnatrice locale en police communautaire, MRC Joliette
Sireté du Québec

Bureau 450-759-5222

Fax 450-759-1954
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Le retour septembre 2015

Quelques semaines de vacances, le temps de reprendre
son souffle. Trop vite passé ce temps de repos, de beau temps
malgré tout. L'Association I'A.Q.D.R. cherche encore et toujours

a améliorer la vie des personnes agées, « la notre ».

Apres trente-cing ans de défense des droits des retraités
et préretraités I'A.Q.D.R. compte bien conserver ses acquis.
vaccinées. PRENEZ

la vaccination aura lieu

Vaccination antigrippale (217) personnes
NOTE, EN PRIMEUR : cette année
le mercredi 11 novembre 2015. On avisera plus tard pour plus
de détails.

les points de soins de santé demeure prioritaire. Le service

Le transport d’accompagnement médical vers
de l'infirmieére en milieu rural est de plus en plus utilisé, ce qui
diminue le co(it de transport vers le CLSC... Economie!

Le premier plan d'action 2015-2016 invite les membres a participer
aux activités de groupe et créer un plus grand intérét pour les
réunions mensuelles. Briser |'isolement, inviter les ainés a expri-
mer leurs problemes. Problemes de sécurité financiere, fraudes,
abus. Continuer les téléphones et les visites d'amitié. Faire con-
naitre nos activités aupres des ainés vivant seuls et des nou-
veaux arrivants. Travailler efficacement afin d'obtenir I'acces a
un médecin, maintien a domicile, hébergement. Participer
aux actions qui luttent contre: la pauvreté, l'injustice sociale,
la maltraitance. Projet MADA: Municipalité Amie des Ainés qui
se préoccupe de « ses ainés ». Proposer des environnements
favorables adaptés pour les ainés, aménagement et infrastructures,
éclairage, signalisation, portes, logements sociaux abordables,
maintien a domicile etc. Le rapport de la Consultation des ainés
« MADA » déja accepté a Ste-Mélanie est en voie d'implantation
a Ste-Emélie, a suivre... Un beau projet a poursuivre. Bravol...

Félicitations aux membres du Conseil A.Q.D.R. Pour 2015-2016.

Présidente: Jeannine Trudel

ler V.P. : Normand Lemieux

2e V.P. : Pierre Lemay

Trésoriére : Lise Bergeron

Secrétaire : Carmen

Organisateur communautaire : Luc Winter

Coordonnatrice : Blanche Galarneau

Transport : Ginette Beaulieu et Paulette Rondeau

Bienvenue a tous, tout particulierement a Carmen, nouvelle
secrétaire. Merci a chacun pour votre générosité.

Un bel automne a tous, Thérese St-Georges Belleville

i SUE -

Une doyenne pas ordinaire...

Mardi, le 28 juillet dernier, j'ai eu le grand plaisir et le grand
honneur d'étre invitée a la féte organisée en I'honneur de Mme
Marguerite Stager Nerny a l'occasion de son 110e anniversaire
de naissance, a la Résidence Bordeleau de St-Charles-Borromée.
Rien ne fut épargné, vin, magnifique gateau, fleurs, musique; ce
qui a su créer une ambiance extraordinaire.

Comme toujours , quoique petite et toute menue elle a fait un
grand effet a toute l'assemblée. Son charme, sa beauté, ses
yeux bleus, si beaux et si remarquables encore a cet age avancé
ont conquis toute I'assistance. Elle a méme adressé, en toute
humilité, et d'une fagon impeccable, comme elle seule peut
le faire, un petit mot de remerciements avec tellement de gentillesse
et de candeur disant que c'était beaucoup trop pour elle une
telle réception.

Monsieur Beat Kaser, Consul Général Suisse pour le Canada
a brillé par sa présence en lui racontant des souvenirs de son
époque et en présentant non seulement un, mais plusieurs
cadeaux souvenirs de son pays, entre autres le drapeau de la
Suisse et une bouteille de vin blanc venant de « sa ville Aigles ».
Plusieurs autres dignitaires dont le maire de St-Charles Borromée,
M. André Héneault accompagné de sa conjointe, Madame
Francine Raynault députée fédéral pour la circonscription de
Joliette, a présenté le drapeau du Canada, Monsieur Alexandre
Martel, attaché politique de Madame Véronique Hivon députée
provincial de Joliette a présenté le drapeau du Québec. Toutes
ces personnes ainsi que la Télévision de Radio-Canada,
le Journal de Montréal, le Journal local I'Action, ont écrit pour
le futur, le souvenir d'une grande dame, avec une trés forte

personnalité qui n'a pas été altérée par son age avancé.

Félicitations et merci a monsieur Sébastien Buisson, directeur
des soins infirmiers des Résidences Bordeleau agissant comme
maitre de cérémonie, et a Mme Carole, en charge des Loisirs
pour toutes les Résidences Bordeleau pour avoir fait de cette
féte une si grande réussite.

Voila un résumé de cette journée mémorable qui restera dans
nos souvenirs pour toujours.

Monique Durand, 9 ao(t 2015
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Afin de vous informer sur divers services Nos activités cet automne...

offerts tels que info-santé, transport médical, Pour Septembre

CLSC, services communautaires, pour mieux 10 septembre : souper du mois

vous protéger et vous informer (fraude, abus, 17 septembre : jeux de sac de sable

maltraitance, etc.), nous sommes heureux 24 septembre: pétoncles

de vous annoncer une nouvelle acquisition 26 septembre: voyage Ile d'Orléans

du club soit un équipement pour projection. (pommes) : réserver tot auprés

d’Armande Brisebois : 450- 757-1387
Cette acquisition a été rendue possible grace

au programme Nouveaux Horizons pour les Pour Octobre

Ainés offert par le Gouvernement du Canada. 1 octobre: souper bingo
8 octobre: souper du mois
15 octobre: jeux de sac de sable
22 octobre: pétoncles
29 octobre: a déterminer
Bienvenue aux membres de la FADOQ ( 50 ans +)

Renald Bouthot, secrétaire
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L'été tire a sa fin et déja 'automne est a nos portes. Le comptoir poursuit ses activités et
le garage sera ouvert jusqu’en octobre, selon le temps qu’il fera.

Venez nous visiter les mardis et vendredis. En plus des vétements nous avons a vendre :
vaisselle, petits appareils électroménagers, literie, nappes, rideaux de douche, bijoux etc.
De plus, nous avons des costumes pour I’Halloween et bien d’autres choses selon la saison.

En cas de besoin, communiquez au 450 886-90089.
Bienvenue a tous.

Christiane Gravel, secrétaire



Terre de culture : kermesse, littérature et confiture™

Pour une troisieme année consécutive, Sainte-Emélie célébre les *récolte\s%tomh
et soulignesles Journées de la cultureskesrendez-vous : samedi 26-séptembre, de 10h a 16h,
autour du jardin d’Emélie (stationnement de Iéglise). Plusieurs activités sont prévues:un marché
des saveurs.et des artisans, des jeux de type rallye pourtoute la famille, des jeux gonflables.(si les
conditions météorologiques sont favorables) et plusieurs activités relatives a la littérature
(voir I'article sur « Osez la littérature en Matawinie »). Si le soleil n'est pas de la partie, les activités
se tiendront a l'intérieur, le lieu reste a déterminer (église ou J-A-L). Surveillez attentivement
I'affichage et la publicité concernant cet événement. Pour plus d’informations, n’hésitez pas
a contacter les loisirs au 450 886-3823 poste 5, steemelieloisirs@intermonde.net ou par le biais
d’un message Facebook sur la page des loisirs de Ste-Emélie inc.

Osez 1a littérature

Suite au succes de « Osez 1la danse », une premiére
expérience culturelle portée par les  municipalités
de Ta Matawinie en 2014, nous répétons Tle concept tout
au Tong de 1’automne 2015 avec « Osez Ta Tlittérature ».

De nombreuses activités littéraires vous seront proposées,
/( / a Sainte-Emélie mais également dans les autres municipalités

de la Matawinie. Vous pourrez consulter T1le calendrier

Wé%atawme de ces activités par le biais d’un dépliant (disponible au
\ bureau municipal) et de la page Facebook d’Osez la Tittérature

: en Matawinie.

Ma citation chouchou

D’ici Te 26 septembre et lors de la journée de la kermesse, partagez-nous des citations
qui vous inspirent, qui vibrent en vous. C’est simple, déposez-les au bureau municipal,
envoyez-les par courriel au steemelieloisirs@intermonde.net ou par le biais d’un message
sur la page Facebook des Loisirs de Ste-Emélie inc. en spécifiant 1’auteur de la citation.
Quelques-unes d’entre elles seront sélectionnées et prendront place dans les vitrines
de Ta municipalité tout au Tong de 1’automne. Je vous partage ma citation chouchou
« Mais si nous sommes par nature seul, nous nous efforcons d’éviter d’étre 1isolés »
Jean-Louis Servan-Schreiber. A vous maintenant!

s o fiss &5 s o Ik s s St neioaF Hooi
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Reservez votre samedi apres-mldl du 31 octobre 2015, car |I s’en passera des choses... étranges
par ici... a Sainte-Emélie. Des informations vous seront transmises cet automne et les détails
pourraient s’avérer cauchemardesques... A suivre...

A venir cet automne...
Zumba Dorée (Gold) a partir du 14 septembre (voir annonce)

Yoga a partir du 9 septembre (voir annonce)
Terre de culture : kermesse, littérature et confiture le 26 septembre
Halloween, le 31 octobre
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Un bel été... Plage, camp de jour, chateaux de sable, soccer, jardin, kayak et pédalo

Quel bel été nous avons eu a Sainte-Emélie! Une panoplie d’activités a été proposée et la participation aura
été exceptionnelle. Du jardin communautaire a la Féte nationale qui a officiellement lancé I'été,
au camp de jour qui a accueilli 35 enfants tout au long de ses sept semaines d’activités, en passant par
la Roulotte de Paul Buissonneau, par les soirées de soccer, le cinéma en plein air et I'animation a la plage,
que de plaisir et de bon temps dans notre beau village!

Merci a toutes les personnes qui ont rendu ces succés possibles: ceux et celles qui y ont travaillé,
celles et ceux qui y ont participé, qui les ont fait vivre. Merci aussi pour le grand respect démontré envers
les projets, les équipements et les infrastructures mis en place. Trés peu de méfaits sont a déplorer.
Ceci démontre le sentiment d’appartenance des émélinois et des émélinoises a leur communauté.
Mille mercis et mettons-nous en marche vers un hiver tout aussi animé!

- 2. o

La Maison des jeunes Les Mayais a tenu sa traditionnelle course de canards,
une activité de financement trés appréciée!

Les gagnants de 1’édition 2015 sont :

AVIS DE
RECHERCHE

1 prix : LE PECHEUR; canard 277 (on le cherche)

v

2 prix : LA PECHEUSE; Madame Marcelle Morin (canard 31)

3¢ prix : LE VILLEGIATEUR; Madame Denise Jean (canard 312)
4¢ prix: L’UTILE; Madame Virginie Brisson (canard 49)

5¢ prix : L’EMELINOIS; Madame Micheline Simard (canard 467)
6° prix: UN BEL APRES-MIDI; Madame Julie Roy (canard 56)

7¢ prix : LE BRICOLEUR; M. Pépin (canard 479) Si vous avez vu ce canard gagnant
. ou son propriétaire...
8¢ prix: LE CASH; Madame France Raymond (canard 71) Merci de téléphoner au 450 886-5493




Cours de

YOGA

a Ste-Emélie-de- I’Energie

130$ . a

1108

A partir du 9 septembre
Cours d'essai le lundi 31 ao(t

ou 7 septembre sur réservation

Horaire g)ess,-on

: )
Mercredi o[ auﬁo e, o
18:30 YRR
- aveC Qg\”l’ 7

o’l
Studlo ;o9 9

Hatha yoga

dynamique Y O;G A

Shanti

YogaShanti.ca [ERIE/YAEYARE:
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Tres chers membres optimistes,

Encore, au cours des derniers mois, le club a été tres
actif au sein de la communauté. Voici les dernieres
nouvelles ainsi que les activités a venir, a ne pas manquer .

D’abord, faisons un petit retour en juin. Comme vous le
savez, le club a procédé au tirage de deux sacs d’école
gagnants sont mademoiselle
que monsieur Jacob Dion.

complets. Les heureux
Charline Durand ainsi
Félicitations a vous deux.

Les 8 et 9 aolt dernier, nous avons tenu notre
week-end estival. Au cours de cette fin de semaine,
les participants on pu profiter d’'une descente en kayak,
le tout suivi de jeux d’été, d’un souper, d’'un feu
de camp ainsi que de I'orchestre Phéromone. Ce fut une
tres belle fin de semaine. Merci a tous les participants ainsi
gu’a tous ceux qui ont généreusement donné
de leur temps pour faire de cette activité, une réussite.

Un merci spécial a Michel Dion pour la sonorisation.

Le 17 septembre, le club s’est rendu au camping
de Ste-Emélie pour y bénéficier du souper. Sincéres
remerciements & monsieur Eric Richard pour sont accueil.

L'année optimiste 2014-2015 est maintenant terminée
et 'année 2015-2016 s’annonce a nouveau tres active.

®
Mentionnons d’abord que je serai, encore pour
la prochaine année, I'heureuse présidente de votre
club. Comme ce fut le cas pour les années précédentes,
sachez que je mettrai tout mon cceur a la tache. Je serai
accompagnée dans I'aventure, de personnes formidables.
Lors de la prochaine parution de I'Echo, je vous
de

de mes collaborateurs. Je peux toutefois vous dire

mentionnerai le nom et les rodles chacun
qu’Elyse Lavallée nous quitte. Merci pour ton implication

de ces deux derniéres années.

Je souhaite également remercier tous les bénévoles
qui ont participé, avec nous aux diverses activités
de I'année qui vient de se terminer. Sans vous, le club
ne pourrait certainement pas étre aussi actif.

Puisque nos activités pour la prochaine année en sont
encore a l'étape de la planification, je vous invite
a surveiller nos prochaines parutions afin de ne rien rater.

Nous pouvons toutefois déja annoncer que notre
prochaine activit¢é de financement sera des plus
spectaculaire. Nous souhaitons vous y voir en grand
nombre. Venez faire sauter la baraque avec nous...
Réserver vos places dés maintenant!

*%%| EVEE DE FOND AU PROFIT DES ACTIVITES DU CLUB ***

SAMEDI LE 21 NOVEMBRE

SOIREE FOLKLORIQUE HAUTE EN COULEUR

AVEC...

..LES COUSINS BRANCHAUD

Finalement, les membres du CA et moi souhaitons une excellente rentrée scolaire a tous les jeunes ainsi qu’aux

enseignants qui les accompagnent au cours de ce parcours.

Francine Hénault
Présidente 2014-2015 ainsi que 2015-2016
450-886-5052
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Le Plan de financement auto Desjardins

L’achat d’un véhicule peut parfois s’avérer complexe et ardu. C’est pourquoi Desjardins lance un tout nouvel
outil d’accompagnement en ligne pour I'achat d’un véhicule : le Plan de financement auto Desjardins.

Complémentaire au site de magasinage EspaceAuto.com, le plan de financement auto Desjardins permet de :

calculer la valeur d’échange de son véhicule;
comparer différents scénarios financiers;
préautoriser son financement dans AccesD;

faire une demande de soumission d’assurance auto

et une foule d’autres ressources pour faire un choix éclairé.

En quelques clics, vous serez mieux outillés et préparés pour votre prochain achat!

Et les assurances?

Desjardins Assurances est la quand ¢a compte avec des avantages et des prix compétitifs.
En optant pour l'assurance auto de Desjardins Assurances, vous bénéficierez de plusieurs avantages :

Une des meilleures protections de base offertes sur le marché

Une protection sur mesure vous permettant d'ajouter les protections optionnelles adaptées a vos besoins

et a votre budget

Un service a la clientéle de qualité et personnalisé
Des rabais sur mesure vous permettant d'économiser sur votre assurance auto

De plus, n’oubliez pas les avantages exclusifs aux membres de 25 ans et moins d’une remise annuelle de 50
$ par auto assurée et I’Assistance routiére Desjardins gratuite!

Avantages membres

Nous tenons a féliciter madame Angele Provost, de Saint-Zénon, qui s’est méritée une paire de billets pour
le spectacle de Philippe Bond au Centre culturel de Joliette en participant au tirage lors de notre passage
au Rodéo Fest a St-CoOme le 13 juin dernier.

Desjardins
Caisse du Nord de Lanaudiére

Neuf points de service pour mieux vous servir!
Un seul numéro : 450 886-3843
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https://www.desjardins.com/particuliers/assurances/assurance-auto/index.jsp?navigMW=mm&#onglet-protections
https://www.desjardins.com/particuliers/assurances/assurance-auto/index.jsp?navigMW=mm&#protections-optionneles
https://www.desjardins.com/particuliers/assurances/service-clientele/?navigMW=ari&
https://www.desjardins.com/particuliers/assurances/assurance-auto/index.jsp?navigMW=mm&#onglet-rabais
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Parcs régionaux
Mrc Matawinie

La Société de développement des parc régionaux de la Matawinie offre un tarif d’acces réduit aux résidents
de la Matawinie. Les parcs régionaux couverts par cette mesure sont : la forét Ouareau, la Chute-a-Bull
et les sept chutes. Le tarif citoyen s'applique uniquement sur I'acces journalier (randonnée et raquette).
Le visiteur doit obligatoirement fournir une preuve de résidence pour bénéficier du tarif journalier. Le tarif
famille s'applique aux enfants mineurs seulement.

Notre-Dame-de-la-Merci / Chertsey / Entrelacs Gratuité pour la forét Quareau
50 % pour sept chutes et chute-a-Bull

Saint-COme Gratuité pour Chute-a-Bull et forét Ouareau

50 % pour sept chutes

Sainte-Emélie / Saint-Zénon / Saint-Michel / Saint-Alphonse Gratuité pour sept chutes

ﬁ- nagfﬂup‘mnnl
Cenhasd Action Bénévale
Atfilies de Lanaudidre

Recherche de comédiennes et comédiens hénévoles

o Voms désirez vivee nne expérience des plos endchissante.

W Voms avez tonjonss vonln wivre nne expérience de comédienne on de comédien.

Le Regronpement des centre d'action bénévole affiliés de Lanandiére 2 ponr projet de réalizer nne
vidéo qui traitera de la prévention des abms et de la maltraitance envers les personnes dgées.

Il ya an total 12 personnages :

% 6 femmes entre 45 et 75 ans; W Les répétitions et les jonznées de tournage se feront

fy 3 hommes entre 65 et 75 ans; pendant les mods de septembre et octobre 2015,

% 2 adolescentes eatre 13 et 15 ans; 9 I v ana ua secvice de transpost bénévole on vos frais

% 1 jenne homme dans la vingtaine. de déplacements vous seront remboursés. Mous allons
povilégier le covoiturage.

W Lavidéo est composée de &
histoires, alors pas beancoup de texte 3 apprendre par comue

W 1l fant prévoir nn minimmm de 2 jonrs de toncnage et appromimativement 8 hences de
répétions.

W Auncune expérience n’est requise.

# MNous aurons aussi besoin de bénévoles pour I'équipe technique lors des journédes de
tournage (costnmes, accessoires, voir 4 I'acened, préparer les collations, ete).

Une rencontre d*information et de

type andition se tdendra an début C c v bénsvale Matawins
du mois de septembre 2015, commmunicatien/@echm ge.ca

X Lo . 450-882-1089
Le lien est 2 déterminer. 1.888.897.1085

Pour information et mscription
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Centre Au Ceeur des Femmes

183, rue Sainte-Louise / St-Jean-de-Matha /(Québec)
Téléphone : 450-886-9171 / Télécopieur : 450-886-1789

Le Centre Au Coeur des Femmes souhaite la bienvenue aux femmes de Ste-EméIie-de-I’Energie. Méme §i le centre est situé
a Saint-Jean-de-Matha il est ouvert a toutes les femmes et particuliérement & vous, femmes de Ste-Emélie-de-Energie.

Au centre de femmes nous aidons et accompagnons chaque femme dans la découverte des ses forces afin quelle puisse y prendre
appui et étre en mesure de relever les défis de sa vie. Le centre offre gratuitement accueil, écoute téléphonique, café-conférences,
références, ateliers et formations. Pour celles qui souhaitent s’impliquer il y a plusieurs comités actifs tels que : promotion,
autofinancement, entraide et partage, brigade des rubans blanc et cuisines collectives. Une halte-garderie est disponible sur réservation.
Voici les ateliers et activités disponibles a 'automne :

En septembre :

. Liberté créative : débute le 8 septembre & 13h30 / personne-ressource : Doris Bélanger
. Se mettre a I'horaire : 9 septembre a 13h30 / personne-ressource : Sandra Morneau
. Antidote 2 : débute le 9 septembre en soirée / personne-ressource : Louise Chaussé
. Stretching : débute le 10 septembre a 13h30 / personne-ressource : Jasmine Roy
. Bye-bye I'anxiété : 15 septembre & 13h30 / personne-ressource : Ginette Bergeron
. La stepette (piece de théatre) : 16 septembre a 9h30 / personne-ressource : Sandra Morneau
. Démystifier la mort : 16 septembre a 13h30 / personne-ressource : Dominique Brunet
. Uniquement moi : 23 septembre a 13h30 / personne-ressource : Sandra Morneau
Le Centre est ouvert
En octobre : du mardi au vendredi
. o . . . de 13h00 a 16h00
. Les ateliers « liberté créative » « Antidote 2 » et « stretching » se poursuivent | I !
. . , X i . ous prenons les appels
. Comment vivons-nous notre bénévolat : 7 octobre a 13h30 / personne-ressource : Sandra Morneau de 9h00 3 16h00
. Bouffe x-large : 9 octobre / personne-ressource : Sandra Morneau . .
] . , Bienvenue a toutes les
. Le corps vous parle, écoutez-le : 13 octobre a 13h30 / personne-ressource : Ginette Bergeron
. L'argent dans ma vie de femme : 21 octobre a 13h30 / personne-ressource : Sandra Morneau _femmes !
. Présentation du film « Le temps des blchers » - 28 octobre a 13h30

En novembre :

Les ateliers « liberté créative » et « Antidote 2 » se poursuivent

Initiation au Baladi ; débute le 4 novembre a 13h30 / personne-ressource : Laila
Bouffe x-large : 12 novembre / personne-ressource : Sandra Morneau

* & o o

Création de bijoux : débute le 19 novembre & 13h30 / personne-ressource : Janine Chénier

En décembre :

. Bouffe x-large : 11 décembre
. Diner de Noél : 16 décembre / I'équipe
Les inscriptions sont obligatoires. Pour inscription et information : 886-9171 ou 183 rue Sainte-Louise a St-Jean-de-Matha (en-haut du CRAPO).
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Défi-Famille Matawinie
Activités St-Jean-de-Matha Automne 2015

244 rue Ste-Louise St-Jean-de-Matha, *Inscription obligatoire®

Atelier Parents-bébés

Soirée d'information sur l'allaitement maternel : mercredi 16 septembre 18h30-21h
Psychomotricité 0-6 mois : jeudi 24 septembre 13h15-15h30
Fete de |'Allaitement : jeudi 1*" octobre 13h15-15h30
Atelier porte-bébé : jeudi 8 octobre 13h15-15h30
Psychomotricité 6-12 mois : mercredi 14 octobre 9h30-11h
Massage bébé : les jeudis 15-22-29 octobre et 5-12 novembre 13h15-15h30

Enfants de 2 a 5 ans

Ateliers Parents-Enfants
Les lundis et mardis dés le 5 octobre 9h30 a 11h30

Parents et enfants bricolent, rient et s'amusent ensemble en apprenant et en échangeant!

Ateliers Petits Papillons

a Les lundis et mardis dés le 5 octobre 9h a 11h30
w Ateliers éducatifs favorisant le développement global des enfants ayant un besoin particulier

(langage, comportement, motricité...)

Pour toute la famille, atelier saine alimentation

5.0.5 boite a lunch : Mercredi 30 septembre 9h-12h .
Festival de la courge : Mercredi 28 octobre 9h-12h
Boost d'automne : 4 novembre 9h-11h30

Pour informations et inscriptions: (450) 886-0458,
defiaccueil@bellnet.ca ou sur W3 Maison de la famille Défi-Famille Matawinie

Service de vérification, installation et prét de SIEGES D'AUTOS
Prét de PORTES-BEBES
SOUTIEN EN ALLAITEMENT disponible 7 jours sur 7
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Sufornalions sese

Tu fais la difference.
Merct de t’engager en prévention du suicide.

A T’occasion de la 13° Journée mondiale de la prévention du suicide, le Centre de

prévention du suicide de Lanaudiére tient a vous dire merei d’une fagon toute spéciale.

Le dimanche 13 septembre, la population est invitée a une activité familiale ou 1l sera
possible de déguster des hot-dogs gratuitement, de s’amuser lors de différentes activités

et de gagner des prix.

Dimanche 13 septembre 2015
Au parc Bosco
De 11h a 15h

249, Chemin du Golf Est
Saint-Charles-Borromée

* Rénovation
générale

» Résidentiel
« Commercial
» Maison neuve

_ v

* Toiture
de bardeau
Sylvain Arbour, propriétaire R.B.Q. 8251-7046-44
60, rue Martin, Tél : 450 886-5350
Sainte-Emélie-de-I'tnergie JOK 2KO Fax : 450 886-2403
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& Toliette, le 3 aoiit 2015

SOCIETE DE L'AUTISME

Région Lanaudiére

La Société de I'Autisme de la Région Lanaudiere

La Société de I'Autisme Région Lanaudiére (SARL) est un organisme d but non lucratif qui regroupe les familles de
personnes atteintes du trouble du spectre de l'autisme (TSA) et de foutes autres personnes intéressées d la cause.

Une nouvelle programmation, juste pour vous !

Mous sommes fiers de dévoiler notre programmation 2015-2016 | Celle-ci est accessible via notre site internet et
elle figure également sur notre page Facebook.

A http://www.autismelanaudiere.org/md/programmation/

https://www.facebook.com/pages/Soci%C3 %A HCIHAD-de-| Autisme-de-
Lanaudi?%=C3%A8re/720318058011275fref=ts

Des nouveaux services pour septembre 2015 !

Le & Jlub adulte »

Destiné aux adultes autistes sans déficience intellectuelle, le « Cub adwife » offrira des soirées variées, et ce,
dans le but de créer des liens entre les membres par le biais dintéréts communs. Les activités prévues seront
sélectionnées par les participants et, au besein, les idées d'activités seront motivées par les intervenants de la
Société de I'Autisme Région Lanoudiére. Travailler la socialisation, briser lisolement, prévenir [linfimidation,
favoriser I'estime de soi par des projets spécioux et acquérir de l'autonomie, voild les principaux mandats du « Club
adute ».

Activités pour la fratrie

Ce service vise a amener la fratrie des personnes ayant un TSA d mieux comprendre ce quest cette réalité. Aussi,
on souhaite leur donner la parole et ainsi, créer des opportunités d'échanges entre les fréres et sceurs, afin qu'ils
puissent discuter des différentes difficultés et réussites quils vivent au sein de leur relation fraternelle et
familiale. Egalement, la fratrie aura accés & un moment privilégié avec son ou ses parents (s) lors de la deuxiéme
portion de la journée. Enfin, la sortie deviendra un prétexte pour aveir du plaisir en famille et pour rencontrer des
familles qui, comme eux, cStoient un frére ou une sceur ayant un diagnostic.

Gardez I'ceil ouvert !
Plusieurs autres activités sont @ venir durant l'année qui débutera sous peu. Veuillez porter attention aux ajouts qui
seront faits. Nous publierons ses informations sur notre site internet ainsi que sur notre page Facebook.

Pour inscription ou plus d'informations, veuillez communiquer avec nous au :
450-759-9788, poste 4.
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Comité Prévention des Abus et de la
Maltraitance Matawinie

Les Abus financiers

Le théme des abus financiers est un sujet délicat & aborder car il se passe souvent sous le
couvert du secret et 'emprise des menaces. De plus, une fois les abus dévoilés, des senti-
ments tels la honte, la culpabilité et la perte de confiance peuvent surgir et causer une
grande détresse chez la victime. Les conséquences des abus financiers ne sont donc pas
uniquement matérielles et afin de les contrer, il faut s'informer et dénoncer.

D’abord il faut savoir que personne n’est a I'abri d’'un tel crime. Les abuseurs sont de fins
manipulateurs. Ils font partie parfois de I'entourage immédiat de leur victime ou bien sa-
vent s'immiscer graduellement dans la vie de la personne ainée ou en situation de vulnéra-
bilité grice au charisme et 4 la confiance qu'’ils dégagent.

abus financiers se retrouvent sous plusieurs formes dont les principales sont le vol, la
fraude, l'emprunt d’argent sous la contrainte, la vente forcée des biens et propriétés, 'usage
mal intentionné d’une procuration et I'utilisation frauduleuse d’une carte de guichet ou de
crédit. Il ne faut pas oublier qu’au centre de I'abus se trouve souvent une relation de con-
fiance entre I'abuseur et 'abusé.

Le fait de poser des questions, de s’informer et de dénoncer tout soupgon ou toute personne
ayant des comportements abusifs sont des mesures protectrices. Parler 4 un ami, un parent,
un policier, un médecin ou toute personne offrant une bonne écoute est toujours une honne
idée. Les différentes institutions financiéres peuvent également participer & la surveillance
et vous informer. Des services pour prévenir les différentes formes d’abus offerts a tous ou
qui s’adressent plus spécifiquement aux ainés sont aussi disponibles, entre autres dans
Lanaudiére :

La Siireté du Québec, au 310-4141

L’Association coopérative d'économie familiale (ACEF), au 450 756-1333

La Ligne Aide Abus Ainés, au 1 888 489-ABUS (1 888 489-2287)

L’Association québécoise pour la défense des droits des retraités et préretraités
(AQDR), au 450 867-3561

¢ LaFédération de 'dge d’or du Québec—région Lanaudiére (FADOQ), au 450 759-7422

* & o o

Les quelques mesures suivantes peuvent prévenir des abus financiers éventuels :

= Ne jamais garder de grosses sommes d’argent 4 la maison ;

= Toujours conserver les renseignements financiers dans un endroit sir ;

= Revoir les documents financiers et juridiques réguliérement pour s’assurer qu'’ils cor-
respondent toujours a votre réalité et vos désirs ;

= Ne jamais remettre ses numéros d’identification personnelle (NIP) 4 personne, ni
émettre de chéque en blanc ;

= Consulter une personne compétente quand il s’agit de rédiger un testament et enregis-
trer toute transaction de nature légale ;

= Prévoir plus d’'un compte bancaire afin d’éviter de regrouper les économies dans un

seul compte.

. @b matraitance.

Mais de quoi sagit-il lorsqu’il est question d’exploitation financiére envers les ainés? Les |

Soutirer de ar gent,
faire pressionpour
hériter, C'estaussi

AVECLA MALTRATTANCE LA VIE EST MOINS

ROSE QU’ON PENSE.

Québecss

o a2
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Une initiative du
Comité PAMM

Né en 2011, le comité Préven-
tion des abus et de la maltrai-
tance en Matawinie est une
initiative de la Table de con-
certation en soutien 4 domi-
cile.

Il rassemble les organisations
communautaires et institu-
tionnelles de la MRC Matawi-
nie préoccupées par ce pro-
bléme quitouche plusieurs
personnes vulnérables,
qu’elles soient ainées ou han-
dicapées. Ensemble, les
membres du comité PAMM
se sont donné un plan d’ac-
tion pour prévenir et dépister
'abus et la maltraitance.

Les capsules dans les bulle-
tins municipaux sont une de
leurs actions.




La troupe de la 131 Nord présente

Texte de Francois Camirand
~ et Josée Fortier

Frbdikc Marting Normand Herman Martin Annie Arbel Réjoon
Anctil Pimard Lupien Lelieyre Longlols Gendeboeyf Landreville  Desjarding

Samedis 17 et 24 octobre 2015020 h
au centre culturel et sportif Jean-Antoine-Leprohon, 140, rue Emélie-Bolduc
En collaboration avec le Club Optimiste de Sainte-Emélie
Billet: 20 S, en vente par le Club Optimiste, Francine Héneault : 450 886-5052 ov Martine Pinard: 450-886-1771




