
C’est sous le soleil que les gens se sont rendus à la salle JAL pour faire des achats des fêtes. Il y en avait pour tous 
les goûts : à goûter, à offrir ou à garder pour soi! 

Toute l ’équipe  
de la municipalité  

vous souhaite de très    
joyeuses Fêtes !
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Le  mot  du  conseil  ...

À	
   peine	
   aurons-­‐nous	
   mis	
  
le	
  pied	
  dans	
   l’année	
  2015	
  
qu’une	
  nouvelle	
  personne	
  
s’ajoutera	
  à	
   l’équipe	
  de	
   la	
  
municipalité.	
   À	
   la	
   séance	
  
d’ajournement	
  du	
   conseil	
  
du	
   15	
   décembre,	
   nous	
  
avons	
  procédé	
  à	
   la	
  nomi-­‐
nation	
   de	
   Madame	
   Édith	
  
Monette	
  au	
  poste	
  de	
  coor-­‐
donnatrice	
   des	
   loisirs.	
  
Madame	
  Monette	
  a	
  travaillé	
  durant	
  plusieurs	
  années	
  
à	
  la	
  maison	
  de	
  la	
  famille	
  de	
  Saint-­‐Gabriel	
  et	
  plus	
  ré-­‐
cemment	
   à	
   la	
   MRC	
  Matawinie	
   ainsi	
   qu’à	
   la	
   Confé-­‐
rence	
  régionale	
  des	
  élus.	
  Nous	
  sommes	
  convaincus	
  

compétences,	
  notamment	
  en	
   communications,	
   au	
  
service	
  de	
  notre	
  milieu.	
  Nous	
  pensons	
  que	
  sa	
  venue	
  
représentera	
   un	
   atout	
   important	
   pour	
   les	
   activités	
  
culturelles,	
  sportives	
  et	
  de	
  loisirs	
  déjà	
  offertes	
  et	
  pour	
  
celles	
  à	
  venir,	
  encore	
  à	
  inventer,	
  à	
  développer.	
  Nous	
  
lui	
  souhaitons	
  la	
  bienvenue.
La	
   prochaine	
   année	
   sera	
   aussi	
   marquante	
   pour	
  
l’organisation	
   municipale	
   dans	
   son	
   ensemble.	
   En	
  
collaboration	
   avec	
   la	
   directrice	
   générale	
   en	
   poste,	
  
Madame	
  Brigitte	
  Belleville,	
   nous	
   avons	
   convenu	
  de	
  
revoir	
   l’organigramme	
   du	
   bureau	
   municipal.	
   Les	
  

augmenté	
   avec	
   les	
   années	
   et	
   ne	
   s’apprêtent	
   pas	
   à	
  
diminuer.	
   Les	
   dos	
  siers	
   sont,	
   conséquemment,	
   plus	
  

-­‐
mentaires	
  nous	
  seraient	
  nécessaires	
  pour	
  relever	
  les	
  

Un	
   nouveau	
   poste	
   de	
   direction	
   générale-­‐adjointe/

parce	
  que	
  Madame	
  Belleville	
  souhaitait	
  diminuer	
  son	
  
temps	
  de	
  travail	
  à	
  4	
  jours/semaine	
  et	
  se	
  départir	
  de	
  
certains	
  mandats,	
  c’est	
  elle	
  qui	
  assumera	
  cette	
  fonc-­‐
tion.	
  Un	
  processus	
  de	
  sélection	
  d’une	
  ou	
  un	
  nouveau	
  

directeur(trice)	
   général(e)	
   sera	
  donc	
  mis	
   en	
  branle	
  
en	
  janvier.	
  Les	
  détails	
  plus	
  précis	
  sont	
  encore	
  à	
  venir,	
  
mais	
   c’est	
   avec	
   un	
   enthousiasme	
  partagé	
   que	
   nous	
  
entamons	
  cette	
  transformation.	
  	
  	
  	
  
Une	
  belle	
   réussite	
  que	
  ce	
   troisième	
  marché	
  de	
  Noël.	
  
D’abord,	
   il	
  y	
  aurait	
  assurément	
  des	
  remerciements	
  à	
  
adresser	
  à	
  Dame	
  Nature	
  ;	
  elle	
  nous	
  a,	
  cette	
  année,	
  épar-­‐
gnés	
  d’une	
  tempête	
  qui	
  garde	
  tout	
  le	
  monde	
  à	
  la	
  mai-­‐
son.	
  C’est	
  sous	
  le	
  soleil	
  que	
  les	
  gens	
  se	
  sont	
  rendus	
  à	
  

pour	
  tous	
  les	
  goûts	
  :	
  à	
  goûter,	
  à	
  offrir	
  ou	
  à	
  garder	
  pour	
  

venus	
  jusqu’à	
  nous	
  et	
  avoir	
  partagé	
  avec	
  les	
  Émélinois	
  
et	
  Émélinoises	
  leur	
  créativité	
  et	
  leur	
  savoir-­‐faire.	
  Fina-­‐

bénévoles	
  qui	
  ont	
  permis	
  la	
  réalisation	
  de	
  cette	
  activité	
  

au	
  risque	
  d’en	
  oublier,	
  mais	
  nous	
  en	
  donnons	
  un	
  petit	
  
coup	
  supplémentaire	
  à	
  Madame	
  Johanne	
  Bilodeau	
  qui,	
  
même	
  après	
  avoir	
  quitté	
  son	
  poste	
  de	
  coordonnatrice	
  
de	
  loisirs,	
  a	
  choisi	
  de	
  poursuivre	
  bénévolement	
  la	
  coor-­‐
dination	
  de	
  cet	
  événement	
  pour	
  en	
  assurer	
  son	
  succès.	
  
Nos	
  sincères	
  mercis.	
  

de	
  Noël	
  et	
  du	
  temps	
  des	
  fêtes	
  a	
  commencé	
  à	
  envahir	
  
vos	
   foyers.	
   Cette	
   période	
  nous	
   invite	
   toujours	
   à	
   re-­‐
garder	
   ce	
  que	
  nous	
   avons	
   accompli	
   dans	
   les	
  douze	
  
derniers	
  mois	
  et	
  à	
  nous	
  projeter	
  dans	
  les	
  prochains	
  
qui	
   sont	
   déjà	
   à	
   nos	
   portes.	
   En	
   2015,	
   nous	
   souhai-­‐
tons	
   à	
   Sainte-­‐Émélie-­‐de-­‐l’Énergie	
   de	
   regagner	
   une	
  
place	
  privilégiée	
  dans	
   le	
   cœur	
  de	
   ses	
   citoyennes	
   et	
  

Nous	
  espérons	
  que	
  nous	
  pourrons	
  voir	
  se	
  concrétiser	
  
-­‐

nauté.	
  Nous	
   ferons	
  d’ailleurs	
  plus	
  qu’espérer	
   ;	
  nous	
  
y	
   travaillerons	
   avec	
   enthousiasme	
   avec	
   vous.	
   Nous	
  
vous	
   souhaitons	
   plus	
   personnellement	
   de	
   la	
   santé	
  

Juste avant de finir l’année…
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Infos  municipales

L’Écho
Dates de tombée des prochaines parutions
Le 10 février 2015 pour la parution de mars - avril 2015  
Le 10 avril 2015 pour la parution de mai - juin 2015 
Par courriel seulement:
Les textes qui ne seront pas envoyés par courriel ne seront 
pas inclus dans les prochaines parutions. 

Pamela Vallière Téléphone: 450-886-3823 poste 0
Courriel: steemeliereception@intermonde.net

Photocopies : nouvelle tarification
Attention, chers organismes de la municipalité. Nous 
avons maintenant une nouvelle politique en vigueur 
concernant les photocopies. Il faudra prévoir un 
délai minimal de 3 jours pour permettre à l’employé 
d’effectuer les photocopies demandées. Cette nou-
velle procédure aidera à donner un service plus 
rapide et adéquat pour chacun des organismes.
 Grand public Organismes
Photocopie  0,50 $ 0,25 $
*Photocopie couleur 1,00 $ 0,50 $
 *(0.05 $ employés/élus)   
**Tarif avec leur papier (organismes) 0,05 $
**(0.15 $ copie couleur)  **(0.05 $ pour les employés/élus)
Courriel 1,00 $
Télécopie 1,00 $
Télécopie (interurbain) 2,00 $

Séances du conseil 2015
Lundi 12 janvier à 20 heures
Lundi  9 février à 20 heures
Lundi 9 mars à 20 heures
Lundi 13 avril à 20 heures
Lundi 11 mai à 20 heures
Vendredi 5 juin à 20 heures
Lundi 13 juillet à 20 heures
 Lundi 14 septembre à 20 heures 
Mardi 13 octobre à 20 heures
 Lundi 9 novembre à 20 heures 
 Lundi 14 décembre à 20 heures

Le conseil municipal de Sainte-Émélie-de-l’Énergie 
vous invite.
- Au chocolat chaud, après la messe de minuit le 24 décembre 

à l’extérieur de l’église ;
- Au vin d’honneur, après la messe du 1er janvier et après la 

première séance du conseil municipal de 2015, le 12 janvier 
à 20h.

Grille des tarifs pour le journal l’Écho
* Pour les organismes à but non lucratif de Sainte-Émélie-
de-l’Énergie, c’est sans frais pour une page maximum.

Carte d’affaires ...........................................................25 $ 
1/4 page .......................................................................50 $ 
1/2 page .......................................................................70 $ 
1 page ........................................................................ 100 $ 
Tarif carte d’affaires pour l’année ...................... 100 $
La première parution est gratuite.

MÉTAUX: téléphoner la Municipalité  
au 450-886-3823, poste 0.ORDURES RECYCLAGE

2015

2014
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ET
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Mardis de 17H à 20H 

Jeudis de 13H30 à 16H30 

Samedis de 10H à 13H

-

Diane Durand 
Responsable

France Conochie 

À compter du 5 janvier 2015, il nous fera plaisir de vous servir selon l’horaire suivant :

Lundi au jeudi : 8 h à 17 h 30  Vendredi : 8 h à 21 h  Samedi : 8 h à 17 h

Notre volonté d’améliorer sans cesse notre service est le moteur qui nous fait avancer 
vers l’avenir. Nous vous remercions de votre confiance et vous présentons nos meilleurs 
vœux de santé et de réussite pour l’année 2015.

France, Jean-Pierre et toute l’équipe !

BMR, du nouveau pour 2015 !
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Noël!	
  C’est	
  le	
  «	
  Coeur»	
  	
  qui	
  espère	
  du	
  bonheur	
  pour	
  
chacun.
Peu	
  de	
   temps	
  avant	
  Noël,	
   en	
  octobre,	
   l’A.Q.D.R.	
  a	
   fêté	
  
ses	
  35	
  ans,	
  sous	
  la	
  direction	
  de	
  Louis	
  Plamondon,	
  an-­‐
cien	
  présidvitalent	
  de	
  l’Association.	
  	
  À	
  cette	
  occasion,	
  le	
  
bulletin	
  «	
  La	
  Force	
  des	
  sages	
  »	
  Novembre	
  2014,	
  no.	
  91,	
  
relate	
  des	
  réalisations	
  dignes	
  de	
  félicitations:	
  Santé,	
  Ré-­‐
forme,	
  Hébergement,	
  Compteurs	
  intelligents	
  etc...	
  voici	
  
un	
  tour	
  d’horizon	
  intéressant:	
  Force	
  et	
  Faiblesse.

A.Q.D.R.	
   nous	
   accueillons	
   avec	
   enthousiasme	
   Pierre	
  	
  
Lemay	
  au	
  poste	
  de	
  2e	
  mart-­‐Président.	
  Félicitations	
  et	
  
merci.
En	
  octobre,	
  nous	
  apprenions	
  la	
  démission	
  de	
  Maurice	
  
Langevin,	
  secrétaire.	
  Même	
  de	
  courte	
  durée,	
  merci	
  pour	
  
votre	
  implication	
  tellement	
  nécessaire	
  et	
  appréciée.

Vice-­‐Président	
   au	
   C.A.	
   du	
   comité	
   de	
   Ste-­‐Émélie	
   et	
  
Président	
  par	
  intérim	
  à	
  la	
  Section	
  Brandon.
Lise	
   Bergeron,	
   trésorière,	
   gère	
   la	
   comptabilité	
   avec	
  

font	
   de	
   Jeannine	
   la	
   présidente	
   toute	
   désignée	
   du	
  
comité	
  Ste-­‐Émélie	
  et	
  trésorière	
  à	
  la	
  Section	
  Brandon.
Blanche,	
   Coordonnatrice	
   aguerrie	
   et	
   conseillère,	
  
consulte	
  les	
  documents	
  produits	
  par	
  	
  différents	
  	
  or-­‐
ganismes	
  	
  voués	
  à	
  la	
  défense	
  des	
  droits	
  des	
  retraités	
  

et	
  de	
  	
  tables	
  de	
  concertation	
  etc.	
  Ses	
  connaissances	
  
et	
  sa	
  grande	
  personnalité	
  font	
  de	
  Blanche	
  	
  une	
  Coor-­‐
donnatrice	
  	
  hors	
  pair,	
  que	
  d’autres	
  Sections	
  souhait-­‐
eraient	
  	
  avoir	
  avec	
  elles.

notre	
  	
  journal	
  de	
  la	
  	
  Section	
  	
  «	
  Parlez-­‐moi	
  ».

selon	
  les	
  possibilités	
  de	
  son	
  horaire	
  ou	
  selon	
  les	
  sujets	
  
à	
  traiter.
Merci	
   à	
   toutes	
   ces	
  personnes	
  qui	
  donnent	
   temps	
  et	
  
talent,	
  	
  en	
  étude	
  de	
  documents	
  arides,	
  en	
  instance	
  au-­‐
près	
  des	
  élus.
L’année	
  se	
  termine	
  sur	
  une	
  note	
  de	
  reconnaissance.
Merci	
  à	
  la	
  Caisse	
  Populaire	
  des	
  Sept-­‐Chutes	
  pour	
  un	
  
don	
  de	
  250,00$	
  attribué	
  au	
  transport	
  médical	
  accom-­‐
pagnement.

Merci	
  à	
  Gilles	
  Villeneuve	
  pour	
  un	
  don	
  de	
  400.00$	
  à	
  
partager	
  entre	
  Ste-­‐Mélanie,	
  St-­‐Gabriel	
  et	
  Ste-­‐Émélie.
Merci	
  à	
  Véronique	
  Hivon	
  pour	
  un	
  don	
  de	
  300.00$	
  à	
  
partager	
  entre	
  Ste-­‐Mélanie,	
  St-­‐Gabriel	
  et	
  Ste-­‐Émélie.
Merci	
  à	
  la	
  Municipalité	
  de	
  nous	
  «	
  offrir	
  »	
  le	
  projet	
  Mada	
  .

mensuelles,	
  vous	
  en	
  êtes	
  «	
  	
  l’Énergie	
  ».

services.	
  (collation,	
  café,	
  etc...)
Merci	
  à	
  Monique	
  et	
  à	
  Aline	
  au	
  nom	
  des	
  250	
  personnes	
  	
  
qui	
  ont	
  reçu	
  le	
  vaccin	
  	
  contre	
  la	
  grippe.
Merci	
  à	
  Rolande	
  Goulet,	
  	
  présidente	
  de	
  l’Âge	
  d’or	
  pour	
  
sa	
  participation	
  à	
  faire	
  le	
  café.
Merci	
  à	
  Gaetane	
  et	
  Sylvio	
  Harrisson	
  	
  pour	
  leur	
  impli-­‐
cation	
  au	
  cours	
  de	
  cette	
  journée.
Merci	
   au	
   Service	
   	
   des	
   Transports:	
   Ginette	
   Beaulieu,	
  
Paulette	
  Rondeau.	
  Tél:	
  450-­‐886-­‐2509	
  et	
  	
  886-­‐2441.

demandes	
  au	
  CLSC:	
  450-­‐886-­‐3861.
Merci	
  à	
  Thérèse	
  et	
  Normand	
  pour	
  leur	
  implication	
  à	
  
inscrire	
  des	
  participants	
  pour	
  la	
  journée	
  de	
  la	
  Mada.
Dîner	
  de	
  Noël:	
  	
  	
  9	
  décembre	
  -­‐	
  10	
  h	
  :	
  Conférence

______________________________________________________________

Conte:	
  La	
  Source	
  de	
  Sainte-­‐Émélie	
  de	
  L’Energie.	
  
Par	
  Raymonde	
  Beaudoin.
Quel	
  beau	
  conte!
La	
  source	
  de	
  Ste-­‐Émélie	
  de	
  l’Énergie	
  ne	
  veut	
  pas	
  tarir.	
  
On	
  n’entend	
  plus	
  parler	
  d’elle	
  durant	
  un	
  certain	
  temps	
  

C’est	
  avec	
  bonheur	
  et	
  curiosité	
  que	
  j’ai	
  suivi	
  le	
  jeune	
  
Joseph	
  dans	
  ses	
  péripéties	
  entre	
  «	
  Eau	
  et	
  Soleil	
  ».

physiques	
  de	
  l’histoire.	
  	
  Encore	
  aujourd’hui	
  de	
  nom-­‐

donnent	
  rendez-­‐vous.
À	
  tous,	
  bonne	
  et	
  heureuse	
  année	
  2015.	
  

Thérèse	
  Belleville	
  	
  

Comité  Ste-­Émélie
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Bonjour	
  amies(s),	
  membres	
  du	
  club	
  	
  Fadoq	
  de	
  
Sainte-­‐Émélie-­‐de-­‐l’Énergie.

Les	
  membres	
  du	
  conseil	
  d’administration	
  de	
  

pour	
   l’année	
   2015	
   qu’elle	
   débute	
   	
   dans	
   le	
  
bonheur,	
   la	
   santé,	
   et	
   la	
   joie	
   tout	
   au	
   long	
   de	
  
cette	
  nouvelle	
  année.

-­‐
cès	
  du	
  souper	
  et	
  de	
  la	
  soirée	
  du	
  6	
  décembre	
  
dernier.

Caisse	
   populaire	
   des	
   Sept-­‐chutes.	
   Munici-­‐
palité	
   Ste-­‐Émélie	
   de	
   l’Énergie.	
   Entreprise	
  
en	
   Rénovation	
   Sylvain	
   enr.	
   Comtois,	
   Landry	
  

Salon	
   coiffure	
  Marie-­‐Pier.	
   Esthétique	
   Jessie.	
  
Le	
   resto	
   d’Émélie.	
   Boutique	
  Artisanat	
   Péru-­‐
vien.	
   Restaurant	
   casse-­‐croûte	
   Chez	
   Mykie.	
  
Quillorama	
   Saint-­‐Gabriel.	
   Crêperie	
   la	
   Petite	
  
Bretonne.	
  Auberge	
  la	
  P’tite	
  Verte.	
  F.	
  Thériault	
  

Denturologiste.	
  Un	
  très	
  grand	
  merci	
  à	
  tous.

Nous	
  commençons	
  les	
  activités	
  	
  d’activité	
  de	
  2015	
  
par	
  les	
  quilles	
  le	
  8	
  janvier	
  au	
  Quillorama	
  de	
  
St-­‐Gabriel,	
  	
  nous	
  avons	
  besoin	
  de	
  remplaçants.	
  	
  	
  
Pour	
  infos	
  :	
  Rollande	
  Goulet	
  au	
  450-­‐886-­‐5919.

8	
  janvier	
  :

12	
  janvier	
  :
à	
  15h30.	
  	
  

14	
  janvier	
  :	
  Cours	
  de	
  Danse	
  avec	
  Francine.	
  	
  

15	
  janvier	
  :	
  Sac	
  de	
  sable	
  	
  
Pour	
  infos	
  :	
  Rollande	
  Goulet	
  au	
  450-­‐886-­‐5919.

22	
  janvier	
  :	
  la	
  pétanque	
  intérieure.	
  

29	
  janvier	
  :	
  reste	
  à	
  déterminer.

5	
  février	
  :	
  Bingo

7	
  février	
  :	
  Souper	
  de	
  la	
  Saint	
  Valentin.	
  
Coût	
  et	
  le	
  menu	
  	
  reste	
  a	
  déterminé.

Voyages	
  	
  2015	
  	
  

18	
  avril	
  :	
  
Transport	
  +1	
  repas	
  +Billet	
  de	
  spectacle

08	
  juin	
  :	
  Croisière	
  Magog	
  

5-­‐6-­‐	
  juillet	
  :	
  Pèlerinage	
  	
  au	
  Lac-­‐Bouchette	
  

	
  	
  	
  	
  Noëlla	
  Sirois
Secrétaire

Club Ste-Émélie
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Bonjour	
  amis(es)	
  optimistes,
Voici	
  un	
  petit	
  rappel	
  des	
  évènements	
  passés	
  :
D’abord,	
   je	
   souhaite	
   remercier	
   la	
   troupe	
   de	
  
la	
   131	
  Nord	
  pour	
   la	
   remise	
  d’une	
  partie	
   des	
  

18	
  et	
  25	
  octobre	
  dernier	
  à	
  la	
  salle	
  JAL	
  de	
  Ste-­‐
Émélie.	
  C’est	
  une	
   implication	
  qui	
  est	
   très	
  ap-­‐
préciée.
Le	
  19	
  octobre	
   avait	
   lieu	
   l’activité	
   vendanges	
   au	
  
Vignoble	
  de	
  St-­‐Gabriel.	
  Comme	
  à	
  chaque	
  année,	
  
l’activité	
  fut	
  très	
  appréciée	
  des	
  participants.	
  
Le	
  souper	
  du	
  mois	
  d’octobre,	
  pour	
  sa	
  part,	
  avait	
  

Merci	
  pour	
  le	
  super	
  menu	
  et	
  l’accueil	
  qui	
  nous	
  a	
  
été	
  réservé.
Le	
   6	
   décembre	
   avait	
   lieu	
   l’activité	
   Carrière	
   de	
  
rêve	
   de	
   mademoiselle	
   Marina	
   Fanning	
   en	
   tant	
  
que	
  cinéaste.	
  Elle	
  a	
  pu	
  assister	
  à	
  une	
  journée	
  de	
  

trouvé,	
  SA	
  «	
  carrière	
  de	
  rêve	
  »	
  !!!
Le	
  souper	
  de	
  Noël	
  du	
  Club	
  se	
  tenait	
  à	
  la	
  salle	
  pa-­‐
roissiale	
  (Église)	
  le	
  12	
  décembre.	
  Le	
  souper	
  nous	
  
a	
   été	
   servi	
   par	
   le	
   restaurant	
   traiteur	
   «	
   La	
  Mar-­‐
guerite	
  inc.».	
  Merci	
  à	
  tous	
  les	
  participants	
  pour	
  la	
  
super	
  soirée,	
  remplie	
  de	
  plaisir.

23	
  décembre	
  au	
  cinéma	
  le	
  Carrefour.	
  Merci	
  à	
  tous	
  
les	
  participants.
Implication	
  à	
  l’école	
  :

des	
  chandails	
  et	
  à	
  l’engagement	
  des	
  élèves	
  de	
  5e	
  
et	
  de	
  6e	
  année	
  à	
  «	
  l’unité	
  sans	
  violence	
  »,	
  projet	
  
très	
  intéressant	
  piloté	
  par	
  la	
  Sureté	
  du	
  Québec.

une	
  activité	
  d’Halloween	
  «	
  les	
  supers	
  mamies	
  »,	
  

à	
   Michelle	
   Poirier	
   pour	
   son	
   implication	
   dans	
  
l’activité.

les	
  «	
  soupes	
  du	
  mois	
  ».	
  Sincères	
  remerciements	
  
à	
   nos	
   bénévoles	
   qui	
   s’impliquent	
   mois	
   après	
  

même.	
  

de	
  Noël	
  »	
  à	
  l’école.	
  Merci	
  à	
  monsieur	
  François	
  
Labelle	
  et	
  à	
  l’équipe	
  de	
  bénévoles	
  pour	
  le	
  ser-­‐
vice.	
  Les	
  enfants	
  ont	
  beaucoup	
  apprécié	
  l’acti-­‐
vité.

novembre	
   et,	
  malgré	
   que	
   nous	
   aurions	
   adoré	
  
combler	
  toutes	
  les	
  places,	
  nous	
  avons	
  réussi	
  à	
  
tirer	
  notre	
  épingle	
  du	
  jeu.	
  Par	
  contre,	
  nous	
  n’y	
  
serions	
   certainement	
   pas	
   arrivés	
   sans	
   la	
   par-­‐
ticipation	
  de	
  plusieurs	
  bénévoles	
  ainsi	
  que	
  les	
  

voici	
  la	
  liste	
  :
Municipalité	
  Ste-­‐Émélie

Salaison	
  J	
  St-­‐Georges
Pelouse-­‐déneigement	
  X	
  Pert
La	
  Vallée	
  Verte
Natrel
FADOQ	
  -­‐	
  Club	
  Ste-­‐Émélie
Les	
  Cuisines	
  Poirier
Coke
Camping	
  Ste-­‐Émélie
Dépanneur	
  du	
  Centre	
  Paul	
  Prud’Homme	
  (musique)
Base	
  de	
  Plein	
  Air	
  Ste-­‐Émélie
Produits	
  Décocadre	
  inc.
Resto	
  d’Émélie
Marché	
  Ste-­‐Émélie
François	
  Martel

Le	
  Lutin	
  Atikamekw	
  
DAB	
  rénovation

CLUB OPTIMISTE
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Entreprise	
  Luc	
  Durand	
  enr.
Patate	
  chez	
  Gros	
  Loup
Entreprise	
  en	
  rénovation	
  Sylvain	
  enr,
Alsco	
  (Alain	
  Gauthier)
Georges	
  H	
  Durand	
  ltée
Jacinthe	
  Boismenu	
  (cuisinière)
Amaro	
  (distribution	
  S.	
  Prud’Homme)
Véronic	
  Comtois,	
  Gabrielle	
  Landry,	
  	
  
Nathalie	
  Ouellet	
  :	
  Pharmaciennes	
  

Un	
  remerciement	
  particulier	
  à	
  La	
  caisse	
  populaire	
  
Desjardins	
  des	
  Septs-­‐chutes,	
  commanditaire	
  prin-­‐
cipal	
  de	
  l’événement.
Le	
  moitié-­‐moitié	
  a	
  été	
  remporté	
  par	
  madame	
  Ni-­‐
cole	
  Delorme.	
  Nous	
  avons	
  aussi	
  fait	
  tirer	
  quelques	
  

heures	
  d’implication	
  qui	
  ont	
  permis	
  de	
  faire	
  de	
  ce	
  

projet	
  un	
  succès.	
  Merci	
  à	
  tous	
  les	
  participants	
  et	
  à	
  

-­‐
nesse	
  Émélinoise.	
  
Je	
   souhaite	
   également	
   remercier	
   toutes	
   les	
   per-­‐

Plusieurs	
  activités	
  sont	
  encore	
  à	
  venir,	
  surveillez	
  
nos	
  publicités	
  pour	
  toutes	
  les	
  informations!
En	
   ces	
   temps	
  de	
   réjouissances,	
   les	
  directeurs	
   se	
  
joignent	
  à	
  moi	
  pour	
  souhaiter	
  une	
  très	
  bonne	
  an-­‐
née	
  optimiste	
  à	
  tous.

Francine	
  Hénault
Présidente	
  2014-­‐2015

450-­‐886-­‐5052

Bonjour,	
   ici	
   	
   Manon	
   St-­‐Martin
Zumba	
   	
  depuis	
  	
  5	
  ans.	
   	
  

bonnes	
   nouvelles.	
   Je	
   vous	
   reviens	
   en	
   pleine	
  
forme,	
   avec	
  mon	
   genou	
   bionique,	
   et	
   le	
   désir	
  
de	
  vous	
  partager	
  mon	
  plaisir	
  du	
  mouvement	
  
grâce,	
  entre	
  autres,	
  	
  à	
  	
  la	
  	
  ZUMBA.	
  
La	
  ZUMBA	
  	
  est	
  une	
  forme	
  d’aérobie	
  dansée	
  sur	
  
des	
  rythmes	
  latins	
  et	
  internationaux.	
  On	
  danse	
  
comme	
  si	
  on	
  était	
  dans	
  son	
  salon,	
  sans	
  jugement	
  
et	
  avec	
  le	
  sourire.	
  La	
  ZUMBA	
  	
  	
  contribue	
  à	
  élimi-­‐
ner	
  les	
  graisses,	
  à	
  prévenir	
  les	
  pertes	
  osseuses	
  
liées	
  au	
  processus	
  de	
  vieillissement,	
  à	
  développer	
  
la	
  force	
  musculaire	
  et	
  à	
  améliorer	
  la	
  mobilité,	
  
le	
  maintien,	
  le	
  rythme	
  et	
  la	
  coordination.	
  	
  Une	
  
bouteille	
  d’eau	
  et	
  des	
  chaussures	
  de	
  sport	
  sont	
  re-­‐
commandées.	
  Venez	
  bruler	
  des	
  calories	
  en	
  fai-­‐
sant	
  la	
  fête	
  avec	
  moi.	
  
La	
  ZUMBA	
  DORÉE	
  (Gold®
50	
  ans	
  +
démarche	
  de	
  remise	
  en	
  forme.	
  	
  

Session	
  de	
  12	
   semaines,	
   du	
  12	
   janvier	
  au	
  30	
  
mars	
  2014,	
  les	
  lundis	
  de	
  19h	
  à	
  20h,	
  au	
  centre	
  
culturel	
  et	
  sportif	
  J.A.	
  Leprohon.	
   	
  90$	
  adultes,	
  
45$	
  étudiants	
  14	
  ans	
  et	
  plus.

essai	
   gratuit	
   en	
   tout	
  
temps.	
   L’inscription	
   aura	
   lieu	
   une	
   heure	
   avant	
  
votre	
   premier	
   cours,	
   paiement	
   par	
   chèque	
   ou	
  
comptant.	
  	
  	
  
Pour	
  informations	
  ou	
  réservations:	
  450-­‐886-­‐3006	
  
ou	
  manonpilates@hotmail.com

Au	
  plaisir	
  de	
  vous	
  rencontrer!	
  	
  
Manon	
  	
  

Cours de zumba dorée (Gold®) à l’hiver 2015
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Infos  municipales

Que	
  dit	
  la	
  loi?

Est	
  déclarée	
  bande	
  de	
  protection	
  riveraine	
  la	
  bande	
  
de	
  terre	
  qui	
  borde	
  les	
  lacs	
  et	
  cours	
  d’eau	
  et	
  qui	
  s’étend	
  
vers	
  l’intérieur	
  des	
  terres	
  à	
  partir	
  de	
  la	
  ligne	
  des	
  hautes	
  

(rive)	
  à	
  protéger	
  se	
  mesure	
  horizontalement.

pieds)	
  de	
  profondeur	
  :
-­‐	
   Lorsque	
  la	
  pente	
  est	
  inférieure	
  à	
  trente	
  pourcents	
  
(30	
  %),	
  ou

-­‐	
   Lorsque	
  la	
  pente	
  est	
  supérieure	
  à	
  trente	
  pourcents	
  

(30	
  %)	
  et	
  présente	
  un	
  talus	
  de	
  moins	
  de	
  cinq	
  (5)	
  
mètres	
  (16,4	
  pieds)	
  de	
  hauteur.

-­‐	
   La	
  rive	
  à	
  un	
  minimum	
  de	
  quinze	
  (15)	
  mètres	
  (49,2	
  
pieds)	
  de	
  profondeur:

-­‐	
   Lorsque	
   la	
   pente	
   est	
   continue	
   et	
   supérieure	
   à	
  
trente	
  pourcents	
  (30	
  %),	
  ou	
  

-­‐	
   Lorsque	
  la	
  pente	
  est	
  supérieure	
  à	
  trente	
  pourcents	
  
(30	
  %)	
  et	
  présente	
  un	
   talus	
  de	
  plus	
  de	
   cinq	
   (5)	
  
mètres	
  (16,4	
  pieds)	
  de	
  hauteur.

Dans	
  la	
  rive	
  d’un	
  lac	
  ou	
  d’un	
  cours	
  d’eau	
  sont	
  interdits	
  
toutes	
  les	
  constructions,	
  tous	
  les	
  ouvrages	
  ou	
  tous	
  les	
  

plaines	
  inondables	
  :
a)	
   l’entretien,	
   la	
   réparation	
   et	
   la	
   démolition	
   des	
  

autres	
  que	
  municipales,	
  commerciales,	
  industrielles,	
  

-­‐	
   la	
   coupe	
   nécessaire	
   à	
   l’aménagement	
   d’une	
  

lorsqu’il	
  y	
  a	
  un	
  accès	
  public	
  aménagé	
  au	
  plan	
  d’eau	
  

n’y	
   a	
   pas	
   d’accès	
   public	
   aménagé	
   au	
   plan	
   d’eau,	
  
lorsque	
  la	
  pente	
  de	
  la	
  rive	
  est	
  inférieure	
  à	
  30	
  %	
  ;

-­‐	
   l’élagage	
  et	
  l’émondage	
  nécessaires	
  à	
  l’aménagement	
  
d’une	
   fenêtre	
   verte	
   de	
   cinq	
   (5)	
  mètres	
   de	
   largeur	
  

et	
  arbustes	
  à	
  une	
  hauteur	
  supérieure	
  de	
  1,5	
  mètre,	
  
lorsque	
  la	
  pente	
  de	
  la	
  rive	
  est	
  supérieure	
  à	
  30	
  %,	
  ainsi	
  

plan	
  d’eau	
  ;
-­‐	
   pour	
   les	
   terrains	
   déjà	
   construits,	
   l’ouverture	
   de	
  

a	
  plus	
  de	
  100	
  mètres	
  de	
  frontage	
  riverain	
  sur	
  un	
  
plan	
  d’eau	
  ou	
  un	
  cours	
  d’eau;

La bande riveraine,
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une alliée naturelle
-­‐	
   les	
   semis	
   et	
   la	
   plantation	
   d’espèces	
   végétales,	
  

rétablir	
  un	
  couvert	
  végétal	
  permanent	
  et	
  durable.
Quels	
   sont	
   les	
   bienfaits	
   d’une	
   bande	
   riveraine	
  
végétalisée	
  pour	
  l’environnement?
1.	
   Elle	
  crée	
  de	
  l’ombre	
  sur	
  le	
  plan	
  d’eau	
  permettant	
  

la	
   prolifération	
   d’algues	
   nocives	
   et	
   favorise	
   la	
  
présence	
  de	
  poissons.

3.	
   Elle	
   retient	
   les	
   sédiments	
   qui	
   pourraient	
  migrer	
  
vers	
  les	
  plans	
  d’eau.

le	
   plan	
   d’eau	
   réduisant	
   ainsi	
   les	
   apports	
   en	
  
contaminants	
  et	
  nutriments.

5.	
   Elle	
  favorise	
  la	
  rétention	
  de	
  l’eau	
  de	
  ruissellement	
  
et	
  limite	
  les	
  risques	
  d’inondation	
  et	
  de	
  sécheresse.

6.	
   Elle	
  fournit	
  des	
  habitats	
  et	
  de	
  la	
  nourriture	
  pour	
  la	
  
faune.

1.	
   Cessez	
  de	
  tondre	
  la	
  pelouse	
  l’intérieur	
  de	
  la	
  bande	
  
riveraine.	
  	
  C’est	
  le	
  moyen	
  le	
  plus	
  simple	
  et	
  le	
  plus	
  
économique.

	
   Une	
  méthode	
  simple	
  permettant	
  de	
  revégétaliser	
  
votre	
  bande	
  riveraine	
  consiste	
  à	
  cesser	
  d’y	
  tondre	
  
la	
   pelouse.	
   Les	
   plantes	
   herbacées,	
   arbustes	
   et	
  
arbres	
   qui	
   pousseraient	
   naturellement	
   sans	
   le	
  
passage	
  répété	
  de	
  la	
  tondeuse	
  ressurgiront.

2.	
   Plantez	
   des	
   arbres,	
   des	
   arbustes	
   et	
   des	
   plantes	
  
herbacées	
  indigènes.

	
   Si	
   vous	
   souhaitez	
   accélérer	
   la	
   revégétalisation	
  
de	
  votre	
  bande	
  riveraine	
  ou	
  si	
  vous	
  désirez	
  avoir	
  

plus	
  de	
  contrôle	
  sur	
   l’aménagement	
  paysager	
  de	
  
votre	
   propriété,	
   plantez	
   vous-­‐même	
   des	
   arbres,	
  
des	
   arbustes	
   et	
   des	
   plantes	
   herbacées.	
   Nous	
  
recommandons	
  fortement	
  de	
  choisir	
  des	
  espèces	
  

conditions	
   locales,	
  demandent	
  moins	
  d’entretien	
  

mètres	
  et	
  privilégiez	
  les	
  voies	
  d’accès	
  en	
  biais	
  	
  

	
  	
  Non-­‐adéquat	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Adéquat	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Non-­‐adéquat

En	
  terminant,	
  plusieurs	
  changements	
  ont	
  été	
  apportés	
  
par	
   les	
   riverains	
   et	
   de	
   bonne	
   habitudes	
   sont	
   prises.	
  
Je	
  vous	
  en	
  félicite.	
  Toutefois,	
  le	
  fait	
  de	
  couper	
  le	
  gazon	
  
jusqu’à	
  la	
  rive	
  et	
  de	
  mettre	
  du	
  sable	
  pour	
  faire	
  une	
  plage	
  
sont	
  des	
  habitudes	
  que	
  la	
  municipalité	
  peut	
  sanctionner	
  
par	
  des	
  constats	
  	
  (règlement	
  de	
  zonage	
  15RG-­‐0612).

Stéphane	
  Raymond



ÉCHO DE LA MAISON DES JEUNES  
« L E S  M A Y A I S »  
450-­886-­5493 | |         MDJ LES MAYAIS 
 

UN VENT DE CHANGEMENT ! 
Avec  ses  nouveaux  visages  (Fred  et  Ab-­

by)   à   l animation   ainsi   qu à   la   coordina-­

tion,   l équipe   de   la   maison   des   jeunes  

(mdj)    est  prête  pour  la  nouvelle  année.  

DANS LA MIRE POUR 2015 
Dans  le  but  de  proposer  une  programmation  variée  et  équilibrée  (activités  

sportives culturelles  et  sociales),   les  assemblées   jeunes  auront  toujours  

lieu   à   la  mdj.   Démocratiques   et   régulières,   ces   assemblées   incitent   les  

jeunes  à  prendre  part  à   la  programmation.  Prochain   rendez-­vous   :  mer-­

credi  7  janvier!    

  

Dans  le  mois  de  février,  nous  participerons  avec  d autres  mdjs  du  regrou-­

pement   des  maisons   de   jeunes   du  Québec   (RMJQ)   à   une   journée   ani-­

mée  :  activités  et  discussions  en  avant-­midi,  et  sortie  extérieure  en  après-­

midi!  

  

Les  journées  de  la  persévérance  scolaire  se  tiendront  du  16  au  20  février  

prochain.   Ce   sera   l occasion   pour   la   mdj   d encourager   les   ados   dans  

leurs  efforts  en  soulignant  leurs  bons  coups.  De  plus,  des  activités  reliées  

à  la  persévérance  scolaire  auront  lieu  tout  au  long  de  la  semaine.  

  

  

LES BONS COUPS 
Bravo  aux   jeunes  pour   leur   implication  dans   le  marché  de  Noël   (tenir   la  

table  et  fabrication/installation  des  décors).  On  remercie  aussi  Denis  Tru-­

deau  pour  les  beaux  sapins  de  Noël!  

  

On   tient   également   à   féliciter   les  

jeunes  pour   leur  effort  durant   l aide  

aux  devoirs  à  chaque  semaine.  

  

L exposition  photo  des   jeunes  pho-­

tographes   de   la   mdj   se   déplacera  

de   l auberge  La  P tite  Verte  vers   le  

CRAPO   à   St-­Jean-­de-­Matha,   dès  

la  fin  janvier  2015.  

 

PROJET  
PISCINE  
COMMUNAUTAIRE 

*Gratuit pour les 0-­17 ans* 
Pour  plus  d information,  télépho-­

nez-­nous  au  :  450-­886-­5493  

ou  

visitez  la  page  Fb  du  projet  :  

               

 
Janvier  2015  

D   L   M   M   J   V   S  

Février  2015  
D   L   M   M   J   V   S  

Mars  2015  
D   L   M   M   J   V   S  

Avril  2015  
D   L   M   M   J   V   S  

Mai  2015  
D   L   M   M   J   V   S  

Gratuit 

HORAIRE RÉGULIER  12-­17ANS 
Mercredi     18h-­21h  

AIDE AUX DEVOIRS 
Mercredi     15h-­16h30  

RÉSERVÉ 10-­11 ANS 
Vendredi   15h-­17h  


