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Léquipe des Loisirs de Ste- I P $
Emé]le, Composée de Johanne Les OISI rs rem Porte 4000
Bilodeau, Lorraine  Boury . - —— — .
(porte-parole), Jacinthe Perron { '
et Jeff Lacouvée (joueur de
soutien), aidée par le chanteur
Martin Deschamps, a remporté
la somme de 4000$ lors de
'enregistrement des émissions
de I'Union fait la force le 28
juin dernier! Cette somme
servira notamment a engager
un artiste vedette au prochain
carnaval Neige et lumiéres de
Ste-Emélie.

T ...

Merci et bravo a la belle
équipe qui m’a suivie dans
cette aventure télévisuelle,
ainsi qu’aux supporteurs qui
se sont déplacés pour venir
I'encourager!

Lucie Boucher,
présidente des Loisirs de Ste-Emélie

De gauche a droite : L. Boury, J. Bilodeau, L. Boucher, J. Perron (arriére-plan),
M. Deschamps et Patrice LEcuyer. Les cinq émissions seront diffusées du lundi
27 au vendredi 31 octobre 2014 dés 17 h 30 a la télé de Radio Canada.
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PRIRS U dw conseil.

Une préference pour la perséverance

Lorsque vous lirez ces lignes, les chaleurs du mois
d’aolit seront déja derriére nous. Peut-étre serez-vous
déjaentrain de réver aux prochaines vacances, alaplage
aussi que vous avez perdue au mois d’ao(it pour mieux
la retrouver I'an prochain. La premiére rencontre de
chantier pour la réfection des barrages nous avait vrai-
ment fait penser qu’elle serait sauve pour les baigneurs
toute la saison. Comme nous ne controlons pas tout,
nous devons reconnaitre que notre enthousiasme s’est
fait rattraper par la réalité. Nous sommes désolés que
vous ayez été privés de ce lieu de loisirs et espérons que
vous avez su vous rafraichir autrement et profiter des
belles journées d’été.

Il semble que la température fut favorable aux
fleurs et a I'horticulture en général. Cette année, quinze
personnes se sont inscrites aux concours des maisons
et commerces fleuris. Les gagnants du concours se-
ront dévoilés a la séance du conseil de septembre qui
se déroulera le 8 a 20h. Nous sommes non seulement
fiers du taux de participation qui a plus que doublé par
rapport a celui de I'an dernier, mais aussi de ce temps
investi a embellir notre milieu. Toutes ces heures a mé-
ticuleusement prendre soin de vos cours, parterres et
jardins contribuent a rendre nos rues, rangs et chemins
plus beaux et colorés. Merci a tous ces horticulteurs et
paysagistes amateurs, participant ou non au concours,
de permettre a nos yeux de faire le plein de tant beauté.

Le conseil municipal de Sainte-Emélie-de-I'Energie
est fier d’accueillir deux nouvelles personnes dans
I'équipe de la voirie. Le 11 aolt dernier; nous avons
procédé a 'embauche de Monsieur Jean Ménard a ti-
tre de contremaitre. Nouveau citoyen de Saint-Zénon,
Monsieur Ménard a derriére lui plus de trente ans
d’expérience dans le domaine de la voirie municipale
ou il a occupé plusieurs postes, de journalier a direct-
eur des travaux publics. Nous nous trouvons privilégiés
de pouvoir bénéficier de sa précieuse expertise. Nous
avons également embauché Monsieur Bruno Lariviére
comme journalier pour un contrat de six mois. Nous
pensons que son expertise sera un bel atout également
a I'équipe. Vous risquez de les voir au travail sur nos
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routes si ce n'est pas déja fait. Nous leur souhaitons a
tous les deux la bienvenue.

Les deux paragraphes précédents exposaient
chacun une fierté. C’est avec une troisieme que nous
achéverons ce mot du conseil. Le 7 aolit dernier, un
comité composé de Eric Tessier, coordonnateur, Louise
Ayotte de la Fabrique, Francine Héneault du Club opti-
miste, Rolande Goulet de la FADOQ avait préparé une
soirée pour honorer nos neuf diplomés. Nous saluons
cette initiative qui rend hommage a la persévérance
des jeunes. Nous croyons aussi qu'un dipléme quali-
fiant constitue un outil pertinent pour la vie d’adulte
qui s’amorce. Nous félicitons tous les jeunes de leurs
efforts et remercions toutes les personnes de leur en-
tourage qui ont su les soutenir dans le chemin, parfois
sinueux, mais souvent tres riche, des études.

Et qui dit au revoir a I’été dit bonjour a I'école...
Plusieurs jeunes ont déja amorcé leur année scolaire.
Peu importe votre age ou votre niveau scolaire, nous
vous souhaitons une belle année et nous vous en-
courageons a perséveérer.




Poroisse daintomy g

Pastorale de la paroisse Sainte-Trinité

Parcours d’initiation a la foi chrétienne - La participation aux messes avec caté pour

: les enfan
Vous voulez que vos enfants continuent leur es enfants

démarche de FOI apreés le BAPTEME ? - La Releve pour les ados de 14-18 ans
Plusieurs parcours sont offerts dans la PAROISSE : - Le Cursillo pour les adultes
- La P’tite pasto pourles 2 a5 ans Une rencontre d’inscription aura lieu le 8 septembre.

(accompagné d’un adulte qui I'aime)
Pour information

- La préparation aux sacrements )
Marie Durand, agente de pastorale

du PARDON 450-886-2932

de 'EUCHARISTIE ) 78@hotmail

et de la CONFIRMATION fariemarc otmat.com
La Communauté Ste-Emélie-de-LEnergie Merci a tous ceux et celles qui nous ont fait
remercie pour les dons et commandites parvenir meubles, bijoux, vaisselle, plantes,

Pour I’Encan qui a eu lieu le 10 aofit légumes de jardin et patisseries.

) . _ _ Merci et bravos a tous les bénévoles, a tous ceux
Marché Ste-Emeélie Boni -Choix qui ont donné temps et argent pour le succes de
- Durand Ltée BMR I’Encan qui a rapporté 3,266.00 $.

- La Patate gros Loup Andrée Durand
- Christine Champagne
- Les jardins de I'Ecouméne

Louise Ayotte, Sylvie Arbour
etIrene Arbour

RESIDENCE DR LUCIEN FERLAND

Nous sommes a la recherche d’'une personne ou une entreprise qui serait
intéressée a soumissionner pour le déneigement. Un tracteur avec _.

au 450-886-2034 et nous faire parvenir votre soumission au 411
rue Arbour , Ste-Emélie-de-I'Energie. Raymonde Blais, secrétaire.



La Municipalité
de Sainte-Emélie-de-I'Energie
procéde a la remise des prix

D\

L obgectif du concounrs était 'embellissement

Remise des prix

Tous les participants sont conviés pour la remise des prix, le lundi, 8 septembre a 19 h 30 avant la

réunion du conseil municipal, a la mairie.

Le comité de jardins fleuris a fait sa tournée les 4 et

5 aolit et vous a préparé un montage photo

qui sera présenté lors de cette rencontre, ainsi vous pourrez admirer les initiatives fleuries de nos citoyens.

Premier prix village : 200 $
Deuxiéme prix village :100$
Et commerces fleuris :200%

Bienvenue a tous.

LEcho
Dates de tombée des prochaines parutions

Le 10 octobre 2014 pour la parution de novembre - décembre 2014
Le 10 décembre 2014 pour la parution de janvier - février 2015

Par courriel seulement:
Les textes qui ne seront pas envoyés par courriel ne seront
pas inclus dans les prochaines parutions.

Johanne Bilodeau Téléphone: 450-886-3823 poste 5
Courriel: steemelieloisirs@intermonde.net

Premier prix rural : 200$
Deuxiéme prix rural : 100 $

Grille des tarifs pour le journal I'écho a partir de 2013

* Pour les organismes & but non lucratif de Sainte-Emélie-
de-I'Energie, c'est sans frais pour une page maximum.

Carte d’affaires 25%
1/4 page 50%
1/2 page 70%
1 page 1003
Tarif carte d’affaires pour I'année...........ccccu...... 100%

La premiére parution est gratuite.

Terre - Sable - Graviegll
e L it
Tél.: 450 886-5076 - Cell.: 450 B98-4076 « Fax: 450 889-8748 X

520, rue Leprohon, Ste-Emélie-de-I’Energie, Qc JOK 2KO0.

Cours de
peinture

4071 Rue Robillard
Ste-Fmé/ie—de-/Tnergie
Co. Joliette. P.Q.
JOK 2K0

Tél.: 886-2758




Nouveau 3 la mdj !
ho del d Nous offrirons des cet automne des
EC o de la Maison des jeunes “Lcs Maya:s» ateliers hebdomadaires d’aide aux

devoirs ouverts gux éleves du 3° cycle

450-886-549% | mdjmaya!s@gmax! com

Ei Mdj Les Mayais du pritmaire et § tous ceux du

! s secondaire. Pour plus d’informations,
La rentrée, le bonheur des uns fait le malheur des autres ? abonnez-vous a notre page FB ou
Septembre, les récoltes, les journées qui raccourcissent, la [T e loye=rat ol o]
routine qui se réinstalle et....'école qui recommence. C’est le
moment de retrouver ses ami-e-s, de découvrir une nouvelle école, un nouvel univers, d’étrenner ses
nouveaux vétements. Le matériel scolaire sent le neuf, on sait qu'on ne s’ennuiera plus, que I'on apprendra
beaucoup et on hate de participer aux activités parascolaires ! Pour ces éléves, la rentrée, c’est la joie !

Mais pour d’autres, la réalité est bien différente et les appréhensions nombreuses : les difficultés
d’apprentissage et les échecs, parfois a répétition, les retenues, les pressions des parents, ou I'absence de
ceux-ci, 'angoisse, le stress de changer d’école, de commencer le secondaire ou de recommencer une méme
matiére pour une seconde fois parce que I'on a redoublé, de vivre ses différences. Certain-e-s vivent avec des
particularités, comme un trouble du déficit de l'attention et/ou de I'hyperactivité et n’ont pas acces a
certaines activités parascolaires parce qu’ils et elles sont en «classe spéciale». Pour ces éléves, I'école, la
rentrée, c’est synonyme d’angoisse, de la crainte d’étre jugé-e, incompris-e, seul-e

La persévérance scolaire, accessible a tous ? Horaire regulier d’automne

Dans I'espace médiatique, on cherche généralement un coupable aux Mercredi | 18-21 h
maux du systéme scolaire et aux difficultés vécues par les jeunes : i

I'école, les parents, les amies, ce qu'on nomme les phénomeénes de Jeudi 18-21 h
«mode» en lien avec la san?e ‘m(,-:‘ntglt-?-,,la me<_:i|callsat|on des jeunes, le Vendredi 18-21 h
manque de temps consacré a l'activité physique, etc. Cependant, on

omet souvent de parler de certains aspects, a notre sens, beaucoup

plus cruciaux : les désinvestissements en éducation (parce que, parait-il, I'Etat n’a plus d’argent, mais il en
trouve sans probleme pour baisser les impo6ts des plus riches entreprises...); la violence du sexisme, de
’lhomophobie, du racisme, des faux standards de beauté qui créent de I'exclusion et de l'intimidation chez nos
jeunes, entre eux; les nombreuses inégalités sociales qui ne font que s’aggraver, la pauvreté et autres
conditions socioéconomiques que notre société continue d’accepter malgré les problémes sociaux et humains
qu’elles créent; le sens utilitaire, calculateur, que I'on tend a donner a I'’éducation (I'important c’est d’avoir une
job et une paie, et non pas de découvrir nos intéréts propres et nos passions et de se réaliser en tant que
personne).

Evidemment, ce n’est pas en une nuit que nous changerons cet état de fait. En attendant, rien ne sert de
chialer I'école, elle n’est pas parfaite, et nous non plus d’ailleurs, les adultes, parents ou intervenant-e-s. Vaut
mieux, prioritairement, :

reconnaitre le potentiel de nos
jeunes, souligner régulierement

leurs bons coups (méme les
plus anodins), les choses que H ‘
'on apprécie chez eux. Les

encourager, les écouter, Au preft de le maisen des jeunes « Les Mayals » ro:i11405

s’intéresser a ce qu'ils et elles
font, pensent, souhaitent. Enfin,
faire preuve d’'un peu

d’empathie face a nos enfants et Searde m i@l BIERT] [a@umumn
z e ENTREPRENEUR GENERAL
nos ados, leurs réalites sont

MERCI A NOS GENEREUX COMMANDITAIRES!

A . 4 o & Yn/ wre
parfois complexes, ce qui peut & [ PSR 1 i 0 i
devenir de véritables obstacles :

. . s HER = metro
a la persévérance scolaire. : ; gg) WWBMR ;,l“ i e
4 WAl Dutond fee D'EMELIE 2o,
Pour le reste, la balle est dans ¥§ S : — IMPRIMERIE
. v - 1 3
le camp de nos jeunes... ~ ?m nard 0




Mardisde 17Ha 20 ~
Jeudis de 13H30 a 16H30 l S

Samedis de 10H a 13H : _ :

Bonjour & tous,

Anotrerécenterencontredesbénévoles,nousavonsdécidéd’abandonner
1’ouverture de la bibliothéque les vendredis matins. I’'essai s’est étalé
sur un an, mais nous avons constaté que 'achalandage était trop faible
pour justifier cette ouverture.

Bonne nouvelle! Grace & un important don d’un ami de la bibliothéque,
vous pouvez maintenant emprunter des CD de musique populaire et clas-
sique. IIs seront disponibles & mesure que nous les enregistrerons dans le
logiciel de prét.

Merci mille fois de vos dons de DVD; vous avez maintenant une cinquan-
taine de nouveaux titres a visionner.

I1 y aura un échange de livres le mardi 30 septembre, et nous avons
hate de recevoir les trouvailles intéressantes dans toutes les sections de
notre bibliothéque.

Au plaisir de vous voir parmi nous !

Diane Durand
Responsable

France Conochie
Bénévole



Complain testimentaine <L Qe G &

Déja l’automne est a nos portes. Le comptoir
poursuit ses activités et le garage sera ouvert
jusqu’en octobre, selon le temps qu'’il fera.

Nous aurions besoin de cintres pour les
vétements d’enfants. Si vous en avez, vous
pouvez les laisser dans le cabanon pres de
la caisse populaire ou les apporter lors de
nos heures d’ouverture soit les mardis et les

YOGA

SESSION DAUTOMNE
DU 22 SEPTEMBRE AU 8 DECEMBRE 2014

- YOGA INTERMEDIAIRE -
-10 COURS DE 90 MINUTES -
- LES LUNDIS A 18H30 -

- coUT DE 130,006 -
POUR RENSEIGEMENTS SUPLEMENTAIRES

ET/OU INSCRIPTION
- Brigitte 450-365-2884-

STE-EMELIE-DE-LUENERGIE

vendredis de 13 heures a 16 heures. Il nous fera
plaisir de vous rencontrer.

En cas de besoin, communiquez au 450 886-9009
ou 450 886-3386.

Bienvenue a tous.
Christiane Gravel

Secrétaire




BEATR G e micux - Stre

Pour faire face a
Econologis

Econologis, un service gratuit autant pour les
locataires que les propriétaires.

Qu’est-ce que c’est?

Des travaux mineurs effectués en fonction des
besoins identifiés :

calfeutrage des fenétres
- installation de coupe-froid pour les portes

- isolation des prises électriques des murs
extérieurs

- installation d'une pomme de douche a débit
réduit

- ajoutd’un aérateur aux robinets

installation de fluocompacts.
Des conseils personnalisés :
- analyse delafacture de consommation d’énergie

- conseils pratiques en matiere de chauffage, d’eau
chaude, d’appareils ménagers et d’éclairage.

Des thermostats électroniques:

- si le systeme de chauffage le permet, des
thermostats électroniques sont installés sans
aucuns frais.

la saison froide,

Comment en profiter?
Conditions a remplir pour obtenir une visite :

- recevoir une facture d’énergie pour le chauffage
du domicile

- ne pas avoir bénéficié du service dans les 3
dernieres années si vous avez déménagé ou
dans les 5 dernieres années si vous demeurez a
la méme adresse

- respecter les seuils de revenus annuels selon
le nombre d’occupants incluant les enfants
(ex.: 1 personne: 23 6478, 2 personnes: 29 4408,
3 personnes: 36 193%, 4 personnes 43 942$ ...).

Prendre rendez-vous!

Communiquez avec nous au 450 960-2090 ou au
1877 960-2090.

Vous pouvez aussi vous renseigner en visitant
le site Internet du ministere des Ressources
naturelles au www.econologis.gouv.qc.ca.

ECONO
LOGIS



Vous avez qu.etqu.e chose A& offrir,

formation & artager ou encore un bon coup &
souligher, Whésitez pas & nous conbtacker:

steemelieloisirs@intermonde.net

m e —
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I Cauwn dea Semmen

Un regroupement de services pour femme

Connaissez-vous le Centre Au Coeur des Femmes ?
Un centre de femmes est un lieu qui accueille
toutes les femmes, peu importe leur situation.
Au centre vous trouverez des services qui vous
feront du bien. En participant a une activité,
en étant active sur un comité ou encore en
obtenant du support dans un moment difficile
de votre vie. Tous les services et les activités
sont offerts gratuitement. Voici les ateliers
disponibles en septembre :

- Diner de filles (avec un théeme)
10 sept. et 15 octobre - avec Mélissa Masson

- Stretching - 11 septembre et tous les jeudis de
I'automne - avec Jasmine Roy

- Le pardon est-ce possible?
17 septembre - avec Louise Chaussé

450-886-5630

Julie Poirier

- 10

- Passifacile, de prendre la parole en public
24 septembre - avec Mélissa Masson

- Les petites douceurs
7,14 et 21 octobre - avec Jasmine Roy

- Le passé encombre-t-il notre présent?
22 octobre - avec Louise Chaussé

- Diner boule de cristal (Halloween)
31 octobre - avec Mélissa Masson

Pour inscription et information : 886-9171 ou
183 rue Sainte-Louise a St-Jean-de-Matha (2iéme
étage de I'ancien presbytere).

Le Centre est ouvert du mardi au vendredi de
13h00 a 16h00

Nous prenons les appels de 9h00 a 16h00

Bienvenue a toutes !

Garderie en milieu familiale

ASte-Emélie-de-I'Energie, pourles 0-5 ans, collations équilibrées
selon I'enfant, sorties a I'extérieur réguliérement, le tout dans
un environnement sécuritaire.

La garderie est ouverte de 7h00 a 5h00 du lundi au vendredi.



LES CORVEES SOLIDAIRES

Jeunes et moins jeunes ont mis I'épaule a la roue pour I'amélioration des sites de notre village.
La plage qui avait été lessivée par la crue des eaux a été égalisée par une quarantaine de
personnes. La forteresse du site de jeux médiévaux située a L'Académie de I'Energie a été
restaurée par une douzaine de personnes. Le terrain de balle s'est vu amélioré par I'arrivage
de sable de compaction parfait pour la course, de plus 22 personnes ont participé a égali-
ser le terrain et a la réparation des panneaux entourant le site. En récompense pour leurs
travaux les jeunes ont eu accés a des sorties spéciales: Go-Kart, Arbraska ...

Les corvées solidaires sont financés par la Conférence
régionale des Elus via le fonds québecois d'initiative sociale.

[.e Git’Enfants

Au mois de juillet, un groupe de 13 adolescents ont participé a des ateliers avec I'artiste muraliste
graffeur, Hugo Landreville. Il leur a montré des techniques et les a accompagnés a la réalisation de
murales sur les panneaux du terrain de balle, dont un dragon cracheur de feu. Ce projet a été réalisé
en collaboration avec la maison des jeunes et la table jeunesse.

INITIATION AU TRAVAIL  ATELIER DE MECANIQUE DE VELO

Cet été 12 jeunes ont travaillé a la réalisa- L’atelier de mécanique de vélo en plus de réparer
tion de contrat de services: tonte de gazon, une cinquantaine de vélos gratuitement pour les

désherbage, nettoyage, peinture. lis ont obtenu jeunes du village a permis encore cette année a
plusieurs jeunes de s’améliorer en mécanique de

vélo tout en rendant service.

De plus, la Municipalité de I'Energie a offert | s ateliers manuels sont financés par le comité de
un montant de 2500$ réparti en honoraire  valorisation de I’éducation et la fondation Réunir
pour la jeunesse, ainsi les jeunes ont réalisé  pour Réussir.

divers travaux de voirie et d’entretien dans

la municipalité. =) Bsuin, CREWALE.

des contrats en affichant leur service.
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REGLEMENT CONCERNANT LES CHIENS ET

AUTRES ANIMAUX DOMESTIQUES
Extrait du reglement 26RG-0908

NOMBRE DE CHIENS

Article 3.9

Il est interdit d’étre le gardien de plus de trois (3) chiens a la fois et il est interdit de garder plus de trois (3)
chiens par unité d’habitation ou sur une propriété commerciale ou industrielle.

Article 3.10 Le gardien d’une chienne qui met bas doit, dans les quatre (4) mois de la mise bas, disposer des chiots de

fagon a se conformer aux dispositions du présent réglement.

CHIENS ERRANTS RAGES MORSURES

Article 4.1

Article 4.2

Article 4.3

Article 4.4

Article 4.5

Régles générales
Sur les rues ou endroits publics de la municipalité tout chien doit étre retenu par une personne, au moyen

d’'une laisse d’une longueur maximale de deux (2) métres. Il est strictement interdit de laisser errer un chien
dans les limites de la municipalité. Tout chien doit porter son collier et son médaillon d'identification en tout
temps.

Capture des chiens errants

Le contrdleur désigné ou tout autre employé municipal peut capturer un chien errant sur la propriété
publique ou sur une propriété privée, et le détenir en fourriére pour une période de cing (5) jours. Passé ce
délai, si I'animal n’est pas réclamé, il peut étre soit vendu, cédé ou euthanasié.

Toute personne peut capturer un chien errant sur sa propriété et faire appel au contréleur pour le faire
ramasser et détenir aux mémes conditions qu’au paragraphe précédent.

Un gardien ne peut abandonner un ou des animaux, dans le but de s’en départir.

Suite a une plainte faite a I'autorité compétente a 'effet qu'un ou plusieurs animaux errants sont abandonnés
par leur gardien, l'autorité compétente procede a une enquéte et, s'il y a lieu, dispose des animaux, par
adoption ou en les soumettant a I'euthanasie. Dans le cas ol le gardien serait retracé, il est responsable des
frais encourus et est sujet a des poursuites selon le présent reglement.

Cas de rage et morsures

Dans tous les cas ou la municipalité est informée qu’un cas de rage existe dans la municipalité, elle peut
ordonner au gardien concerné d’isoler un tel chien, aux fins d'éviter la propagation de cette maladie pour
protéger le public, cet ordre est valable pour une période n’excédant pas deux (2) mois de calendrier (a
compter de la publication de I'avis public qui doit étre donnée).

Tout chien qui aura mordu devra étre mis vingt-et-un (21) jours sous observation du contrdleur en
collaboration avec un vétérinaire ou isolé, gardé par son propriétaire et observé de méme fagon. Les
honoraires de vétérinaire sont a la charge du propriétaire ou gardien du chien.

INFRACTION, SANCTIONS ET RECOURS

Article 7.1

Chien errant

Tout chien errant, capturé en vertu de l'article 4.2 du présent réglement sera mis en fourriére et gardé
pendant une période de cing (5) jours, au cours de laquelle des mesures raisonnables seront prises pour en
aviser son gardien qui pourra en reprendre possession sur paiement au responsable de la fourriere des
sommes fixées pour la pension de I'animal, en plus des frais pour la licence et autres frais, s'il y a lieu.
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Bonjour a tous,

Et oui! C'est moi qui vous écris pour la derniere
fois de mon mandat.

L'été touche a sa fin. 'espére que vous en avez profité.
Depuis mon dernier mot, nous avons eu :

- Notre dernier souper de la saison a L'auberge
La Petite Verte, jeudi le 19 juin. Ce fut un bon
souper. Cela fait plaisir de voir notre Auberge
reprendre vie. Merci a Annie et Jonathan. Ce
fut aussi notre dernier tirage d’'un bon achat
de 300 $ chez Déco Cadre. Lheureux gagnant
a été Sylvain Chaussé. Félicitations.

- Nous sommes allés au Havre familial le samedi
12 juillet. Une journée pleine d’activités, de so-
leil et de plaisir. Merci au Club de Ste-Béatrix
qui nous a offert les hot dogs.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bonjour amis (es) Optimistes

L'été est presque terminé et j’espere que vous en
avez profité, car il a passé tellement vite... Déja la
rentrée scolaire et le retour a la normale.

Je profite de ces lignes pour remercier Raphaél,
sa famille ainsi que les directeurs (trices) du
conseil d’administration qui nous quittent au
niveau du C.A.., mais ils vont rester comme bons
membres actifs du club. MERCI pour votre belle
implication.

Eh bien oui! J'ai décidée de reprendre le mandat
a la présidence du Club Optimiste.

Nous sommes a monter nos activités et le
financement pour I'année 2014-2015.

Vous avez de nouvelles idées ou vous avez du
temps a donner.... n’hésitez pas a nous contacter!

CLUB OPTIMISTE

- Dimanche 6 juillet, il y a eu les Jeux d’été. Une
belle réussite, elle aussi sous un beau soleil.
Les jeunes et les parents ont pu s’affronter
lors de nos jeux. Il y avait aussi un jeu gon-
flable pour les plus jeunes.

- Samedile 23 aolit, nous allons avoir notre sor-
tie glissade a Pointe Calumet.

Je pense que vous voulez savoir qui va prendre la
releve en tant que président. Cela sera Francine
Hénault qui va reprendre les rénes comme pré-
sidente du club. A cette heure-ci, je ne sais pas
les activités qui sont prévues pour la rentrée.

Quant a moi je vous souhaite une belle fin d’été,
une belle rentrée pour nos enfants et de nous
revoir lors d’activités futures.

Raphaél KEITH
Président 2013-2014

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Je ne peux terminer sans remercier toutes les
personnes qui de pres ou de loin ont participé
au succes des activités du Club Optimiste de Ste-
Emélie dont je suis trés fiere.

J'aimerais souhaiter une bonne année scolaire a
tous nos écoliers et enseignantes.

Au plaisir de vous revoir.
Francine Hénault
Présidente élue 2014-2015
450-886-5052

OPTIMIST

INTERNATIONAL

Wﬁﬁw
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Un bel été bien siir, tout a fait imprévisible, tel
que connu chez nous. C’était hier les souhaits de
bonnes vacances, les éclats de rire. Vous en avez
profité?..Je vous entends penser..oui, mais trop
court, trop vite passé ce temps d’été.

Septembre annonce la rentrée. La vie change de
couleur. Pour I'’Association A.Q.D.R. Le conseil et les
membres, cela signifie conclure les projets élaborés
et se réjouir des objectifs atteints. Créer des condi-
tions de vie meilleure pour les ainés, voila la priorité
de ce mouvement, les gains s’obtiennent par chacun
de vous, vos idées, votre présence, vos observations
« Bénévolat » résument le tout.

Lannée 2014 fut bénéfique pour les droits des
ainés (Blanche G). Nous savons bien que les vic-
toires n'arrivent pas gratuitement. Limplantation de
I'infirmiere en milieu rural est un acquis tres impor-
tant. Elle recoit les personnes au local aménagé pour
le besoin au 350, rue Belleville, lieu agréable, bien
éclairé ou vous attend une infirmiere généreuse de
ses connaissances et de ses encouragements.

Informations a suivre:

Vous habitez Sainte-Emélie

Vous avez 55 ans et plus

Vous avez besoin de soins de santé

Linfirmiére est disponible une demi-journée par
semaine, tous les vendredis. Sur rendez-vous au
numéro suivant: 450-886-3861.

En AM de 8:30h.a11:15h.
En P.M de 12:45 h.a 15:30 h.

Horaire:

Aouit 2014 Septembre 2014
ler aolit PM 5 sept. AM

8 aolit AM 12 sept. PM

15 aolt PM 19 sept AM

22 aolit AM 26 sept. PM

29 aolt PM

Soins offerts- liste incomplete. Voir dépliant.

- Prélévement aux deux semaines.

Comite Ste-Gmalie

- Enlévement des points de suture ou agrafe.
- Injection de médicament.

- Lavage d’oreilles

- Suivi de pression artérielle

- Traitement des blessures mineures (plaies,
brilures, coupures)

- Références sur les ressources du C.L.S.C.
Et les ressources communautaires.

- Réponses aux inquiétudes de santé en général.

- Bonnes habitudes de vie.

- Questions sur maladie: diabéte, pulmonaire etc...
L'importance:

Linfirmiére en milieu rural répond a un grand
besoin. Toutes les heures disponibles sont utilisées.
L'utilisation compléte du temps offert justifie le ser-
vice et en assure la continuité.

Quoi de neuf?...La Politique MADA
Municipalité Amie des Ainés.

Une municipalité Mada se soucie du bien-étre des per-
sonnes sur son territoire, cherche a améliorer leur
condition de vie. Dans le journal I'Echo Mai - Juin
2014, Mme Lucie Boucher conseillere municipale et
responsable du dossier, décrit le « projet » a partir
de son origine jusqu’a maintenant. Que nous réserve
ce généreux projet? A nous d’étre 13, d’exprimer nos
besoins. Batir avec Lucie... c'est prometteur.

Merci a notre maire Monsieur Atchez Arbour et
aux conseillers municipaux d’adhérer a ce projet.
Merci a Lucie d’accepter la responsabilité de ce dos-
sier. Vivre a Sainte-Emélie c’est espérer.

Merci a M. Normand Lemieux, notre tres efficace
négociateur aupres du Conseil Municipal, pour
«MADA ». Bravo Normand.

Un oubli a réparer. Merci infiniment Mme Monique
Poirier Langevin pour ta présence bénévole a la
vente garage A.Q.D.R. du printemps 2014. Merci

Je vous souhaite un bel Automne.

>> suite ala page 15
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fadog

Bonjour membres et amis(es) du club FADOQ
Sainte Emélie-de-L'Energie

C’est avec un grand plaisir que nous allons
débuter ensemble la nouvelle saison de 2014-
2015 le 11 septembre avec le souper et la
soirée du mois, donc le 11 septembre c’est un
rendez-vous.

Pour info : Rollande 450-886-5919, Yolande
450-883-8070,

Noélla 450-886-1798.

Un petit rappel pour la saison des quilles de
2014-2015

Les quilles au Quillorama de St-Gabriel déb-
uteront le 28 aolit a 9 h 30.

>> suite

La prochaine réunion aura lieu le 9 septembre (Eg-
lise). Invitez vos voisins, vos amis, a participer aux
réunions de I'’A.Q.D.R. et a devenir membre.

Il suffit d’'une petite carte et de beaucoup de recon-
naissance et de confiance envers cette Association
qui poursuit son objectif sans cesse renouvelé «
Association Québécoise pour la défense des droits
des personnes retraitées et pré-retraitées ».

Les acquis. Venez vous en informer a la prochaine
réunion.

1-Le transport médical accompagnement vers les
points de santé. « Bravo ».

2-Linfirmiere en milieu rural. «Bravo »
3-Laloi MADA. «Bravo »

1o

CLUB STE-EMETLIE (

Notez que nous avons besoin de joueurs de
quilles réguliers et de remplacants pour la nou-
velle saison.

Pour info : Rollande Goulet 450-886-5919

Le bingo chaque ler jeudi du mois débutera le
2 octobrea 19 h.

Les cours de danse avec Yolande débuteront le
10 Septembre, I'heure reste a confirmer pour
info : Yolande 450-883-8070

Grande nouvelles !' Nous sommes arrivés sur
Facebook venez nous voir sur : FADOQ Ste-
Emelie.

Le Club Sainte-Emélie-de-I'énergie Fadoq sou-
haite la bienvenue aux 50 ans et plus.

BONNE RENTREE!
Noélla Sirois

Secrétaire

4-Le vaccin antigrippal. Monique Durand et Aline
Brunet en ont encore cette année accepté la re-
sponsabilité. « Bravo »

Autres points chauds:
La maltraitance, ¢a existe.
Les proches aidants.

Les soins a domicile.
L’Assurance autonomie.

Mourir dans la dignité. Etc.

Merci et a la prochaine.

Thérese St-Georges



Des services qui evoluent avec vous
ro bl 0000000

Les caisses Desjardins sont des institutions financiéres coopératives qui ont toujours

su s’adapter a I’évolution des besoins de leurs membres. Par conséquent, les

administrateurs ont aussi a prendre les décisions qui s’imposent afin d’assurer la
pérennité de la caisse.

A cet égard, les membres des conseils d’administration de la Caisse populaire
Desjardins des Sept-Chutes, de la Haute Matawinie et de Brandon ont mis en place un
comité dont le mandat est d’analyser la pertinence et la faisabilité d’un projet de
regroupement entre les 3 institutions. A la suite de cette réflexion, des négociations
avec ces caisses et de I’'approbation du conseil d’administration de la Fédération des
caisses Desjardins, vous serez conviés a une assemblée générale extraordinaire dés
lundi, le 29 septembre 2014, pour vous prononcer sur la réalisation du projet.
L’invitation suivra sous peu.

Des employées de |la caisse se démarquent au « Relais pour la vie 2014 »

Ll o % o o R R

Desjardins démontre encore une fois, une marque touchante d'implication dans son
milieu. Pour une 2e année consécutive, des employées de la Caisse populaire
Desjardins des Sept-Chutes se sont impliquées dans le « Relais pour la vie du Grand
Joliette ».

C'est avec brio que Les Pink Lady's (employées accompagnées de leurs amies) se sont
démarquées au Relais de juin 2014 en atteignant la rondelette somme de 8 610 $ en
dons. Bravo pour cette 1lére place sur les 72 équipes dans Lanaudiére !

Desjardins
La Fondation
Hparees g Félicitations 3 Mme Rachel M bre de la Caisse Desjardi
\a Eohdation élicitations a Mme Rachel Morse, membre de la Caisse Desjardins
Desjardins des Sept-Chutes, qui s’est méritée une bourse de $ 1500.00 de la
’ "\ Fondation Desjardins. Cette somme lui permettra de poursuivre
' 1 ses études de théatre au 1 er cycle universitaire.

le
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Cette année, la municipalité de Sainte-Emélie-de-
I'Energie a proposé un camp de jour pour les en-
fants de 5 a 11 ans en juillet et aofit vécu dans un
esprit de simplicité, de divertissement et de joie
(voir ces sourires).

Camp '-7
“Or 2

(|

Le camp de jour, installé dans un environne-
ment vraiment estival au vieux moulin de
la plage municipale, s’est doté des le départ
d’un code de vie pour les enfants et d’'un code
d’éthique pour les animateurs.

Nos animateurs bien outillés d’'une forma-
tion dafa (diplome d’aptitude aux fonctions
d’animateur ) et de leurs cours de premiers
soins étaient toujours a I'affiit des propositions
des jeunes, ce qui en fin de compte a donné un
camp assez personnalisé et adapté au groupe
d’age.

Les activités régulieres de notre nouveau ter-
rain de jeux furent assez diversifiées avec baig-
nade, kayak, pédalo, volleyball, combat mé-
diéval, péche et découverte de la faune de la
riviére Noire.

Les jours de pluie, nous avons profité du nou-
veau local avec film, jeux de société, casse-téte,
x-box et bricolage.

Nous avons fait aussi plusieurs belles sorties:
comme a la Bergerie des Neiges, au Havre fami-
lial, au cinéma Imax, au musée de la Pointe-a-
Calliere et nous avons gracieusement profité des
multiples installations du camping Ste-Emélie
surtout lorsque les travaux de la plage débutaient
alafin dejuillet. Pour que la derniére journée soit
mémorable, nous irons visiter la terre des bisons
et profiter de ce des derniers moments ensemble.

17

Nous savons qu'il y a toujours place a 'amé-
lioration et c’est pourquoi vos suggestions seront
les bienvenues.

Bonne fin d’été a nos attachants jeunes.

En espérant que vous serez des notres I'année
prochaine dans de nouvelles aventures.

Johanne Bilodeau

agente de projets / loisirs
450.886.3823 poste 5
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Johanne Bilodeau (450-886-3823, poste 5) été amasse sera offert aux Amis d’Emelie

- Ginette Clocher (450-886-3590

- Lucie Boucher (450-886-0413)

Médias :

- Lorraine Boury (450-886-3475)

Toile de fond : grac1eusete de Mme Germaine
Daigneault, inspirée de Robert Duncan

i
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Le 6 juillet dernier avait lieu la premiere édition du
Défi de 'Emélinois actif, une vingtaine de participants
de 5 a 60 ans ont relevé leur défi personnel de courir
ou marcher 1, 3,5 ou 10 km.

Pour les plus jeunes, Hélene Francoeur a offert un
atelier de décoration de bouteille d’eau.

Ce défi fut précédé par 8 entralnements ludiques avec
deux en- traineurs chevronnés soit : Claude Vincent et
Tommy Ricard. Et un atelier d’hydratation avec Hélene
Pomerleau, nutritionniste pour Défi-Famille Matawinie.

Partenaires:

Matawinie
Nord de Jolette

Comité organisateur issu de la table de concertation
jeunesse émélinoise: Hélene Francoeur, Bibliotheque
Sophie Carpentier, Maison des Jeunes Claude Vincent,
Club Optimiste Gino Dubord : Ecole de I'Ami-Soleil
Johanne Bilodeau, Municipalite

Le couple formé de Vincent Desjardins, finaliste 2009 <hommes»

27 septembre a 19 h 30,
Salle J.-A.-Leprohon

Bienvenue ¢ foud !

de I'émission la Fiévre de la danse (Canada), et de sa partenaire Vincent Desjardins,

feront danser jeunes et moins jeunes

- Prestation et cours accéléré de HIP-HOP
en premiére partie.

- Prestation et cours accéléré de Danse
sociale en deuxieme partie.

19

finaliste de la Fievre de la
danse et sa partenaire

Pour informations :
Johanne Bilodeau aux Loisirs

- - ” , Matawinie 71’
- Permis de boisson et plaisirs assurés! Tél. : 450.886.3823 p. 5

steemelieloisirsintermonde.net



Connaitre pour se reconnaitre... \g

Chronique pour les proches Aidants
‘Sl Sel,ﬂement ]’avals Su- Bénévole Matawinie

« SI SEULEMENT J'AVAIS SU », disent les proches aidants lorsqu’ils apprennent qu'ils auraient pu
recevoir de I'aide et des services dans leur région. Pour certains, il est malheureusement déja trop tard!
La personne dont ils prenaient soin est décédée ou hébergée. En espérant que cette chronique vous
permettra d’étre parmi ceux qui auront eu du soutien.

Mais avant de poursuivre, démélons le terme « proche aidant ». Longtemps appelé aidant naturel,
on désigne une personne proche aidante lorsqu’elle apporte un soutien significatif, continu ou
occasionnel, sans rémunération a une personne ayant une incapacité ou une vulnérabilité. Que vous
accompagniez vos parents de temps en temps a leur rendez-vous médical ou que vous aidiez, par
exemple, votre conjoint atteint d’Alzheimer quotidiennement, dans les deux cas, vous étes un proche
aidant. Bien que plusieurs personnes affirment qu’il est normal qu’elles prennent soin de leur proche,
cela ne signifie pas qu'elles ne peuvent pas bénéficier de soutien. Sachez que plusieurs services
existent.

Certains ne sont pas au courant des services tandis que d’autres se refusent a recevoir du
soutien. Une trop grande quantité d’aidants hésitent a aller chercher de l'aide autant aupreés de leur
entourage qu’'aupres des ressources dans leur milieu. Qu’est-ce qui empéche a ce point une personne
d’accepter de recevoir un coup de main? Serait-ce la crainte du jugement d’autrui, la peur de la réaction
de l'aidé, la peur de paraitre faible, le sentiment de culpabilité qui vous paralyse, les attentes irréalistes
de votre entourage? Il se peut méme aussi que vos croyances vous empéchent d’aller vers les
ressources. N'avez-vous jamais entendu l'expression : « On est sur terre pour gagner son ciel »? Gagner
son ciel ne signifie pas mettre en danger votre santé pour prendre soin de celle de I'autre. Une
croyance peut nuire comme elle peut nous aider. N'attendez pas d’étre au bout du rouleau. Prendre
soin de soi fait aussi partie du réle de proche aidant.

Dans un monde idéal, I'aidant devrait pouvoir s’organiser et se préparer a ce role, mais la
maladie ou la perte d’autonomie annonce rarement le jour de son arrivée. Il n’est, par contre, jamais
trop tot ni trop tard pour s'informer, connaitre les ressources et accepter du soutien. Voici quelques-
unes des ressources dans la MRC Matawinie. N’hésitez pas a les contacter. Ne soyez pas de ceux qui
disent « si seulement j'avais su ».

* Centre Communautaire Bénévole Matawinie 450-882-1089 1-888-882-1086 (sans frais)
Aux proches aidants prenant soin d'un ainé : Référence, information, groupe de soutien, atelier, etc.

* La société Alzheimer de Lanaudiére 450-759-3057 1-877-759-3077 (sans frais)
Services : Information, soutien téléphonique individuel, programme répit, conférence, etc.

* Appui Lanaudiéere pour les proches aidants
Service : Soutien, référence, information, ligne téléphonique INFO-AIDANT 1-855-552-7784

On vous invite a découper et conserver cette chronique. Sur le site www.ccbm.qgc.ca, vous pouvez avoir
accés aux chroniques publiées précédemment. Bonne lecture!

Centre Communautaire Bénévole Matawinie 450.882.1089 1.888.882.1086 (sans frais)

o

Lo licd mrd POUR
Réalisé gréce a L’APPLJ\ LES PROCHES
la collaboration AIDANTS
financiére de LANAUDIERE

Centre Communautaire



Hockey intermunicipal

Saison 2014-20135

INTERMUNIQPAL

Catégories des équipes = 8-10ans
11-13 ans
14-17 ans

Début de la saison de hockey sur glace 2 14 décembre 2014 (selon la température)
Séries de fin de saison = Fin février

Fin de la saison réguliére = Fin mars

*** |’horaire des pratiques et des joutes est a confirmer.

coUT DE L'INSCRIPTION

40 $ / enfant pour les enfants résidents
45 S / enfant pour les non-résidents

EQUIPEMENT REQUIS

Le joueur doit avoir un équipement complet (possibilité de prét d’équipement par la municipalité)
Le protege-cou est obligatoire
La grille ou visiére pleine sera acceptée, la demi-visiere ne sera pas tolérée

Initiation au patin

L'INITIATION AU PATIN EST UNE ACTIVITE D'INITIATION A LA
PRATIQUE DU PATINAGE ET DU HOCKEY POUR LES ENFANTS DE 4
A 7 ANS.

IL N'Y A PAS DE JOUTE.

coUT DE L'INSCRIPTION

35 $ / enfants pour les enfants résidents
40 $ / pour les non-résidents.

LIEU ET DATE D’INSCRIPTION

BUREAU MUNICIPAL 16 octobre 2014 (Bureau municipal)

241, RUECOUTU Dejour: 8h30a12hetde13h1316h 30
SAINTE-EMELIE-DE-ENERGIE [ coir: 18 h 3 20 h

Si vous avez envie de vous impliquer de maniere bénévole et entrainer des équipes, vous pouvez
communiquer avec : Johanne Bilodeau, agente de projets/loisirs

téléphone : 450-886-3823 Poste : 5 courriel : steemelieloisirs@intermonde.net



Municipalité de Sainte-Emélie-te-I'Eneryie
241, rue Coutu, Sainte-Emélie-de-I'Energie (QC) JOK 2K0
Téléphone : (450) 886-3823 Télécopieur : (450) 886-9175
Courrier électronique : stemelie@intermonde.net

N
—

Avis public

La Municipalité de Sainte-Emélie-de-I'Energie requiert des soumissions pour :

Entretien d’hiver pour le chemin de la Montagne (1,3 km) :
Déneigement et sablage
Pour une (1) saison 2014-2015 et pour trois (3) saisons 2014-2017

La Municipalité ne s’engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions
regues, et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou l'autre des soumissionnaires en cas
de rejet de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du conseil de la Municipalité,
a sa seule discrétion, et la Municipalité ne peut étre liée d’aucune autre fagon que par une
résolution de son conselil, le tout conditionnel a I'approbation des propriétaires et occupants
intéressés en vertu de la Loi sur les Compétences Municipales

Date d’ouverture des soumissions : le lundi 08 septembre 2014 a 11 h 00 (heure en vigueur).

Lieu du dépdt des soumissions :Bureau municipal
241, rue Coutu
Sainte-Emélie-de-'Energie QC
JOK 2K0

Les documents de soumission sont disponibles au bureau municipal.

DONNE A SAINTE-EMELIE-DE-L’ENERGIE, ce douziéme jour du mois d’aodit deux mille
quatorze.

Brigitte Belleville
Directrice Générale

0¥




Rallye de la persévérance | Soirée honorifique
2013-2014

Les gagnants du rallye de la persévérance
scolaire parrainé par la Table jeunesse
émélinoise sont :

- Marilou Hamelin

- Vincent Poirier-Belleville

- Mariane Provost

Bravo a tous les participants.
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Le 7 aoiit dernier se tenait une soirée a la salle J.-A.-Leprohon
afin d’honorer les jeunes finissants de Ste-Emélie. Félicita-
tions aux jeunes et mercis aux organisateurs .

Avis de recherche

Nous sommes a préparer la troisiéme

édition du Marché de Noél qui aura lieu

les 13 et 14 décembre cette année a la salle
J.-A. Leprohon. Je communiquerai bient6t
avec tous les exposants de I'an dernier.
Vous voulez promouvoir votre commerce ?
Vous voulez vendre vos concepts et autres ?

Nous sommes a la recherche d’exposants
de toutes catégories intéressés a vendre
leurs produits et services et a faire
connaitre leurs activités et promouvoir
I'économie de Ste-Emélie.

Pour tous renseignements :

communiquer avec Lucie Boucher, administratrice
pour Loisirs Ste-Emélie inc., au 450-886-0413
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de pitié .-
Marie-Thérése Quinton
vour e dlocteur

Martine Pinard ~ Martin Langlois

Samedis 18 et 25 octobre 20144 20 h
au centre culturel et sportif Jean-Antoine-Leprohon

Cotherine Morse 140, rve Emélie-Bolduc Frédéric Anctil
En collaboration avec le Club Optimiste de Sainte-Emélie
Billet: 20.00 S, en vente par le Qub Optimiste ou Martine Pinard: 450-886-1771
Samedi le 22 novembre 2014 a 20 h Samedi le 29 novembre 2014 a 20 h
au cenire culturel de Saint-Jean-de-Matha au cenire des loisirs Marcel-Thériault
86, rue Archambault 250, 65¢ Avenue
En collaboration avec les Chevaliers de Colomb En collaboration avec les pompiers de Saint-Come
Billet: 20.00 S, en vente par les Chevaliers de Colomb Billet: 20.00 S, en vente par les pompiers de Saint-Céme

ou Martine Pinard: 450-886-1771 ou Martine Pinard: 450-886-1771
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