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Distribution 
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de 10 heures à   
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L’Écho L’Écho Dates de tombées des prochaines parutions 
 

Le 10 juin 2012 pour la parution de juillet-août 2012 
Le 10 août 2012 pour la parution de septembre-octobre 2012 

Par courriel seulement: 
 mpinardcommis@intermonde.net 

 
Les textes qui ne seront pas envoyés par courriel ne seront pas inclus dans les  prochaines parutions. 
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Mot du maire de Sainte-Émélie-de-l’Énergie 
 

Bonjour à vous tous, 
 
J’espère que tous et chacun, vous avez passé un bon hiver et que vous êtes d’aƩaque pour 
l’été qui est presque là. 
 
Je voudrais souhaiter  la bienvenue à Madame  Johanne Bilodeau, qui a été embauchée à  la 
municipalité, elle a la responsabilité du côté loisirs, projets et autres foncƟons connexes. 
 
Le projet de jardins communautaires, sur la rue Desrosiers, semble avoir pris son élan et va bon train. Merci aux 
bénévoles pour ce super projet rassembleur pour notre communauté. 
 
Nous  avons  eu  quelques  rencontres  avec  les  gens  du  domaine  des  intrépides,  qui  devient,  avec  un  nouveau     
propriétaire, Monsieur Jean Chalifoux et nouveau promoteur, Monsieur Sylvain Bellerose, La Montagne d’Émélie. 
L’arpentage du chemin est terminé et le projet pour municipaliser le chemin de la Montagne est en bonne voie de 
réalisaƟon. 
 
Pour  ceux  et  celles  qui  n’ont  pas  assisté  à  la  soirée  d’informaƟon  pour  la  COOPSOM,  dû  à  la  mauvaise               
température le soir de la rencontre, il y a des formulaires d’adhésion de disponible à la municipalité ou chez moi, 
vous êtes les bienvenus. 
 
Pour  ceux  que  ça  peut  intéresser,  il  y  a  une  paroi  d’escalade  cerƟfiée  par    la  fédéraƟon  québécoise  de  la         
montagne et de l’escalade (FQME). Ce site est aménagé sur la route des Sept‐Chutes (131), un peu après le pont, 
près du rang 4, informaƟons sur le site Internet de la municipalité. 
 
FélicitaƟons à la pourvoirie Domaine Bazinet et au Gîte à la belle étoile, pour leur nominaƟon dans leur catégorie 
respecƟve lors du gala régional des grands prix du tourisme Desjardins de Lanaudière. 
 
Nous voulons installer 3 bornes‐fontaines sèches, cet été, au lac Daniel: si vous avez des suggesƟons à nous faire 
pour  l’emplacement de votre borne‐fontaine sèche vous êtes  les bienvenus. Nous avons  fait une  tentaƟve  l’an 
passé; trop de roc, alors merci de nous aider, c’est pour votre protecƟon incendie. Aussi pensez à demander un 
permis à  la municipalité si vous voulez  faire du brûlage sur votre propriété, c’est gratuit et ça peut vous éviter 
plein d’ennuis ($$$). 
 
Depuis début mars, les sièges des conseillers 3 et 4 sont vacants, suite à leur départ de la municipalité. Les mises 
en nominaƟon débuteront  le 1er  juin pour se terminer  le 15  juin et s’il devait y avoir élecƟon, elle se Ɵendra  le    
15 juillet. 
 
Nous vous invitons et encourageons fortement à faire un grand neƩoyage de vos terrains au printemps et par la 
suite embellir vos propriétés en y plantant des arbres, arbustes et fleurs. En y meƩant tous un peu du sien nous 
aurons un village accueillant et plus agréable à vivre. 
 
Bon  printemps, ou bon été (ça dépend des jours.). 

 
 
 
 
 

Atchez Arbour 
Votre maire                                 (X+ = ATTITUDE POSITIVE) 
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Nouvelles de la Maison des jeunes des Mayais 
Après plus de deux mois de pause, la MDJ a de nouveau ouvert ses portes aux jeunes du village,  le 21 mars       
dernier. Ils et elles ont été nombreux-euses à fréquenter la MDJ dans les dernières semaines.  La « rentrée » a été 
l’occasion de tenir notre première assemblée des « Mayais-e-s », lors de laquelle une douzaine de jeunes sont venus 
délibérer sur les moyens d’autofinancement de la Maison, l’élaboration de la programmation d’avril et l’établissement 
d’un mode de vie à la MDJ. Les animatrices, Jade et Mylène, souhaitent d’ailleurs souligner l’engagement des jeunes 
à cette première assemblée ! 
À venir : 
La MDJ récidive cette année avec la sixième édition de sa fameuse Course des canards.  Celle-ci se tiendra le        
24 juin, dans le cadre des festivités de la Fête nationale. Nous souhaitons souligner la précieuse générosité de nos   
commerçants locaux, sans laquelle cette importante activité d’autofinancement ne pourrait avoir lieu. 
Par ailleurs, des équipes de jeunes, accompagnés des animatrices, procéderont sous peu à une collecte de         
bouteilles vides à travers le village afin de financer leurs activités. Si l’activité fonctionne bien, nous pourrions        
effectuer des collectes sur des bases régulières. Restez à l’affût, plus de détails suivront. 
Potins des Mayais : 
Une nouvelle coordonnatrice a fait son entrée à la MDJ. Mylène, une « fille de Matha » est très heureuse de revenir 
dans sa région d’origine après des études à Montréal et à Saguenay en développement régional et communautaire. 
Sa grande motivation : que la MDJ soit un lieu réellement démocratique, par et pour les jeunes et qu’elle soit inscrite 
dans sa communauté ! 
Horaire du printemps de la MDJ : 
Mercredi : 18h à 21h 
Jeudi : 18h à 21h30 
Vendredi : 18h30 à 22h00 
 
MDJ Les Mayais 
886-5493 
mdjsteemelie1@hotmail.com 

Suivez-nous sur  : Mdj Les Mayais 

APPEL À TOUS !! 
La Maison des jeunes Les Mayais est à la recherche 
d’un nouveau réfrigérateur.  

Celui qu’on a est malheureusement tombé malade ! 
Aidez‐nous à lui trouver une relève !! 

Merci 

 

C’est avec grand plaisir que je vous annonce le concert annuel des élèves de la Galerie Musicart LesSens qui aura lieu en soirée le 
30 juin prochain à la salle Leprohon. 
 
Au programme: chanteurs, pianistes, et les membres de la Chorale Lessens. Ces artistes pour la plupart Émélinois sont âgés entre 
3 ans et 77 ans... 
 
Ils ont tous travaillé très fort afin de vous offrir une soirée musicale inoubliable. Nous vous attendons donc en grand nombre pour 
encourager la jeune et moins jeune relève de chez nous. 
 
Les billets seront en vente dès le milieu mai à la Galerie Musicart Lessens située au 280 St-Michel à Ste-Émélie-de-L’Énergie ou 
par l’entremise des élèves de l’école de musique. 
 
On n’est jamais trop vieux ni trop jeune pour s’épanouir grâce à l’apprentissage de la musique. La musique développe la         
concentration, la coordination et l’estime de soi. C’est le plus beau cadeau que l’on puisse s’offrir et en plus, il vous appartiendra le 
reste de votre vie. 
 

Les cours sont offerts toute l’année, réservez dès maintenant votre place pour la session d‘été! Pour information au sujet des 
cours ou pour réserver vos billets communiquez avec Lyne Trudeau au Tél: 450-886-3818.  
 
Et pour les amoureux des Arts visuels, Réjean Desjardins sculpteur de pierre vous offre maintenant à l’atelier de Pierre Marbre et 
Granit Lessens une variété de sculptures de pierre, petites ou grandes pour enjoliver l’intérieur ou l’extérieur de votre demeure. 
Vous pourrez également voir l’une de ses sculptures des le début de l’été au Jardin d’Émélie à l’entrée du village. Nos portes vous 
sont grandes ouvertes et nous vous attendons “musique” dans le coeur et “gratine” à la main! Au plaisir de vous voir et vous   
recevoir. 
 

Musicalement Lyne Trudeau et Réjean Desjardins de Lessens. 
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PAROISSE DE SAINTE-ÉMÉLIE-DE-L’ÉNERGIE 
 

NOS ENFANTS 
 

Qu’y a-t-il de plus important dans la vie que nos enfants? Nous voulons ce qu’il y a de mieux pour eux 
et nous leur offrons le meilleur de nous-mêmes en espérant qu’ils feront de bons choix et qu’ils seront 
heureux. Pour être heureux, selon moi, il faut avoir trouvé du sens à notre vie et c’est dans cette      
direction que je tente d’amener la formation chrétienne des enfants. 

 C’est avec cette intention que j’ai invité les jeunes de la Confirmation à se regrouper avec des jeunes 
d’autres paroisses pour vivre une journée au Camp de LaSalle. Malgré quelques longueurs, il y eut 
beaucoup de partage et d’activités communes et ces jeunes ont appris à vivre autre chose que ce qu’ils 
rencontrent dans leur quotidien. L’isolement du matin, chacun dans son petit monde, a au cours de la 
journée, fait place à un accueil de l’inconnu et à une collaboration amicale entre tous.                       
Malheureusement, seulement la moitié des jeunes inscrits dans notre Unité sont venus. Et c’est       
dommage!  

Cette année, la célébration de la Confirmation pour l’Unité de la Blanche aura lieu à Ste-Émélie le     
samedi 19 mai à 13h30 par notre évêque, Mgr Gilles Lussier. Vous êtes toutes et tous invités à venir 
célébrer avec les confirmands et leur famille.  

La bénédiction de notre Église a eu lieu le 25 mars et ce fut une très belle célébration. La participation 
de paroissiens de toute l’Unité, sous la présidence de notre évêque, avec  la chorale et une église    
remplie augure un bel avenir pour notre communauté chrétienne. Merci à tous. Et Bienvenue pour    
célébrer ensemble notre foi en un Dieu qui nous aime d’un amour infini! Seule la certitude d’être aimé
(e) par Dieu donne un sens à la vie et nous mène vers une vie bien remplie et heureuse. Ensemble, 
allons de l’avant. Joyeux printemps! 

 

Marie Durand, agente de pastorale pour l’Unité de la Blanche 

 
 

CAAP	–	LANAUDIEƱ RE	
Centre	d’Assistance	et	d’Accompagnement	aux	Plaintes	‐	Lanaudière	

	

Porter	plainte,	c’est	positif!	

Vous	ou	l’un	de	vos	proches	avez	vécu	une	mauvaise	expérience	dans	le	réseau	de	la	santé?	Vous	ne		
savez	pas	quoi	faire	pour	exprimer	votre	insatisfaction?		Le	Centre	d'assistance	et	d'accompagnement	
aux	plaintes	de	Lanaudière	(CAAP	Lanaudière)	peut	vous	aider,	vous	assister	et	vous	informer.		Nous	
vous	écoutons	et	vous	aidons	à	clariϐier	la	situation	vécue	tout	en	vous	informant	sur	les	démarches	à	
suivre.	Nous	vous	aidons	à	rédiger	la	plainte,	nous	vous	accompagnons	dans	vos	démarches	et	nous		
assurons	un	suivi.		

Les	services	de	notre	organisme	sont	gratuits	et	conϐidentiels.	

	Si	vous	désirez	en	savoir	plus,	n'hésitez	pas	à	communiquer	avec	nous	au	450‐759‐7700	ou	au	1‐800‐882‐5622.	

 
1446 rue de Lanaudière  Joliette QC  J6E 2K3  

450-759-7700  -  1-800-882-5622   Télécopieur : 450-759-5678 
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LE  COMITÉ  SPORTIF  DE  STE-ÉMÉLIE   

 REMERCIE   TOUS  CEUX  QUI   ONT  APPUYÉ   NOTRE  SOIRÉE  BÉNÉFICE: 

Ascenseurs  LUMAR 

Resto d’Émélie 

Motel  La porte de la Matawinie 

Bar Le trappeur et resto Mykie,  D.A.B. Rénovations,  Auberge du Vieux Moulin 

Canadian Tire, Les restaurants Benny, Salaison St-Georges, Dépanneur Harnois, Dépanneur du Centre et Coiffure Top model 

Merci également au D.J., Patrick Moisan, à la municipalité pour le prêt de la salle et à tous les bénévoles qui ont fait de ceƩe   

soirée un succès!!   

Il y a eu une belle parƟcipaƟon pour les jeux, la danse, etc. et près de 1000$ ont été amassés pour acheter de l’équipement    

sporƟf pour notre communauté! 

_____________________________________________________________________________ 

APPEL  À  TOUS  CEUX  ET CELLES  QUI  VEULENT   

RELANCER  LA  BALLE-MOLLE  ADULTE  À  STE-ÉMÉLIE 

Des équipes féminines et masculines sont présentement en train de s’organiser.  

 Le coût est de 25$ pour la saison et il y aurait un match par semaine. 

Pour informations et inscriptions : 

Viviane (pour les femmes) :  886-2740 

Steve (pour les hommes) :  886-3530. 

Nous vous encourageons à vous joindre à nous pour nous tenir en forme tout en nous amusant! 

N.B.  Cette année nous ne prévoyons pas faire de matchs inter-municipaux. 

 
  
 
 
 

 

 

Les gens pourront faire 
une vente de garage sur 
leur terrain du 19 mai au 
21 mai 2012 ainsi que du 

1er septembre au 
3 septembre 2012. 
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Club Sainte‐Émélie‐de‐L'Énergie  
Bonjour à tous,  

Je vous présente les activités à venir 

Marche hebdomadaire tous les mardis: Marcelle Lavoie vous invite à joindre 

son groupe, le départ à 10 heures du Centre Leprohon pour info 450-886-2992. 

La pétanque extérieure débute en mai pour information et inscription    

adressez-vous à Yolande au 450-883-8070. 

Membres ou non-membres, vous êtes tous invités à vous joindre à nous  le        

2 Juin prochain, nous fêtons les Pères et Mères. En cette année du           

40e anniversaire de fondation, nous sommes heureux de proclamer Mr et 

Mme Léandre Arbour Père et Mère de l’année. Soyez des nôtres. 

 Le 23 juin, dans le cadre de la St-Jean-Baptiste, à la salle Leprohon, il y aura 

jeu de palet  et jeu de sacs de sable  de 13 heures à 17 heures, pour info         

Rollande au 450-886-5919 ou Armande au 450-886-2283 et le 24 bingo à           

19 heures pour info Rollande ou Armande. 

Le 30 juin, voyage d’un jour par train de Montréal à Brockville, suivi d’une      

croisière des Mille Iles. Très belle journée en perspective. 

Les 3 et 4 juillet, pèlerinage au Lac Bouchette . 

Mettre aussi à votre agenda un week-end à New-York à la fête du travail du 

31 août au 3 septembre prochain. 

Pommes  et vendange sont au programme, le 22 septembre. 

Vous désirez en savoir plus sur ces activités, afin de réserver votre place,     

appelez moi au 450-886-2283, je me ferai un plaisir de vous informer. 

À retenir le 27 octobre, le Club Sainte-Émélie-de-l’Énergie (Fadoq) fête le        

40e anniversaire de fondation, nous serons très heureux de vous accueillir. 

Bonne saison estivale à tous! 

 

Armande Brisebois, secrétaire 
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La Base de Plein Air Ste-Émélie, est un camp familial  ouvert aux familles qui veulent 
prendre des vacances pour un séjour d’une semaine.   
À partir de la saison estivale du 25 juin au 16 août, 2012  elle accueillera les familles ou 
individus, qui veulent venir s’amuser à la journée. Nous vous offrons des activités en  
familles ou par groupe d’âges à partir de 3 ans. Embarcations, baignade, volley-ball, 
badminton, escalade, tir à l’arc, randonnée en forêt etc. Vous pouvez apporter votre 
lunch ou profiter de repas chauds. Nous avons un permis de la S.A.Q.  
Les heures en journée sont de 9:30 à 17:00, sur réservations seulement 24 heures à 
l’avance. 
 
Incluant : accès au site et animation. 

Enfant 3-11 ans 
Adulte 12 ans et plus 

Pour une famille de 4 personnes 
(2 adultes et 2 enfants) 52.00$ dîner inclus ou 35.00$ sans repas. 
 

Réservation ou informations :  
450-886-9139 ou basedepleinair@hotmail.com  
Base de Plein Air Ste-Émélie 
606, rue Des Mésanges 
Ste-Émélie-de-l’Énergie, Québec, J0K 2K0 

 

 

 

 
Les Résidus DomesƟques Dangereux        
doivent être laissés au site prévu à cet effet, 
au 593, rang de la Seigneurie.  
 
Voir l’horaire d’ouverture, à la page 15. 

Photo du 18 avril 2012 

Des pneus jetés dans un cours d’eau, dans la nature . 

Aujourd’hui, nous avons la responsabilité 
non seulement d’offrir la meilleure     

qualité de vie possible pour l’ensemble 
des citoyens, mais également d’en       

assurer le mainƟen pour les généraƟons 
à venir.  

 

Signé : Votre municipalité pour le          
développent durable et l’environnement 
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Saviez‐vous que… 
 

Le catalogue de votre bibliothèque propose une ressource en ligne qui s’est déjà vu remettre le titre d’application la 
plus novatrice et originale accessible par le web. La ressource eduMedia propose plus de 650 animations interactives 
et vidéos pour l'enseignement et l'apprentissage des sciences pour tous les niveaux, allant du primaire jusqu'au       
premier cycle universitaire.  

 

Cet outil autant éducatif que ludique contient : 

- une banque de ressources pédagogiques pour les enseignants (des scénarios d’activités); 

- des outils de travail pour les étudiants (des exercices et des jeux); 

- une encyclopédie scientifique multimédia pour le grand public. 

 

Les principaux domaines couverts par eduMedia sont les mathématiques, la physique, la chimie, les sciences de la vie 
et de la terre. N’hésitez plus et allez constater par vous-même la richesse de cette ressource. 

 Et c’est  GRATUIT! 
 

 

 

Vous êtes déjà un usager de la bibliothèque? Rendez-vous sur le catalogue en ligne à www.simbacqlm.ca et entrez 
votre NIP pour accéder aux ressources en ligne. Si vous n’êtes pas un usager, présentez-vous à la bibliothèque,     
demandez votre carte d’usager et votre NIP pour avoir enfin accès, vous aussi, aux multiples possibilités offertes par 
ces ressources et bien plus…! 

 
L’équipe de la bibliothèque municipale. 



10 



11 



12 



13 



14 

 

 

 

Bon‐

jour à tous, 

Notre prochain échange de livres sera le mardi 29 mai. Vous pourrez dès lors venir découvrir 

de nouveaux trésors dans toutes les catégories sur nos rayons, ainsi que les collecƟons       

thémaƟques. 

Avec le printemps reviennent nos voisins en villégiature. Saviez‐vous, chers voisins, que votre 

bibliothèque municipale est maintenant ouverte les samedis de 10 H à midi et qu’elle se situe 

aux bureaux de la municipalité, 241 rue Coutu? Aussi, nous sommes ouverts les mardis soirs 

de 18 H à 20 H, et les jeudis après‐midi de 14 H à 16 H, même en saison esƟvale. Certes,    

l’endroit est très restreint, mais nos collecƟons de romans, documentaires, revues, DVD, et 

livres audio pour adultes, ados et enfants réussiront sans doute à vous diverƟr. Et             

l’abonnement est gratuit! À noter également qu’il y a accès à l’internet pendant nos heures 

ouvrables.  

Pour de plus amples informaƟons, appelez‐nous au 450‐886‐3823 poste 9 et laissez‐nous un 

message. 

Au plaisir de vous accueillir à votre bibliothèque. 

Diane Durand, responsable, et les onze bénévoles 

    Bibliothèque municipale 

APPEL À TOUS !! 

La Maison des jeunes Les Mayais est à la           
recherche d’un nouveau réfrigérateur.  

Celui qu’on a est malheureusement tombé        
malade ! Aidez‐nous à lui trouver une relève !! 

Merci 

Contact : Mylène Geoffroy,  

coordonnatrice 450‐886‐5493 

 

« Bain et robineƩerie (incluant doucheƩe) 
American Standard (pour podium). Grandeur 
totale : 66 x 36 po. 

   De couleur blanc. Très propre. PraƟquement 
à l’état neuf.  Prix demandé : 250$, négociable. 

   Pour infos : 450‐886‐3609 en soirée. 

SERVICE DE GARDE LES PAPILLONS D'ANNIE 
 
Bonjour à tous, Ste-Émélie.  Cela va bientôt faire 1 an que j'ai ouvert mon service de garde (7$) en juillet 
2011.  Depuis, je constate  que tout fonctionne à merveille.   J'espère avoir toujours des nouveautés à présenter 
à vos  petits  coeurs. 
Je veux remercier les parents et les enfants utilisateurs de mon milieu.  Merci de la confiance à mon égard   
depuis le début.  Je serai toujours disponible pour m'occuper de ces trésors!!! 
Bienvenue aux bébés et enfants à venir... 
 Pour plus d'informations,  cela me fera plaisir: Annie Robillard: 450-886-1775 ou annie.robillard@hotmail.com 
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Distribution de plants  

Attention nouvelle adresse 

Dans le cadre du mois de l’arbre  

il y aura distribuƟon d’arbre gratuit au  

jardin communautaire, situé au 531 Desrosiers 

Le samedi 19 mai 2012, de 10 heures à midi.  

Il y aura sur place un expert en  

aménagement paysager pour vous  

conseiller en jardinage. Seuls les résidents 

de Sainte‐Émélie de l’Énergie recevront  

des plants. QuanƟté limitée.  

 

 

 

 

Bonjour,  

Depuis plusieurs semaines nous entendons parler d’inƟmidaƟon dans  les médias. Dans notre classe de 6e 
année  nous  avons  bâƟ  un  projet  contre  l’inƟmidaƟon  et  ce  depuis  le  retour  des  vacances  des  Fêtes.      
L’éducatrice est venue nous expliquer les différents rôles, les types d’inƟmidaƟon et la différence entre un 
conflit  et  de  l’inƟmidaƟon.  Elle  nous  a  aussi  présenté  un  film  qui meƩait  en  scène  différentes  sortes      
d’inƟmidaƟon.   Nous avons aussi  fait un  jeu: nous avions des cartons dans  le dos avec une qualité ou un  
défaut («Je suis aimable» ou «Je suis bavard»). Ensuite, nous devions nous faire des équipes en se fiant aux 
qualificaƟfs.  Certaines  personnes  se  sont  retrouvées  à  faire  une  équipe  même  si  elles  n’avaient  pas           
nécessairement le goût d’être ensemble.  

Après  nous  avons  fait  deux  équipes  de  quatre  élèves.  Une  équipe  a  choisi  de  faire  un  spectacle  de             
marionneƩes pour  les maternelles, 1re et 2e année et  l’autre équipe a choisi de faire une pièce de théâtre 
pour  les  3e,  4e  et  5e  année. Nous  aurons  aussi dans  les prochaines  semaines  la  visite de notre policière    
marraine pour nous expliquer les conséquences de l’inƟmidaƟon.  

Aidez‐nous à arrêter l’inƟmidaƟon. 

Samuel, Nicolas, Léa, Jessie et Amélie élèves de 6e année  
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Bonjour amis(es) optimistes, 

Un petit retour sur nos activités réalisées et à venir. 

• Jeudi 1 mars et vendredi 30 mars, nous avons servi de la soupe à l’école primaire. 

• Pour la semaine de relâche : famille au jeu activités parents et enfants (rallye de     
raquettes suivi de jeux d’habilité sur neige. Suivi d’un tirage de raquettes, de sacs de sport, 
de bâtons de hockey et de traineaux parmi tous les participants. 

Encore merci à la classe de 6e année de madame Christiane Durand pour le montage du rallye avec ses élèves. 

Dimanche le 4 mars, nous avons eu une super belle journée pour la pêche blanche au camping Ste-Émélie, avec un 
tirage de lignes à pêche parmi les enfants présents. 

Jeudi le 8 mars, nous sommes allés au cinéma le carrefour 10. 

Samedi 10 mars, a eu lieu notre dernière journée de ski de la saison. 

 

• Samedi 17 mars, se tenait notre souper dans le noir au profit de la fondation Mira. Nous avons vécu             
 l’expérience, durant l’instant d’un souper, du quotidien d’un aveugle. Nous ramassons encore les cartouches 
 d’encre pour cette cause. 

 

• J’aimerais remercier tous les élèves et les professeurs de l’École Ami-Soleil pour avoir fait les finales de       
 concours dans leur classe afin que le Club Optimiste de Ste-Émélie puisse participer à la finale de concours de 
 Zone le dimanche 1er avril. Nous avions des finalistes : 

 Dictée de la gouverneure (6e année) 

-Charles Perreault 

-Cédric Dumontier 

-Samuel Gravel Durand 

 Jeunes poètes (2e année) 

-Magalie Lavigne a remporté la médaille de bronze 

-Alexandre Desrochers a remporté la médaille d’or (finale) 

 Jeunes poètes (3e année) 

-Adriana Cisnéros De Robien a remporté la médaille de bronze 

-Marie-Soleil Carle a remporté la médaille d’or (finale) 

 

• Alors, nous avons deux finalistes qui représenteront le Club Optimiste de Ste-Émélie à la finale de région le    
 14 avril. Merci à tous d’avoir représenté le Club de Ste-Émélie. 

• Samedi le 28 avril, souper 30e anniversaire de  notre club parrain (Ste-Béatrix). 

• Samedi 26 mai, souper homards pour une 4e édition. 

 

Demeurant optimiste et en espérant vous voir en grand nombre. 

 

Francine Hénault 

Présidente 2011-2012 

450-886-5052 
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Comité Ste-Émélie 
 

 

Bonjour, 
 
En ce début de mars, la lumière change d’intensité. L’abondance de neige et les vents froids retardent 
jusqu’en avril  le véritable  réchauffement de  la  température. Nous y  sommes presque, une quinzaine 
fera disparaître  la neige cachée dans  les coulées et à  l’ombre des maisons. (J.P.) CeƩe année,  il en va 
autrement,  la mi‐mars  nous  étonne  par  ses  journées  de  soleil  et  de  chaleur.  C’était merveilleux…
magique de le vivre. 
 
Vivre aussi avec  les ressources de  l’A.Q.D.R. et en reconnaître  l’efficacité. Efficacité acquise au prix de 
difficiles négociaƟons auprès des autorités gouvernementales par des personnes élues au comité. 
 
Ce maƟn,  j’ai rangé toutes  les revues, magazines, communiqués consacrés à  la défense des droits des 
retraités et préretraités. À  l’A.Q.D.R.  la revue « La  force de  l’âge » et  le bulleƟn électronique mensuel 
« La force des sages » exposent clairement les problèmes qui sont : Les régimes de pensions (mars 2012, 
page 3) le revenu, le logement, la violence, la sécurité etc… le mainƟen et les soins. à domicile, dossier 
important aussi. Relire aussi, « Retraitées  femmes et généraƟon " X" »  (mars 2012, page 7). Quel est 
votre besoin? N’hésitez jamais de communiquer avec madame Ghislaine JeƩé à l’agence de la santé et 
des services sociaux de Lanaudière, au numéro de téléphone : 450‐759‐1157, poste 4204. 
 
Bonne nouvelle (Force de  l’âge, volume 19, # 5, mars) avec monsieur Jean‐Claude PelleƟer. L’A.Q.D.R. 
naƟonal a décidé de ne pas  laisser passer aucun cas d’abus. Elle  les dénonce haut et  fort. Ainsi  sous    
surveillance les établissements adopteront des comportements appropriés et formeront adéquatement 
leur personnel afin d’assurer sérénité et sécurité aux aînés. Nous le souhaitons. 
 
Et c’est dans l’espoir que nous arriverons à la fête de Pâques. Dans le livre : Les quatre saisons par Jean 
Provencher, ce dernier nous éclaire sur  les origines de ceƩe  fête. Au cours des  trois premiers siècles, 
après la naissance du Christ, les églises chréƟennes ne s’entendaient pas sur la date de Pâques. En 325, 
le concile de Nicée statua que désormais Pâques se célèbrerait  le premier démanche suivant  la pleine 
lune de l’équinoxe du printemps c’est donc une fête mobile qui se retrouve toujours entre le 22 mars et 
le 25 avril. Les grandes fêtes mobiles de l’Église catholique sont toutes fixées d’après la fête de Pâques. 
Joyeuses Pâques! 
 
Nous souhaitons un très prompt rétablissement à madame Monique Durand. Guéris vite. 
 
Prochaine réunion, mardi le 10 avril, à la salle paroissiale, au 350, Principale, Sainte‐Émélie‐de‐l’Énergie. 
 
Merci à monsieur Normand Lemieux pour les renseignements reçus. 
 
Merci de votre aƩenƟon. 
 
Thérèse St‐Georges 
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Un conte pour tous… 
 
 
Une  souris  observait,  à  travers  la  fente  d’un mur,  le  fermier  et  la  fermière  ouvrir  un  colis.  « Quelle  est  donc  la        
nourriture que ce colis cache? »  se demandait  la  souris. Quel ne  fut pas  le choc de découvrir qu’il  s’agissait d’une 
trappe à souris! Elle se hâta donc de courir à la grange pour proclamer le sévère averƟssement : « Il y a une trappe à 
souris dans la maison! » 
 
Le poulet caqueta,  se graƩa  la  tête et,  levant  le cou,  il  répondit : « Madame Souris,  je comprends que cela est un    
problème pour vous, mais cela n’a aucune conséquence pour moi. Cela ne me dérange pas. » 
 
La souris se tourna vers le cochon et lui dit : « Il y a une trappe à souris dans la maison, il y a une trappe à souris dans 
la maison! » Le cochon se montra sympathique, mais répondit : « Je suis très peiné, Madame Souris, je ne peux rien 
faire si ce n’est de prier, mais soyez assurée de mes prières. » 
 
La souris se tourna alors vers la vache et luis lança son cri d’alarme. « Il y a une trappe à souris dans la maison! » Et la 
vache de répondre : « Eh, Madame Souris, je suis peinée pour vous mais cela ne me fait pas un pli sur le ventre! » 
 
C’est ainsi que Madame Souris s’en retourna à la maison, tête basse et découragée d’avoir à affronter seule la trappe 
du fermier. 
 
Dans  la nuit qui suivit, un bruit étrange fut entendu dans  la maison, un bruit qui ressemblait à celui d’une trappe à 
souris qui avait saisi sa proie. La femme du fermier se précipita pour voir ce qui avait été aƩrapé, dans la noirceur elle 
ne vit pas que  la queue d’un serpent venimeux avait été coincée dans  la trappe à souris. Affolé  le serpent mordit  la 
femme du  fermier. Celui‐ci s’empressa de  la conduire à  l’hôpital, mais hélas elle  revint à  la maison avec une  forte 
fièvre. Et  tout  le monde sait bien qu’il  faut soigner une  forte fièvre avec une soupe au poulet. Le  fermier sorƟt sa   
macheƩe pour apporter  le principal  ingrédient pour  la soupe. Mais  la maladie de  la femme du fermier empira à ce 
point que tous  les amis vinrent à son chevet pour  la veiller 24 heures sur 24. Et pour  les nourrir,  le fermier dû faire 
boucherie avec le cochon. 
 
Mais la femme ne prit pas de mieux et elle finit par mourir. C’est ainsi que beaucoup de gens vinrent aux funérailles et 
que  le fermier dut abaƩre sa vache pour servir assez de viande à tout  le monde. Madame Souris surveillait tout ce      
va‐et‐vient par la fente du mur en ressentant une grande tristesse… 
 
Ainsi donc la prochaine fois que vous entendrez dire qu’une de vos connaissances est aux prises avec un problème qui 
ne vous concerne pas. Souvenez‐vous que…Lorsqu’un des nôtres est menacé, nous  sommes  tous en danger. Nous 
sommes tous  impliqués dans ce voyage qu’on appelle  la vie. Ayons  l’œil ouvert sur nos proches et faisons un effort 
pour nous encourager et nous soutenir mutuellement.  
 
Souvenez‐vous que chacun consƟtue un fil important dans la toile des autres. 
 
C’est que nous sommes devenus au fil du temps, individualistes, « à chacun pour soi »! Ne nous étonnons pas de voir 
parƟr tant de gens en burn‐out, en dépression. Personne ne se soucie des uns et des autres. Le problème est enƟer et 
nous devons  revenir  à  ceƩe  valeur qu’est  la  collecƟvité  tant dans  la  société que dans notre  travail. Nous devons    
réapprivoiser  le  sens de  l’entraide,  le partage,  le  souƟen,  l’empathie et  le  respect des autres. Nous avons  tous un 
avantage à y reƟrer. 
 
Thérèse MarƟn, Comité Santé et Sécurité au Travail 
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Centre  Au  Cœur  des  Femmes 
183, rue Sainte-Louise  /  St-Jean-de-Matha  / (Québec) Téléphone : 450-886-9171  /   Télécopieur : 450-886-1789 

 

 

Pour diffusion immédiate 
Communiqué              
   

Le Centre Au Cœur des Femmes est un organisme communautaire dont la mission est de briser 
la solitude que vivent les femmes et de les  accompagner dans les moments difficiles ou dans de 
nouveaux choix de vie. Nous sommes là pour vous informer sur vos droits et vous offrir des     
activités qui amélioreront vos conditions de vie. 

 

Toutes les activités sont gratuites ainsi que les services. Peu importe votre âge ou votre situation 
économique, au Centre vous êtes toutes les bienvenues. Voici donc les activités présentées en 
mai : 

 

Les mercredis en or – Des ateliers pour développer sa créativité et découvrir son potentiel    
féminin – chaque mercredi du mois de mai, en après-midi. 

 

Femmes et médicaments – Un dîner communautaire où l’on partage ensemble un succulent 
repas. Lors de ce dîner il sera question des médicaments que les médecins prescrivent aux 
femmes. Nous tenterons de répondre à la question suivante : pourquoi la pharmacologie s’est-
elle emparée des phénomènes pourtant bien naturels de notre vie féminine : adolescence, 
menstruations, grossesse, accouchement, la ménopause… Date : 2 mai à 11h30 

 

Inscriptions obligatoires 

 

Pour toutes autres informations ou pour vous inscrire téléphonez au Centre au 450-886-9171. 
Vous pouvez aussi  passer nous voir au 183, rue Sainte-Louise à St-Jean-de-Matha (à côté de 
l’église). 

Bienvenue à toutes ! 

-30- 

Source : Louise Chaussé (450) 886-9171 
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  NOUVEAUTÉS: 

À l'achat d'un massage suédois ou d'un soin corporel, profitez de la piscine intérieure,  
des saunas et des spas intérieur et extérieur 

Aussi disponible, journée spas seulement 
Auberge du Vieux Moulin 
200, chemin du Vieux Moulin 
Sainte‐Émélie‐de‐L'Énergie (Québec) 
CANADA J0K 2K0 

info@auberge‐lanaudiere.com 
www.auberge‐lanaudiere.com 
www.facebook.com/

Téléphone: (450) 884‐0211 

  Sans frais: 1 866 884‐0211  

LES PETITS DÉJEUNERS GOURMANDS DU VIEUX-MOULIN 

MAINTENANT OUVERT LES SAMEDIS, DIMANCHES  ET  

JOURNÉES FÉRIÉES, DE 8 H À11 H, SUR RÉSERVATION .  

Venez goûter la première cuvée de nos produits d'érable . 

CUISINE DU TERROIR, TABLE D'HÔTE de 5 SERVICES 

Venez goûter à nos nouveautés, concoctées par  

Joannie, la relève de l'auberge. 

                                             Tarifs spéciaux pour groupe 

 

 

 

EsthéƟque et 
soins corporels 
Que vous désiriez un soin du visage ,une 
épilaƟon à la cire, un enveloppement aux 

algues ou au chocolat, etc.  
Je suis disponible, mais sur rendez‐vous. 

 
Anne‐Lise Legendre 

 EsthéƟcienne et massothérapeute 
Pour vous servir 

 
450‐886‐3689 

1941 rang de la Seigneurie  
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Maintenant 4 ans que le Gît’Enfants s’investit auprès des jeunes de 
notre communauté,  merci!! 

Pendant l’hiver, un projet de paƟnoire animée et mobilisée à Ste‐Émélie, est‐ce possible?   

Depuis maintenant 4 ans, que  le Gît’Enfants  travaille à  impliquer  les  jeunes dans  leur communauté afin de  leur  faire vivre des   

réussites. L’un des premiers lieux ciblés comme étant un milieu favorable à l’aƩeinte de ces buts, fut la paƟnoire du village.  Nous 

avons pu trouver ainsi plus de 40 000$ de subvenƟons communautaires afin de meƩre en branle un projet de paƟnoire animée.  

Ce projet nous a permis de développer nos principaux ouƟls d’intervenƟons : 

1) l’accueil du jeune dans ce qu’il vit, 

2) l’écoute de ses besoins et de ses émoƟons, 

3) l’encouragement à se meƩre en acƟon dans Ses moƟvaƟons, 

4)  le développement d’aƫtudes aidantes à l’égard des plus jeunes que soi. 

Voici ce que nous avons réalisé à la patinoire depuis 3 ans : 

Le développement d’un service de prêt de paƟns pour permeƩre à tous les enfants du village d’avoir des paƟns à leur taille pour la 

saison et ce, gratuitement. 

Le développement d’un anneau de glace pour le paƟn libre. 

L’instauraƟon d’un système de prêt d’équipement complet de joueurs d’hockey avec l’aide financière de la caisse populaire et de 

la municipalité. 

Le redémarrage de parƟes entre municipalités dans lesquelles plus de 40 jeunes du village ont parƟcipé. 

Deux équipes ont été formées dont l’une fût coachée par des adolescents du village. 

Plus de 12 soupers communautaires ont été réalisés durant ces années afin de resserrer les liens entre les jeunes. 

L’offre du casse‐croûte a été modifiée.  Des collaƟons plus nutriƟves faites par les jeunes ont été distribuées depuis 2 ans. Plus de 

1200$ de revenus ont été faits depuis 2 ans, ce qui nous a permis de couvrir les coûts de producƟon à 100%. 

C’est en 2010‐2011 que  le Gît proposa à  la municipalité d’aller encore plus  loin dans  la structuraƟon de ce  lieu que  l’on voyait  

favorable  au  développement  de  saines  habitudes  de  vie  telles  que  l’acƟvité  physique,  une  meilleure  alimentaƟon,  le                  

développement de compétences sociales, l’implicaƟon dans son milieu et plus encore. La proposiƟon fut alors de faire de modifier 

l’emploi de surveillant de paƟnoire pour permeƩre à une équipe d’animateurs et d’intervenants d’invesƟr les jeunes et le lieu.   

Pour  la saison 2011‐2012,  le Gît’Enfants demanda, ceƩe  fois à  la municipalité de s’invesƟr plus en avant dans  l’entreƟen de  la 

glace afin que les employés du Gît puissent se consacrer à l’animaƟon et l’intervenƟon auprès des jeunes.  Il fut convenu que la 

municipalité offrirait 6000$ pour les salaires liés à l’animaƟon et qu’elle fournirait pour 2000$ de temps d’homme pour l’entreƟen 

lors des grosses tempêtes et l’arrosage.  

Nous tenons à remercier Claude  Richard,  parent  bénévole moƟvé,  qui  s’est  impliqué  à l’arrosage et à l’entreƟen de la 

glace.  Merci également à tous les jeunes qui nous ont aidés dans l’entreƟen de la glace et l’organisaƟon d’acƟvités, l’arbitrage de  
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parƟes et au casse‐croûte.  Ils ont cumulé pour plus de 200 heures d’implicaƟon durant cet hiver! 

Merci à Jonathan  Archambault  qui a mené notre équipe de 8‐10 ans en tête du classement ceƩe année!  Merci aussi  à 

SébasƟen Grimard‐Moisan pour s’être occupé des 11‐13 ans. 

Bravo aussi à tous ceux qui ont fait de leur dimanche soir un rendez‐vous sporƟf.  Je pense aux ados et aux adultes qui y ont joué 

des matchs de haut calibre où s’ensuivaient des discussions sur  l’organisaƟon d’acƟvités sporƟves à Ste‐Émélie.   Merci à Steve 

Poirier  et à sa gang d’avoir concréƟsé  leurs  idées en organisant une soirée bénéfice afin de collecter des fonds pour l’achat 

d’équipement sporƟf. 

Enfin, merci à Marie‐Josée  Bellerose  pour s’être impliquée sans compter dans l’organisaƟon du 2e tournoi Défi‐Jeunesse 

qui s’est déroulé à Ste‐Émélie et qui a réuni 35 joueurs de la Manouane, de St‐Michel et d’ici.  Ce tournoi, qui a mobilisé plus d’une 

centaine de personnes à la paƟnoire, a vu le jour grâce à une précieuse collaboraƟon avec les policiers de la Sureté du Québec. 

C’est vraiment ceƩe année que nous avons perçu la force de mobilisaƟon possible autour d’un projet de paƟnoire plus structuré.  

Merci à tous ceux,  jeunes et plus vieux, qui démontrent dans  leurs acƟons que  l’implicaƟon peut  faire  la différence!   Merci à  la   

municipalité d’avoir cru en notre équipe depuis 2 ans et de démontrer ainsi que d’invesƟr dans des ressources humaines de qualité 

peut faire la différence afin d’encourager les jeunes de par la rencontre avec des adultes significaƟfs pour eux. 

MERCI  AUX  COMMANDITAIRES DU  TOURNOI  DÉFI‐JEUNESSE  2012 : 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci  également  à  tous  les  organismes  qui  ont  rempli  le 

sondage sur  les services offerts par  le Gît;   vos réponses et 

commentaires  nous  aideront  grandement  à  améliorer  nos 

services et à aller de l’avant dans une grande campagne de 

sensibilisaƟon sur nos objecƟfs  et notre approche. 

 

Enfin, un  grand merci  à Pascal  Fiset et  Jean Robillard qui  se 

sont  impliqués  en  tant  qu’administrateurs  et  qui  ont  su,  de 

par leur implicaƟon, nous aider à structurer plus en avant cet 

organisme entre autre par  l’acquisiƟon de cadres de sécurité 

pour chacune de nos acƟvités et l’évaluaƟon de notre équipe 

de travail. 

NOUS VOUS INVITONS À VENIR NOUS VISITER DANS NOS NOUVEAUX LOCAUX 

AU 260 RUE ST-MICHEL ET VOUS INSCRIRE À NOS ACTIVITÉS ESTIVALES : 

Escalade, échasses, joutes médiévales, cuisine, jardinage, cours de guitare, course de boîte à savon, danse. 

Invitation spéciale à tous ceux qui veulent en apprendre plus sur notre mission, nos programmes          
d’intervention et notre plan d’action pour l’année 2012-2013 : notre assemblée générale se tiendra le 9 juin 
prochain à 15 h 00. 

Pompiers Ste‐Émélie, G‐H Durand Ltée, Pharmacie Prud’homme, 

Resto d’Émélie, Luc Ferland Optométriste, 

Coiffure Marie‐Pier, Dépanneur Emery, Luc Durand, Jean RaceƩe pièces d’auto  
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LE  GÎT’ENFANTS  
REPART SON PROGRAMME  

JEUNES   AU  TRAVAIL POUR UN 2E ÉTÉ 
 

UN  GROUPE  DE  JEUNES   DU  VILLAGE  VEULENT  VOUS  AIDER  CET  ÉTÉ : 

TONDRE VOTRE GAZON 
PEINTURER 
CORDER VOTRE BOIS 
BALAYER 
LAVER VOS FENÊTRES, VOTRE VOITURE 
DÉSHERBER 
RÉPARER VOS VÉLOS, TONDEUSES ET AUTRES PETITES MACHINERIES 
Autres suggesƟons bienvenues! 

ATTENTION!!   ATTENTION!! 
A  PARTIR  DU  20  AVRIL  JUSQU’À LA FIN DE L’ÉCOLE,  NOUS SOMMES DISPONIBLES LES FINS DE SEMAINE. 
DU  23  JUIN AU 31 AOÛT,  NOUS  SOMMES  DISPONIBLES  DÈS 8 HEURES JUSQU’À 18 HEURES  TOUT  L’ÉTÉ. 

SaƟsfacƟon garanƟe!          886‐1532 

MERCI  DE  NOUS  AIDER  À  ATTEINDRE NOS  BUTS  ET DE POUVOIR OCCU-
PER NOTRE ÉTÉ  EN  TRAVAILLANT. 

NOUVEAUTÉ  AU  GÎT  CET  ÉTÉ : 
ATELIER  DE  MÉCANIQUE -VÉLO   

       AU  COEUR  DU  VILLAGE               (260 RUE ST-MICHEL) 

VIENS  APPRENDRE  A  RÉPARER  TON  VÉLO 
GRANDE  COLLECTE  DE  VIEUX  VÉLOS    
(FONCTIONNELS  OU NON) POUR PIÈCES   
A  PARTIR  DU  29 AVRIL  ET  CE,  TOUT  L’ÉTÉ. 
MERCI  DE   VENIR  ENCOURAGER  LES  JEUNES  EN  Y  FAISAN T  RÉPARER  VOTRE VÉLO!! 
POUR  INFORMATIONS  CONTACTEZ:  
JONATHAN  AU   886-2939  OU  BERNARD  AU  886-1532. 
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