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Jean-Antoine-Leprohon
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RANDONNEE DE MOTONEIGE
PROFITEZ BIEN DE L’HIVER

. Desjardins

Caisse populaire des Sept-Chutes
Point de service

de Sainte-Emélie-de-I'Energie

480, rue Desrosiers
Sainte-Emélie-de-I’Energie, JOK 2KO
450-886-3843

www.desjardins.com




—\ A propos d'OSER-JEUNES

OSER-JEUNES est un programme de certification des
employeurs, unique a Lanaudiére, mis en place en 2006
par le Comité régional pour la valorisation de I'éducation
(CREVALE). 1l offre une reconnaissance publique aux
employeurs qui soutiennent I'éducation en favorisant la
conciliation travail-études.

Le programme de certification OSER-JEUNES fait consensus
_ " dans les milieux scolaires, communautaires et économiques
lanaudois. 1l a été cité par la ministre de [I'Education
comme un moyen efficace de lutte au décrochage scolaire.

La certification OSER-JEUNES offre aux employeurs lanaudois

¢ Un moyen de s'impliquer dans la lutte au décrochage scolaire;

e Des outils pour améliorer leurs pratiques en matiere de conciliation travail-études;

¢ Un symbole d’engagement social reconnu dans toute la région;

e Des niveaux de certification validés par des professionnels en ressources humaines, qui
témoignent des meilleures pratiques pour soutenir les jeunes en conciliation travail-études et
favorisent 'engagement des employeurs;

e Une campagne promotionnelle dans les hebdos régionaux, les écoles et les organismes

partenaires;
Un plan de communication qui permet aux employeurs les plus actifs d’étre les plus visibles.

Plusieurs employeurs lanaudois adherent déja a OSER-JEUNES; en serez-vous?
Pour déposer une demande de certification ou en savoir plus sur le programme, n’hésitez pas a
nous appeler au 450 758-3585.

L'Echo
Date de tombée des prochaines parutions

Le 10 février 2012 pour la parution de mars et avril 2012
Le 10 avril 2012 pour la parution de mai et juin 2012
Le 10 juin 2012 pour les parutions de juillet et aoiit 2012
Par courriel seulement:

mpinardcommis@intermonde.net

Les textes qui ne seront pas envoyés par courriel ne seront pas inclus dans les prochaines
parutions.




w0t du maire de Saém-s’mé&'e-de-é'gmgée

Bonjour a tous,

Je veux, dans un premier temps vous souhaiter a tous et a toutes une super de
bonne année 2012; qu’elle soit remplie de joie, de paix, de tolérance, d’amour, de
santé et de prospérité sur tous les plans.

Je veux aussi féliciter Madame Louise Ayotte, présidente de la fabrique et son équipe de marguilliéres
et de marguilliers pour la construction de notre super beau centre paroissial (Eglise) ou a eu lieu la
messe de minuit. Merci pour votre dévouement et votre acharnement qui a mené a cette superbe
réalisation. Nous en avions besoin, de cet édifice, pour redonner un peu de vie a notre cceur du village.

Nous avons adopté en décembre dernier un budget équilibré de 2 019 593.00 $. Nous prévoyons un
surplus de 250 000.00 $ environ (nous aurons le montant précis aprés que nos livres auront été vérifiés
par notre comptable), nous avons ce surplus tout en ayant payé comptant notre nouvelle matrice
graphique numérisée (40 000.00 S) et notre nouveau camion 6 roues a la voirie (32 000.00 S).

Pour 2012 le taux de taxe reste le méme que pour 2010 et 2011, soit 0.89 ¢ du 100.00 $ d’évaluation.
Les taxes des différents services, soit : vidanges, caserne, camion d’incendie, aqueduc et égout
demeurent aussi les mémes que I'an passé. Nous voulons en 2012 continuer a améliorer les services a
notre population. Nous avons prévu un montant de 4 000.00 S pour les différents projets que la table
jeunesse émélinoise pourra nous présenter.

Nous prévoyons, cOté voirie, continuer a améliorer notre réseau routier par le creusage de fossés,
épandage de concassé, coupage de branches le long de nos chemins et posage d’asphalte sur différents

rangs de notre municipalité.

En décembre, nous avons adopté un code d’éthique et de déontologie pour les élus municipaux, suite a
une journée de formation que nous avons suivi en novembre dernier.

Nous devrons adopter aussi, un code de gestion pour notre eau potable, pour ceux qui sont sur notre
réseau d’aqueduc (vous aurez plus d’informations prochainement).

Si vous avez des suggestions a nous faire pour améliorer notre municipalité, notre milieu de vie,
n’hésitez pas a nous les communiquer. Dans un méme ordre d’idée, si vous avez le golt de vous

impliquer, comme bénévole au sein de votre communauté, vous étes les bienvenus (es).

En terminant, passez un super de bon hiver, en santé, pas trop de neige et de froid, juste assez.

(X+ = ATTITUDE POSITIVE)




Club Sainte-Emélie-de-I'Energie

fadoq
Merci auw générewn donatewrs quiopar lewr pawrticipatiow soit denvées ow
dong ont permis de gowrniv davantage les paniers de Noel qui sont offerts par
les Amis D'Emélie.

Le magnifique Pére Noel en traineaw av éte gagné pawr Mme Isabelle Breault.
Merci également cv noy commanditaires, lewwr participation est verure rehails-
ser le souper et la soivée duw 3 décembre soit :

La Municipaliteé de Sainte Emeélie
M. Andre Villenewve;, Députeé
Lo Caisse Populaive des Sept Chutes
Salow de coiffuwre Mawie-Pier
Salow dresthétique Jessie
Bonichoix
Jean Racette
Déparnenr duw Centre
Déparvwnewr Emery
Familiprin
Salaison St-Georges
Artisanat Peruvien
LucRobillard
Quuillovauma St-Gabrviel

Noy activités : evvjowwier, les 11, 18 et 25 les cours de dawnuse; le 12 les sacs de
sable; les 16,23 et 30 la mise en forme pouwr tous, membres ow now; 19 souper
dw mois; le 26 petanque intérieure:.

Enfevrier : le 2 souper bingo; réservey vos billety des maintenant, bievwerune v
tous; le 2 soirée de danue; le 4 o 13h30 présentation de voyages; les 6,13,20 et
27, mise ewforme pour tous; le9 sacs de sable; le 16 souper duw mois; le 23 pé-
tanque interiewre.

twmaws: le 1 bingo, le 3 soirée de darnse, les 5,12,19 et 26 mise en forme, les
7,14,21 et 28 coury de danse; le 8 sacs de sable le 15 souper duw motis.

Tous les mawrdis mating, mowche dépowt duw Centre Leprohovw

A ne pas manquer soirée dinformation trés importante le29 maws cv 19
hewres le sujet « Ainés Avisés ».

Bierwenue o toutes personnes de 50 ang et plus
Jouewrs de quilles; joignes-vous av nous
Pour toutes informations : 450-886-5919 ow450-886-2283 ow 450-883-8070
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Club Sainte-Emélie-de-I'Energie [ftie

Programmation de voyage 2012

Mai: Les Idoles

Juin: Express Brockville et croisiére dans les Mille-Iles
Juillet: Pélerinage au Lac Bouchette

Septembre: New York

Octobre: Mariage de Viktor Von Zizi

Octobre: Magie des Lanternes

Le 4 février au Centre J-A Leprohon

Présentation de voyages : Croisiére dans les maritimes
Croisiere dans les Caraibes de L Est
Croisiere en Méediterraneée

Roatan, Honduras (tout inclus)

Pour toutes informations: Armande Brisebois 450-886-2283

Organisatrice pour Groupe Voyage Québec
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Le Centre de prévention du suicide de Lanaudiere est un organisme communautaire reconnu par I’Agence de la Santé et des
services sociaux de Lanaudiére. Le mandat de notre organisme est d’intervenir auprés de personnes ou de groupes aux prises
avec un probleme relié au suicide dans la région de Lanaudiére. Une ligne d’intervention téléphonique spécialisée en prévention
du suicide est accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 pour les personnes en état de crise suicidaire ainsi que pour les proches,
les personnes endeuillées par suicide et les intervenants. Egalement, plusieurs services et activités sont offerts : groupe de
soutien et groupe d’entraide pour personnes endeuillées par suicide, activités de formation et de prévention, intervention dans
un milieu suite a suicide, etc.

Dans Lanaudiére,
1 décés sur 4 est un suicide chez les 10 & 24 ans"
Il est temps d’agir pour mettre fin a ce fléau!

Le Centre de prévention du suicide de Lanaudiére vous offre une formation gratuite pour vous permettre
de devenir sentinelle et agir pour la vie!

Cette formation gratuite d’une durée équivalente & une journée vous permettra :
d’en savoir plus sur la problématique du suicide;

de savoir comment vérifier si votre ado pense au suicide;

de vous outiller davantage.

Ca vous intéresse alors, devenez sentinelle!

Pour inscription ou pour plus d’informations composez le 1-866-APPELLE

1. SIMONEAU, M., Quelques chiffres sur le suicide dans Lanaudiére 2000-2005, )oliette, Agence de la santé et des
services sociaux de Lanaudiére, Direction de la santé publique et d’évaluation, Service de surveillance, recherche
et évaluation, mai 2009.

NOUVEAU! NOUVEAU! Le Centre de prévention du suicide de Lanaudiere peut maintenant vous offrir

« Le Balbuzard », nom donné au service pour les enfants de 6 a 12 ans qui vivent un deuil suite au suicide
récent ou passé d’un proche. Douze rencontres de groupe débuteront en mars 2012 si nous avons un
nombre suffisant d’inscriptions.

Appelez-nous : 1-866-APPELLE




Bibliothéque municipale

Bonjour a tous,

Les bénévoles de la bibliotheque de Sainte-Emélie-de-I'Energie vous
souhaitent une année 2012 en santé, avec succes et bonheur. Nous
vous souhaitons également de dénicher des trouvailles extraordinaires par
I’entremise de votre bibliotheque.

Bonne nouvelle! La réponse a notre demande pour de nouveaux bénévoles
a été telle que nous serons en mesure d’ouvrir la bibliotheque de 10H a midi
les samedis et ce a partir du 28 janvier. Cette réponse aux demandes de
certains abonnés est une période d’essai qui durera jusqu’a 'automne 2012.
Nous prévoyons rendre service a ceux qui travaillent ou qui vont a I'école et
se trouvent trop bousculés les mardis soirs. Les gens en villégiature vy
trouveront peut-étre aussi leur bonheur pendant les fins de semaine et
vacances dans nos parages. Donc venez nous voir les mardis de 18H a 20 H,
les jeudis de 14H a 16H, et les samedis de 10H a midi.

Quoi de neuf? Marcelle et Gisele Lavoie ont crée trois superbes présentoirs,
deux pour les revues dans la section des jeunes et un en avant pour les
expositions thématiques qui nous sont envoyées avec chaque échange de
livres.

Rappel! Notre numéro de téléphone et boite vocale propre a la
bibliotheque : 450-886-3823, poste 9. Aussi, rappelez-vous que vous pouvez
retourner vos emprunts sur notre bureau pendant les heures d’ouverture de
la municipalité.

Nous aurons un échange de livres le mardi 31 janvier. Au plaisir de vous voir
parmi nous.

Diane Durand, responsable

France Conochie, bénévole
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Le profil financier

De l'information financiere
a votre disposition

® Quel est le compte de taxes moyen dans ma municipalité?
®  Quel est 'endettement de ma municipalité?

®  Comment ma municipalité se compare-t-elle a I'ensemble
du Québec?

Le profil financier préparé annuellement par le MAMROT pour cha-
cune des municipalités du Québec vous fournit cette information et
davantage. Il contient plus de 20 indicateurs financiers et il permet de
comparer les données de votre municipalité avec celles de divers
regroupements dont elle fait partie.

Consultez la section Finances, indicateurs de gestion et fiscalité -
Information financiére sur le site Web du MAMROT.

www.mamrot.gouv.qc.ca

Affaires municipales,
Régions et Occupation
du territoire

P
Québec




Bonjour amis (es) Optimistes,

J 'aimerais remercier toutes les personnes qui ont participé a notre Brunch-Bowling
familial.

Nous avons participé au concours de dessin du District pour la carte de Noél. Merci a
I'école Ami-Soleil pour son implication.

Samedi le 10 décembre, nous avons fait notre souper des Fétes au centre communautaire. Notre traiteur était M.
Julien Durand, un petit gars de chez-nous qui mérite d'étre connu.

Dimanche le 11 décembre, il y a eu le "Noél Des Papillons" avec déjeuner en famille et visite du site spécialement
aménagé pour la féte de Noél (Camp Papillon de Saint-Alphonse ).

Le vendredi 23 décembre, nous avons offert & tous les enfants et le personnel de I'Ecole Ami-Soleil un diner pour
féter Noél tous ensemble. Au menu, on a pu déguster: entrée de trempette de [égumes suivie d'une lasagne et
pour terminer, un gateau avec creme glacée et du lait pour tous. Merci a Manon Bessette et a tous les bénévoles
pour nous avoir préparé ce bon diner.

Durant le congé des Fétes il y aura sortie cinéma.

En Janvier 2012 nos Samedis Ski Val St-Céme seront de retour encore cette année.

Vendredi le 20 Janvier : Sortie aux Super Glissades de St-Jean-De-Matha .

Attention.... a mettre a votre agenda :

Samedi le 17 mars 2012, les clubs optimistes de la Zone 2 organisent un SOUPER DANS LE NOIR au profit de
la fondation MIRA ( a Ste-Béatrix).

Que se soit juste pour le temps d'un souper, nous aimerions vous faire vivre ce qu'un aveugle peut ressentir.
Soit vous bander les yeux, si vous le désirez, au moins le temps du souper.

Les sous amassés lors de ce souper serviront a acheter un chien MIRA pour un enfant qui en a besoin, car
ce dernier coite $30,000.

Le colt du billet est de 25.00 $ par personne (présentement en vente).
Jaimerais que Ste-Emélie soit bien représentée lors de cette soirée en espérant vous y voir en grand nombre.
Nous ramassons aussi les cartouches d'encre pour la méme cause (Boite a la Municipalité ou chez-moi )

J'aimerais remercier Sylvie Boulianne pour son travail, I'énergie et I'enthousiasme qu'elle a su mettre dans le
groupe tout au long de son mandat, car elle n'est plus sur le bureau de direction. Merci Sylvie.

Le conseil d'administration du Club Optimiste se joint @ moi pour vous souhaiter a tous une année 2012 remplie
de bons moments. Santé, joie, bonheur avec tous ceux qui vous entourent.

Francine Hénault
Présidente 2011-2012
450-886-5052
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M Section Brandon

Comité Saine-Emélie

BONNE ET HEUREUSE ANNEE

28 novembre...moins d'un mois avant Noél! Dans les foyers, les préparations occupent une grande partie
du temps qui file trop vite. La belle température facilite les déplacements et laisse un moment de doute.
Aurons-nous de la neige a Noél?...0n sait par expérience que la nature peut combler trés rapidement le
réve d'un Noél blanc.

« Quelques flocons de neige. »

Enfants, adultes, tous anticipent I'atmosphere chaleureuse du temps des Fétes, une source de joie et de
bonheur. Cependant un simple regard sur le monde révéle I'étendue des « miséres » partout sur la pla-
nete: guerre, pauvreté, injustice sociale, maltraitance, intimidation etc... Malgré tout il y a de I'espoir.
Des personnes généreuses donnent de leur temps, de leur talent et de leur bien afin d'améliorer ces situa-
tions, et développer des fagons de vivre dans une plus grande paix.

« Quelques flocons d*amour », d'espoir.

Noél! Noél! Noél!

Célébrer la Messe de Minuit au Centre Paroissial Sainte-Emélie-de-I"Energie, répond au souhait des
paroissiens.

Apres de longues négociations, les travaux de construction débutent le 8 ao(t 2011 permettant
I'ouverture des lieux pour ce Noél!

Nous avons vu naitre et s'élever jour aprés jour ce magnifique édifice, sobre, d'une grande beauté, par
son style, le choix des matériaux et la discrétion des couleurs.

C'est avec fierté, espoir et amour que nous vivons « ce temps » un « temps » nouveau, un « temps »
pour ceux qui viendront aprés nous.

Félicitations et merci au Conseil de la Fabrique, a I'Assemblée des Marguilliers et a tous ceux ayant
contribué a la réalisation de ce grand projet.

Bonne et heureuse année!

AQDR Comité Ste-Emélie de L'Energie

Thérése St-Georges 6 décembre 2011

Horaire des activités: Janvier 2012

Nous avons eu le repas de Noél le 6 décembre 2011. Rencontre trés agréable. Merci de votre présence et bienvenue
aux nouveaux membres.

Bien Manger pour bien vieillir. Reprise des cours aprés les Fétes. Merci a Célyne Desjardins pour tous ses bons
conseils.

Prochaine réunion de I'AQDR, le 10 janvier 2012 & 1 heure 30. A la résidence Dr. Lucien Ferland
Merci a Gaétane et Sylvio Harrisson pour leur précieuse collaboration lors du repas de Nogl!
Prompt rétablissement & Laurianne, notre présidente a la Section, guéris-toi vite.

Bon voyage & notre présidente Aline et & son époux André Brunet

N N N N N N
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A@Q Projet : Bien manger pour bien vieillir
La vitamine D

A l'approche de I'hiver, le soleil se fait moins présent. Et qui dit manque de soleil dit manque de vitamine D,
car notre corps synthétise naturellement de la vitamine D lorsqu'on s’expose au soleil. Déja lorsque nous
sommes agés de 50 et plus, pour combler nos besoins en vitamines D, Santé Canada suggére de
consommer 500ml (2 tasses) de lait par jour et de se tourner vers des suppléments de cette vitamine. Il faut
donc étre certain de combler ses besoins étant donné la faible exposition au soleil d’'octobre & mars.

Pourquoi la vitamine D?

En aidant a I'absorption du calcium par lI'organisme, la vitamine D joue un réle dans la prévention de
I'ostéoporose. De plus, la vitamine D est étudiée pour la prévention de certains types de cancers, entre autre
le cancer du colon et le cancer du sein. C’est pourquoi il est important de respecter les recommandations
pour combler ses besoins quotidiens !

Coté nutrition, est-ce que la nutrition peut nous aider a combler ce manque?

Bien sdr que oui! Malgré qu'il y ait peu de ressources alimentaires mis a part le lait, en voici quelques-unes :
. Des boissons de soya et de riz enrichies en vitamine D.
o La margarine, elle est obligatoirement enrichie de vitamine D % —
. Le saumon, ainsi que d’'autres poissons tels que le hareng, le maquereau et le thon M
. Les huitres, crues ou cuites a la vapeur %&-: :
3 Le foie de beeuf, braisé ou sauté ~
. Les ceufs \

Quelle quantité de supplément consommer?

Selon Santé Canada, les personnes de plus de 50 ans devraient prendre chaque jour un
supplément de 400 Ul. Et selon la Société canadienne du Cancer cette quantité est de 1000
Ul par jour. Moi ce que je vous conseille, c’est de consulter votre pharmacien(ne) ou votre
médecin pour établir la bonne dose pour vous.

Célyne Desjardins
Conseillere en alimentation

ACTIVITES A VENIR (Inscription obligatoire)  450-753-5363

Cours de Cuisine-Santé : Débute Mardi, 17 janvier, de 9h30 a 12h30, 5 cours pour 25%

Hommes aux chaudrons : le 14 Février 2011 9h00-13h00 gratuit!

Sources www.conseilsnutrition.tv, guide alimentaire canadien, www.questcequimijote.com
12
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Conditionnement physique / Danse-cardio

Session hiver. 2012

A Sainte-Emélie-de=I’Energie
ES’accorder du temps et prendre sain de soi... quel bonheur!

Date : du 9 janvier au 12 mars 2012 (10'semaines)

EJour : les lundi
: (possibilité des’iscrire 1 ou 2 soirs / semaine) .
: Houf® 32400 2 2015

ulty

e les mercredis

Lieu : Cen rel et sportif Je ntoin

e_
I Colit: 1 s0 semaine (10 semaines) 65.

2 sojfs par semaine (10 semainges) 110.00

: N.B. Le couls s’adresse aux personnes agés de 1
: Profitez-en Rour faire un essai gratuitement.
: Bouger c’est la vie...vivement la forme!

: Votre entraineuse : Sophie Sarrazin

Inscription des maintenant : (450) 883-5441

n L]
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JENFIN NOTRE EGLISE \_Q

[///

Eh oui! A Noél, ce fut la belle féte dans notre nouvelle église-centre
paroissial. Dés 23h30, une chorale de jeunes filles nous a émerveillés par de
beaux chants traditionnels et cela a duré jusque vers une heure du matin. Dans
notre nouvelle église bondée, I’Eglise de Ste-Emélie semblait renaitre, revivre.
D’ailleurs, notre pasteur le P. Jean Isma a hautement félicité les paroissiens
pour leur esprit d’unité dans cette construction et nous a rappelé que nous
devrions continuer a construire I’Eglise de Ste-Emélie, la communauté
chrétienne de notre paroisse. Ce fut avec beaucoup d’émotions que nous avons
célébré cette premiere messe ensemble. Félicitations au Conseil de la Fabrique
et a sa présidente pour leur implication dans ce si beau projet!

NOUVEAU RESEAU DE PAROISSES

Par ailleurs, tous les paroissiens de Ste-Emélie-de-I’Energie sont
grandement invités a participer a une soirée d’informations au sujet du
nouveau réseau de paroisses. Cette rencontre aura lieu dans I’église, le lundi
6 février 2012 a 19h30. Il s’agit de I’avenir de notre paroisse. Paul-André
Desrosiers, porteur du projet pour notre région pastorale, animera cette
rencontre : les pourquoi de ce projet, les enjeux, les comment et quand. Il y
aura une période de questions. Toute personne intéressée par I’avenir de notre
Eglise se doit de venir s’informer afin de réaliser, comme le souhaite notre
évéque, I’'union des trois paroisses de I’Unité de la Blanche en une seule
paroisse de la facon la plus harmonieuse possible.

P. Jean Isma, Pasteur de I’Unité

Marie Durand, agente de pastorale
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521, rue Brassard, St-Michel-des-Saints

Sociétédq’.l“assurance
""‘““‘(“:‘i" ‘hec BE 450 833-1234
ue ec e (situé dans les bureaux de la chambre de commerce / bureau d’accueil touristique)

Lundi Fermé
Mardi 8h30a12h30
Mercredi 8h30a12h30
Jeudi 8h30al2hetl13hail8h
Vendredi 8h30al2hetl3hal6bh

Paiements : argent comptant ou chéques seulement

Galettes de La reussite

Depuis octobre, les écoliers de Uécole Ami-Soleil Pénéﬁcient de La galette de La reussite, afin de
mettre toutes les chances de lenr cote.
Les ingrédients nécessaires pour LA confection de ces qalettes sont payés par l’fipicarie
Bonichoix de Sninte-Emélie et le BMK 9307535 ~Henri Du rnm(, nous tenons A Les

remercier pour lenr implication dans La reussite de nos plus petits.

Vente du matériel
N , ) )
=== (e |'ancienne station
d’eau potable

Du bout des doigts

Esthétigue et soins corporels

Que vous désiriez un soin du visage ,une épilation'a |
la cire, un enveloppement auxalgues ou au chocolat,

Moteur 6 Chrysler Il Industriel etc.
Pompe Johnston et quincaillerie
Vanne de 8 pouces

Boite de controle industrielle, Megatrol Anne-Lise Legendre
modele 1760, en date du 03-02-1984 \

Je suis disponible mais sur rendez-vous.

* & & o

Esthéticienne et massothérapeute
. - . Pour vous:servir
Meilleure offre par soumission, recue avant le 15 avril

2012, | 450-886-3689

I N.B. Le démontage du matériel sera fait par I'acheteur. 1941 rang de la Seigneurie '
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" 11 Février 2012 , Au Centre culturel ) Antoine ¢
g 140 rue Emélie Bolduc 4 Sainte-Emélie de I'Energie

DEBUTDELASOIREE 19H

llanu et Musique en continue,

PRIX DE PRESENCE,
permis S.A.Q

Pour se procurer des billets
ou pour renseignements

ardins

>0 886-3587




