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Le mot du maire 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour à vous, 

Entre les nids de poule, les bris d’aqueduc et les infil-
traƟons d’eau, quoi de mieux qu’une peƟte pause 
pour rédiger le mot du maire…  

 

Environnement  

Conformité des installaƟons sepƟques 

C’est ce printemps que débutera l’inventaire des ins-
tallaƟons sepƟques des résidences isolées sur le terri-
toire de la municipalité. La première phase de ce pro-
cessus consistera à idenƟfier les installaƟons pour 
lesquelles aucune informaƟon n’est enregistrée au 
dossier de la propriété et celles qui ont plus de 25 
ans. En 2023, trois secteurs seront visés en priorité, 
soit ceux des lacs Long et Lasalle, Daniel et Beau bas-
sin. Une fois ces secteurs répertoriés, le secteur du 
chemin Sainte-Marie suivra, puis la région des rivières 
Noire et Leprohon; la démarche sera complétée pour 
l’ensemble du territoire d’ici 2025.  

Le but de ceƩe démarche est la mise en conformité 
des installaƟons vétustes et non conformes. Pour ce 

faire, le conseil municipal procèdera à la mise en 
place d’un fonds par voie de règlement d’emprunt 
pour la réalisaƟon des travaux. Ce fonds offrira la pos-
sibilité aux propriétaires le désirant de financer la ré-
fecƟon des installaƟons sepƟques non conformes via 
ce règlement d’emprunt. Les remboursements de ce 
prêt seront inclus au compte de taxes municipales 
des propriétés concernées et échelonnés sur une pé-
riode de 10 ou 15 ans.     

Bris d’aqueduc 

Pas moins de quatre bris sont survenus sur le réseau 
d’aqueduc municipal dans les trois derniers mois. Cer-
taines de ces fuites risquaient de compromeƩre l’ap-
provisionnement en eau potable de l’ensemble des 
usagers. Il a donc fallu agir rapidement. Nous tenons 
à remercier l’équipe des travaux publics et l’entre-
prise Jobert inc. pour leur disponibilité et la rapidité 
d’intervenƟon. Nous sommes désolés pour les incon-
vénients que cela a pu causer et vous remercions de 
votre compréhension.  

Plusieurs d’entre vous le savez, le réseau d’aqueduc 
et d’égout avance en âge et doit être complètement 
refait. Le conseil municipal a récemment signé une 
entente avec le service Ingénierie et infrastructures 
de la FQM (FédéraƟon québécoise des municipalités). 
Grâce à ceƩe entente, nous pourrons entamer les dé-
marches de réfecƟon de ces infrastructures. Un des 
principaux enjeux est que le réseau se situe en parƟe 
sous des routes appartenant au ministère des Trans-
ports, soit les rues Principale et Saint-Michel. C’est 
entre autres pour ceƩe raison que notre choix se 
tourne vers une équipe d’ingénieurs qui connait bien 
le monde municipal et provincial. 

 

Suite en page 3 
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Le mot du maire (suite) 

MaƟères résiduelles  

Depuis janvier dernier, la collecte des ordures et du 
recyclage est effectuée par l’entreprise EBI. Ce 
changement de fournisseur est le résultat de l’ac-
quisiƟon des Services sanitaires Asselin par EBI En-
vironnement. Tout changement de fournisseur 
amène une période d’adaptaƟon qui, à l’occasion, 
cause certains désagréments, comme un tronçon 
de rue où la collecte n’a pas été effectuée, par 
exemple. Nous tenons à vous remercier pour votre 
compréhension et vous demandons de conƟnuer à 
collaborer en nous signalant les manquements de 
services.  

  

Transport rouƟer et sécurité 

SenƟer quad 

Depuis son élecƟon à l’automne 2021, le conseil  
municipal s’est prononcé en faveur du retour du 
quad dans notre municipalité. C’est la raison pour 
laquelle, en janvier 2022, il procédait à la créaƟon 
de la TCÉQV (Table de concertaƟon émélinoise sur 
le quad et le VHR). L’objecƟf principal de ceƩe 
créaƟon était de favoriser l’instauraƟon d’une ré-
elle collaboraƟon de l’ensemble des acteurs de 
notre milieu. Son mandat consistait à déposer une 
proposiƟon de tracé de senƟer quad au conseil mu-
nicipal. La table, composée de deux citoyens rési-
dant sur le rang de la Seigneurie, deux membres du 
Club Mégaroue et citoyens de Sainte-Émélie, deux 
membres du CCU, trois entrepreneurs et deux élus, 
a tenu quatre rencontres entre les mois de mai et 
novembre 2022, au terme desquelles un rapport 
final approuvé par l’ensemble des parƟcipants a 
été déposé au conseil municipal. Ce rapport est 

accessible en écrivant le mot Quad dans le moteur 
de recherche du site internet de la municipalité, 
www.steemelie.ca. Le bilan de ce rapport fait men-
Ɵon du consensus suivant : « À l’heure actuelle, 
aucun tracé hivernal ou annuel ne peut servir de 
lien entre Saint-Jean-de-Matha et Sainte-Émélie-de
-l’Énergie pour le Quad/VHR. »   

Suite à ce constat et curieux d’explorer d’autres 
avenues possibles, j’ai contacté le Club Quad Mata-
winie (secteur St-Côme, St-Zénon et St-Michel) afin 
de savoir s’il y aurait intérêt de leur côté à dévelop-
per un senƟer reliant Sainte-Émélie à leur senƟer 
existant à Saint-Côme. Le Club Quad Matawinie a 
répondu par voie de résoluƟon en février dernier 
qu’il souhaitait soutenir le projet de créaƟon d’un 
senƟer quad reliant Sainte-Émélie-de-l’Énergie à 
leur senƟer existant à Saint-Côme. Alors, à la 
séance régulière du conseil municipal du 11 avril 
dernier a été résolu de demander au Club Quad 
Matawinie d’agir à Ɵtre de requérant auprès du 
MTQ afin de déposer une demande d’étude pour le 
prolongement du senƟer quad sur une porƟon de 
la route 347 en direcƟon de Saint-Côme afin de 
permeƩre au club d’aménager un senƟer reliant les 
deux municipalités. Le conseil a également résolu 
de procéder à l’analyse des chemins municipaux 
afin de permeƩre la circulaƟon locale des quads/
VHR, et ce, conformément aux direcƟves de la Loi 
sur les véhicules hors route du Québec (LVHR). 
Nous vous Ɵendrons au courant, dans les prochains 
mois, de l’avancement des demandes adressées au 
MTQ et du processus d’analyse pour la circulaƟon 
sur les chemins municipaux. 

 

  Suite en page 4 
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Le mot du maire (suite) 

 

 

MTQ — Demande d’analyse route 131 secteur du 
Golf 

En avril dernier, le conseil a adopté une résoluƟon 
d’appui à la municipalité de Saint-Jean-de-Matha 
demandant au ministère des Transports et de la 
Mobilité durable de procéder à une analyse des 
opƟons possibles pour la sécurisaƟon du tronçon 
de la route 131 entre le Golf de Saint-Jean-de-
Matha et l’intersecƟon de la route 347. Ce secteur 
est considéré comme accidentogène et un nombre 
anormalement élevé d’accidents sont survenus de-
puis quelques années. Considérant que le Golf et 
les Glissades de Saint-Jean-de-Matha sont des 
aƩraits tourisƟques importants de ce secteur et 
qu’un nombre important de familles fréquente ces 
lieux, nous aƩendons du MTQ qu’il évalue l’en-
semble des opƟons afin d’améliorer la sécurité des 
usagers de la route 131 ainsi que la fluidité de la 
circulaƟon dans le secteur du Golf de Saint-Jean-de
-Matha jusqu’à la route 347.   

Cadets de la sûreté du Québec 

C’est en partenariat que les conseils municipaux de 
Saint-Zénon et Sainte-Émélie parƟcipent ceƩe an-
née au projet des Cadets de la Sûreté du Québec. 
Cela se traduira par la présence, durant toute la 
saison esƟvale, de deux cadets qui alterneront 
entre nos municipalités respecƟves avec le mandat 
d’effectuer de la sensibilisaƟon, d’assurer une sur-
veillance accrue lors d’événements ou dans les 
lieux publics, comme à la plage municipale par 
exemple. Nous sommes heureux de renouer avec 
ceƩe iniƟaƟve de la Sûreté du Québec. Vous aurez 
surement l’occasion de les voir circuler au sein de 
la municipalité cet été; je vous invite à profiter de 
leur présence pour leur communiquer les enjeux 
que vous rencontrez ou encore leur poser les ques-

Ɵons en lien avec la sécurité policière. Ils seront à 
votre service et ce sera pour eux de belles occa-
sions d’améliorer leurs compétences.   

 

Centre Jean-Antoine Leprohon  

L’administraƟon a dû procéder à la fermeture préven-
Ɵve du JAL en raison d’une importante formaƟon de 
glace dans l’entretoit, ce qui a causé l’infiltraƟon 
d’une grande quanƟté d’eau au plafond, mais égale-
ment à l’intérieur de certains murs. Le 13 avril, un 
représentant de la Mutuelle d’assurance est venu 
constater les dégâts. À l’heure ou j’écris ces mots, 
nous ne sommes pas en mesure de vous informer sur 
la nature exacte des travaux qui devront être réalisés 
afin de remeƩre le tout en état ni des délais de réali-
saƟon de ceux-ci. Nous ferons de notre mieux pour 
relocaliser les acƟvités qui devaient s’y tenir d’ici à ce 
que la situaƟon soit rétablie. Merci de votre habi-
tuelle collaboraƟon. 

En terminant, au nom de toute l’équipe municipale, 
je vous souhaite un excellent printemps! 

Bien à vous 

 

 

MarƟn Héroux 
 
 
Les assemblées du conseil municipal ont lieu le 
2e lundi du mois, à 20 h, au 241, rue Coutu. 
 

Toute assemblée publique qui tombe une journée de 
congé férié est reportée au lendemain, soit le 2e mardi 
du mois. 
 

Veuillez noter que les ordres du jour publiés sont à 
Ɵtre indicaƟf et peuvent être modifiés lors de la tenue 
de l'assemblée. 
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Loisirs 

Il est temps d’inscrire vos enfants au camp de jour.  

DesƟné aux enfants de 5* à 12 ans, le camp de jour de Sainte-Émélie-de-l'Énergie propose une foule d'acƟvi-
tés — plein air, sport, arts et sciences — afin que les campeurs s'amusent tout au long de l’été. CeƩe année, le 
camp se déroulera du 27 juin au 18 août 2022 soit une durée de 8 semaines. Un service de garde à coût mi-
nime sera aussi offert pour accommoder les parents. 

 

La période d’inscripƟon aura lieu du 2 au 31 mai inclusivement. Aucune inscripƟon ne sera acceptée après le 
31 mai. La moiƟé des frais est payable à l’inscripƟon et le deuxième versement doit être effectué avant le dé-
but du camp de jour. Advenant un trop grand nombre d’enfants pour nos capacités, la sélecƟon se fera sur la 
base du premier inscrit et premier paiement fait, premier servi. 

 

Pour plus d’informaƟon ou pour inscrire vos enfants, rendez-vous au : 

www.steemelie.ca/fr/bouger/campdejour  

 
 

* Pour être admissible au camp de jour, l'enfant doit avoir 5 ans au 1er juillet 2023. 
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Loisirs 

Nouveauté : infoleƩre! 

 

Saviez-vous que la Municipalité diffuse une in-
foleƩre au début de chaque mois afin de vous 
aviser des acƟvités à venir? 

 

Pour vous inscrire allez tout en bas de notre 
site web : www.steemelie.ca 
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 Loisirs 
Dans le cadre de la Journée mondiale de sensibilisaƟon à la maltraitance des personnes âgées 

 

Ça s’est passé à Saint-Damien est un projet de mise en valeur de l'histoire des ai-
nés de ce village, de leur peƟte enfance jusqu'à la vie quoƟdienne actuelle. À tra-
vers leurs voix saisissantes, sensibles et éclairantes, c'est le portrait d'un Québec 
rural en pleine transformaƟon qui se dresse. 

Dans le cadre de ceƩe acƟvité, il vous sera proposé une écoute publique de la ba-
ladodiffusion réalisée en présence de certains des parƟcipants damiennois et de 
l'équipe de créaƟon. Ensuite, vous serez invités à prendre la parole pour raconter 
vos propres histoires. 
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Environnement Loisirs 

 

Sondage : Conférence offerte aux parents 

La table de concertaƟon Jeunesse émélinoise souhaite connaitre l’intérêt 
des parents du village concernant la tenue de conférences sur les défis 
auxquels ils font face. Merci d’aller remplir le sondage. 

hƩps://steemelie.ca/fr/vivre/table-jeunesse 
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L’ÉCHO — Date de tombée des prochaines paruƟons 
 

Le 10 juin pour la paruƟon de juillet-août 2023 
Le 10 août pour la paruƟon de septembre-octobre 2023 
 
 

Par courriel seulement 
 

Les textes non reçus par courriel ne seront pas publiés.  
MarƟne Pinard, 450 886-3823, poste 6 ou  
comptes@steemelie.ca  
 

L’arƟcle publié peut différer de l’original pour des raisons  
de mise en page. 
 

Aucuns frais pour les OBNL de Sainte-Émélie-de-l'Énergie (une page maximum) 

ArƟcles et publicité 
Tarifs en cours 

 

Carte professionnelle                            25 $ 
1/4  page                                                 50 $ 
1/2 page                                                  70 $ 
1 page                                                    100 $ 
Carte professionnelle - année           100 $ 

 Divers 

Ligne aide abus-aînés    1 888 489-2287 
SOS violence conjugale  1 800 363-9010 

Ne manquez pas le concert annuel des élèves de Mme Lyne, le samedi 17 juin, à la salle Jean-

Antoine-Leprohon. Jeunes pianistes à 13 h 30 et pianistes et chanteurs adultes, à 19 h 30.  

Billets en vente sur place. 
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Environnement 
Les maƟères résiduelles à Sainte-Émélie-de-l’Énergie 

Les maƟères résiduelles consƟtuent une grande parƟe des responsabilités environnementales et d’hygiène 
d’une municipalité. L’Office québécois de la langue française (OQLF) définit les maƟères résiduelles (MR) 
comme suit : « Résidu, substance ou objet qui sont abandonnés ou desƟnés à l’abandon, et qui sont suscep-
Ɵbles d’être valorisés ». CollecƟvement, les Émélinois et Émélinoises ont généré 1 642 tonnes de maƟères 
résiduelles en 2022. Les maƟères résiduelles incluent les collectes (recyclage, résidus ulƟmes, encombrants 
et feuilles mortes), les boues de fosses sepƟques, les texƟles et l’écocentre. Dans le diagramme de pointe ci-
dessous, vous trouverez la proporƟon des maƟères générées selon le type de MR à Sainte-Émélie-de-
l’Énergie pour l’année 2022 : les parenthèses indiquent le poids total en tonne.  

Aussi, le pourcentage de maƟère dévié des sites d’enfouissement pour recyclage ou revalorisaƟon a égale-
ment diminué à Sainte-Émélie-de-l’Énergie depuis les cinq dernières années. AƩeignant près de 26 % en 
2018, la municipalité se situe aujourd’hui à près de 20 %. De plus, la moyenne de maƟères enfouies est de 
396 kg/habitant. Pour autant, les staƟsƟques démontrent une augmentaƟon de 14 % des quanƟtés de MR 
générées depuis 2018.  

 

Enfin, nous aimerions souligner le retour à l’horaire régulier de l’écocentre à parƟr du 5 mai prochain. Les 
heures d’ouverture sont de 12 h à 16 h le vendredi et de 9 h à 16 h le samedi. Cet horaire est en vigueur jus-
qu’au 28 octobre 2023. 

Saviez-vous que... 
Depuis 2015, la moyenne de déchets enfouis au Québec augmente annuellement. Les Québécois 
et Québécoises font face à un problème technique considérable : sur les 38 sites d’enfouissement 
de la province, 21 aƩeindront leur pleine capacité durant la décennie 2030. Il devient donc impor-
tant d’adopter des comportements plus responsables face à notre producƟon de MR. En ce sens, 
chaque individu est responsable des quanƟtés qu’il produit.  
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Environnement 
Les maƟères acceptées à l’écocentre sont les rési-
dus domesƟques dangereux (RDD), les pneus 
automobiles sans jantes, les métaux ferreux et 
non-ferreux, les appareils réfrigérants 
(réfrigérateurs, congélateur, air condiƟonné, cel-
lier, refroidisseur d’eau, thermopompe), les appa-
reils électroniques et informaƟques et les mate-
las. L’écocentre reçoit également le bardeau, le 
bois (même peint et traité), les matériaux de ré-
novaƟon et de construcƟon, les matériaux secs 
(tels que le béton, la brique et l’asphalte) et les 
revêtements de vinyles. Ces services sont offerts 
seulement aux citoyens de Sainte-Émélie-de-
l’Énergie.  

Enfin, au courant de l’été, l’écocentre accueillera 
une tente de réemploi. Elle servira d’abri aux 
meubles, aux matériaux et autres objets en bon 
état. Elle foncƟonne de manière autonome, les 
Émélinois et Émélinoises pouvant amener autant 
que prendre des arƟcles à leur guise. Toutefois, 
ceƩe tente ne remplacera pas les structures de 
déjà en place comme les Amis d’Émélie. Pour ce 
faire, l’employé responsable de l’écocentre pour-
ra refuser tout apport qu’il ne juge pas adéquat 
pour la tente. Il suffit d’aƩendre que la neige 
fonde avant d’installer le tout !   

Le grand retour des bandes riveraines  

Avec l’arrivée du printemps, les fleurs et les 
plantes conspirent à s’imbiber des heures d’enso-
leillement qui s’ajoutent aux journées. Les bandes 
riveraines aussi. Si vous habitez en bordure d’un 
lac ou d’une rivière, il est nécessaire de respecter 
la règlementaƟon en vigueur.  

· La bande riveraine débute à la hauteur de la 
ligne naturelle des hautes eaux. Le printemps 

est le meilleur moment de l’année pour l’iden-
Ɵfier : avec les précipitaƟons et la fonte de la 
neige, le niveau des cours d’eau tend à aug-
menter.  

· À parƟr de ce repère, il faut compter, vers 
l’intérieur des terres, une profondeur de 10 à 
15 mètres en foncƟon de la pente du terrain.  

* Si la pente est supérieure à 30 %, la 
bande est de 15 mètres.  

* Si la pente est inférieure à 30 % ou 
qu’elle est supérieure à 30 % avec un 
talus de moins de 5 mètres, la bande ri-
veraine doit être de 10 mètres.  

Les bandes riveraines remplissent de nombreuses 
foncƟons écologiques. Ces foncƟons jouent un 
rôle important dans la préservaƟon des écosys-
tèmes aquaƟques tels que la filtraƟon de l’eau de 
ruissellement, la rétenƟon des sédiments, l’abri 
pour la faune, la stabilisaƟon des talus et plu-
sieurs autres. Elle est très importante pour la san-
té humaine notamment, car elle augmente la 
jouissance esthéƟque des terrains en bordure de 
cours d’eau.  

Enfin, de nombreux ouƟls thémaƟques d’aména-
gement de bandes riveraines sont disponibles sur 
le site internet de la municipalité. L’une des ma-
nières les plus simples pour aménager sa bande 
riveraine consiste à ne pas tondre à l’intérieur de 
la superficie de 10 ou 15 mètres. CeƩe acƟon, ré-
pétée au fil des ans, contribuera à la consolidaƟon 
et la pérennisaƟon de la bande riveraine. 

Si vous avez des quesƟons, n’hésitez pas à com-
muniquer avec nous au 450-886-3823 poste 208 
ou par courriel à l’adresse environne-
ment@steemelie.ca.  
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 Pour les personnes de 50 ans et plus qui résident dans la municipalité parƟcipante 
 Sur rendez-vous seulement 
 Dans un local désigné par votre municipalité 

 
Soins et services offerts gratuitement 
 
· Conseils et enseignement sur l’asthme, le diabète, l’hypertension, les maladies pulmonaires 

(MPOC), etc. 
· Réponse aux inquiétudes générales sur la santé 
· Traitement de blessures mineures (plaies, brûlures, coupures) 
· Suivi de la pression artérielle 
· Prélèvements 
· Enlèvement de points de suture ou d’agrafes 
· InjecƟons de médicaments 
· Lavage d’oreilles 
· InformaƟon sur les services du CLSC et les ressources communautaires 
· Référence vers les ressources disponibles 
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Sainte-Émélie-de-l'Énergie 

241, rue Coutu 

(entrée rue Arbour)  

Vendredi 

Prélèvements sanguins 

Vous devez tout d'abord prendre un rendez-vous pour votre prélève-
ment. 

Acheminez votre requête de prélèvements au minimum une semaine 
avant votre rendez-vous, selon l'une des modalités suivantes : 

· en la remeƩant directement à l'infirmière en milieu rural 

· en la remeƩant en personne au CLSC 

· en l'acheminant par télécopieur au 450-886-0105 (à l'aƩenƟon de 
Prélèvements IEMR) ou par courriel à  

   iemr.matawinie.cissslan@ssss.gouv.qc.ca   

IMPORTANT 

L'infirmière en milieu rural ne peut se subsƟtuer au médecin. Il est possible qu'elle vous réfère à votre    

médecin traitant ou à une clinique sans rendez-vous à la suite de votre évaluaƟon. L'infirmière en milieu 

rural ne peut pas prescrire de médicaments, d'examens de laboratoire ni de radiographies. 

Merci à la FondaƟon pour la Santé du Nord de Lanaudière pour sa con-
tribuƟon financière. 

Le service d'infirmière en milieu rural est issu du projet Vieillir en        

demeurant dans sa communauté rurale de la MRC de JolieƩe, de la   

CorporaƟon de développement économique de la MRC de JolieƩe 
(CDÉJ) et du Centre intégré de santé et de services sociaux de Lanau-

dière (CSSSL). 

MRC de Matawinie 

Vous êtes inquiet pour 
votre santé ou celle d'un 

proche? 

Appelez Info-Santé en 
composant le 811.  

 
APPELEZ INFO-SANTÉ 

INFO-SOCIAL 

www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca 
ProducƟon : CISSS de Lanaudière, 2021 
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Mardis    : 17 h à 20 h  
Jeudis     : 13 h à 16 h  
Samedis : 10 h à 13 h 

Bibliothèque 

OYÉ! OYÉ! APPEL AUX ADEPTES DU JARDINAGE!
DONS DE SEMENCES RECHERCHÉS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Bibliothèque lancera prochainement une  
GRAINOTHÈQUE! 

Nous avons donc besoin de vos dons afin de dé-
marrer ce projet d’échange de semences!  

Le principe est très simple : vous « empruntez » 
des graines à la grainothèque, vous les culƟvez 
(dans le bonheur) et, lorsque vient le temps des 
récoltes, vous savourez l’abondance de votre jar-
din en gardant des semences que vous rapportez 
à la Grainothèque pour la prochaine saison.  

Nous recherchons des semences à pollinisaƟon 
libre, issues de cultures exemptes de pesƟcides. 
Merci de déposer vos dons à la Bibliothèque pen-
dant les heures d’ouverture ou en tout temps 
dans la chute à livres. 

Au fil du temps, nous aurons parƟcipé collecƟve-
ment à la sélecƟon de végétaux qui seront parfai-

tement adaptés au sol et au climat de Sainte-
Émélie-de-l’Énergie!  

Plus de détails lors du lancement de la Grai-
nothèque à la Fête de l’environnement, le 27 mai! 

 

En juin :  on met l’accent sur les livres québécois!  

Afin de souligner notre Fête na-
Ɵonale, un présentoir sera dé-
dié uniquement aux ouvrages 
écrits par des autrices et au-
teurs du Québec et nous com-
mencerons l’idenƟficaƟon des 
nouveaux documents québé-
cois en y apposant un collant de 
fleur de Lys. Bonne lecture d’ici! 

 

Restez à l’affût... 

SenƟer des contes, club de lecture d’été TD, ate-
liers... Plusieurs acƟvités à venir à la Bibliothèque 
dans les prochaines semaines! Détails sur notre 
page Facebook et à la bibliothèque. Suivez-nous et 
venez nous rencontrer! 

 
 
 
 
Bibliothèque de Sainte-Émélie-de-l’Énergie 
241, rue Coutu 
450-886-3823 poste 213 
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Gît’Enfants 

 
   Le Gît’Enfants 
   430, rue de la Mairie 
   Sainte-Émélie-de-l’Énergie (Québec) J0K 2K0 
   Téléphones : 450-271-0797 et 450-365-6119 
   Courriel : gitenfants@gmail.com 
   Facebook.com/gitenfant 

www.gitenfants.org 

Découverte de la ringueƩe 

Je Cuisine mon dîner 

Des élèves qui apprennent à cuisiner leur propre lunch 
le midi à l’école? C’est une réalité à l’Ami-Soleil où 35 
jeunes parƟcipent à Je Cuisine mon dîner. Sous la    
supervision des animateurs et animatrices du Gît’En-
fants et de parents bénévoles, trois groupes se ren-
contrent chaque semaine pour confecƟonner et parta-
ger un repas équilibré.  

 
Équipe de marmitons 

 

Merci aux Ami(e)s d’Émélie 

Les Ami(e)s d’Émélie est un organisme qui offre de 
l’aide humanitaire et qui gère un comptoir vesƟmen-
taire dans le village. Nous les remercions chaleureuse-
ment pour nous avoir donné des Ɵssus et des fils pour 
notre atelier de couture, ainsi que quelques vélos. 

 

Les Alliés de l’amiƟé 

FélicitaƟons à nos deux cohortes des Alliés de l’amiƟé 
2022-2023 qui ont conclu la série d’ateliers sur les ha-
biletés sociales. Chaque groupe a réussi à créer une 
belle cohésion.  

 

Les Gitans des bois 

Bonne nouvelle pour les Gitans des bois! Ce projet de 
socialisaƟon des enfants scolarisés à la maison, qui 
devait se terminer à la fin mars, se poursuit jusqu’à la 
fin juin! La parƟcipaƟon y est acƟve et constante, ce 
qui démontre que ces journées d’acƟvités en plein air 
répondent réellement à un besoin des familles.  

Pêche blanche à la pourvoirie Basilière 

Un grand merci à la pourvoirie Pavillon Basilière située à 
St-Zénon qui a invité les Gitans des bois pour une su-
perbe nuit en chalet au bord d’un lac. Les enfants ont pu 
s’iniƟer à la pêche sur glace. Merci à Corinne et Sébas-
Ɵen pour leur accueil et leur présence, merci aussi à   
Gabrielle qui a offert son temps pour accompagner les 
enfants. 

Jeux pendant la semaine de relâche 

 

Nourrir nos liens 

Le projet Nourrir nos liens : De l'assieƩe au jardin connaît 
un vif succès et rejoint maintenant environ 50 familles. 
Après un calendrier d'hiver avec des acƟvités riches et 
variées (fabricaƟon de tempeh, de levain, germinaƟon et 
différentes acƟvités autour du jardinage), l'équipe vient 
de lancer sa programmaƟon du printemps : semailles 
d'hiver, partage de semences, aliments déshydratés, con-
fecƟon de fromage, atelier nutriƟon, etc. Le printemps 
s'annonce beau, vous pouvez contacter l'équipe du 
Git'Enfants pour en savoir plus ! 
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MDJ Les Mayais 
Dernières actualités et nouvelles 

 

 

 

 

 

 

 

Quel bel hiver nous avons eu! 

· Ski Val St-Côme  
· Glissades de Saint-Jean-de-Matha  
· Piscine de Saint-Gabriel  
· Dehors en famille (construcƟon de forts) 
· SorƟe inter-MDJ au Laser Quest 
· Visite du quarƟer chinois de Montréal 
· Magasinage au centre Eaton de Montréal 
· Conférence d’Antoine Meunier (inter-MDJ) 
· ConcertaƟon jeunesse inter-MDJ au J.A.L. 
· Atelier B.D. 
· Visite d’Alexandre du Réseau 
· Ateliers culinaires  
· Soirées jeux de sociétés 
· Sports au J.A.L. (jeudis) 
· PréparaƟon des semis 
· Assemblées jeunes 
· Démarrage du vermicompostage 

Encore quelques coups de pinceaux et les rénovaƟons seront 
terminées. La nouvelle salle d’étude est enfin prête et le 
grand ménage du printemps est presque terminé.  

Merci à tous et toutes pour vos dons de canneƩes et con-
signes. Nous ramassons aussi les pots Masson pour nos     
futures acƟvités d’autofinancement. 

ACTIVITÉS et projets À VENIR! 

· Souper basket inter-MDJ 
· Cabane à sucre inter-MDJ chez Alcide Parent 
· Conférence du boxeur inter-MDJ 
· Ateliers culinaires 
· Visite d’Alexandre du Réseau 
· ParƟcipaƟon à la créaƟon de la piste d’héberƟsme 
· Camping et ateliers de survie en forêt 
· Projet Jeunes entrepreneurs 
· Projet IntergénéraƟon (acƟvités de cuisine et arƟsƟques) 
· Projet Voyage (Les sculpteurs de contes) 
· Projet Jardinage  

 

Nous avons bien hâte de voir l’été arriver!  

Avec plusieurs beaux projets, nous avons l’intenƟon de profiter 
de notre belle nature pour faire plusieurs acƟvités extérieures.  

Nos semis de poivrons, tomates et autres sont en cours de pro-
ducƟon et nous aurons plusieurs plants à vendre d’ici peu. Nous 
voulons aussi aller faire de la cueilleƩe dans les bois. C’est une 
belle acƟvité d’iniƟaƟon aux produits foresƟers non ligneux. Nous 
pourrons ainsi faire de la transformaƟon et de la vente de pro-
duits locaux pour aider à financer certaines acƟvités proposées 
par les jeunes.  

Comme à toutes les années, nous avons accès au terrain de     
tennis ainsi qu’aux Kayaks fournis par la municipalité. Nous pré-
voyons en plus des acƟvités d’aquaforme.   

Merci à tous nos partenaires et bénévoles qui permeƩent la con-
Ɵnuité de notre mission. Merci à nos bailleurs de fonds qui ont 
rendu possible le projet de rénovaƟon et le projet « Maillages 
arƟsƟques intergénéraƟonnels ».  

La MDJ Les Mayais accueille les jeunes de 12 à 17 ans : du mardi au vendredi de 16 h à 21 h, parfois le samedi de 13 h à 21 h. 
Tu as envie de proposer un projet ou une acƟvité conçue par et pour les jeunes?  Nous t’invitons à venir nous en faire part. 

Surveille notre calendrier sur Facebook www.com/mdj.les mayais 

TA MDJ EST LÀ POUR TOI!  
401, rue Saint-Michel, Sainte-Émélie de l’Énergie (Québec) J0K 2K0,   450 886-5493 
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Club de l’AmiƟé Sainte-Émélie-de-l’Énergie 

 
Bonjour chers lecteurs et lectrices, 

Le printemps ne tardera pas à être parmi nous, même si Dame Nature ne nous le montre pas vraiment, 
mais gardons courage, il n’est pas loin. 

 

 

BINGO 

N’oubliez pas, nous avons encore du bingo le jeudi 4 mai et le 
jeudi 1er juin, à la salle Leprohon à 19 h. 

On vous aƩend en grand nombre; plus on est, plus les prix sont 
gros. 

 

 

 

SOUPER DANSANT  

Nous aurons notre dernier souper de la saison le jeudi 11 mai, ce sera 
un repas de chez Benny et le coût est de 20 $ par personne. 

 

Personne à contacter : Louise Durand, 450-886-3149 

 

 

 

Nous vous souhaitons de passer un très bel été et de vous amuser.  

On se voit en septembre pour les prochaines acƟvités;  nous vous aviserons pour les dates de début des  
acƟvités. 

 

Joyeuses fêtes des mères et des pères.  

 
Francine Hénault 
présidente  

1260, route St-Joseph, Sainte-Émélie-de-l’Énergie 
francine_henault@hotmail.com         

  450-886-5052 
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Club OpƟmiste  
 
Bonjour amis(es) OpƟmiste, 
 
 
Enfin, nous nous dirigeons vers des températures plus douces pour commencer à profiter des acƟvités    
esƟvales : jardinage, bicycleƩe, camping... 

Le service de la soupe et des collaƟons à l'école se poursuit jusqu'à la fin de l'année scolaire. 

Nous récupérons encore les cartouches d'encre, aƩaches à pain, goupilles en aluminium, capsules de bou-
teilles, bouchons à vin, bouchons de liège et cellulaires. Il y a un endroit prévu à cet effet à la municipalité 
ou vous pouvez les laisser chez moi. Nous les collectons afin d’offrir un chien Mira à des enfants qui ont des 
besoins parƟculiers (Coût : 30 000 $). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nous remercions la municipalité d'avoir souligné le travail des bénévoles dans les différents organismes 
municipaux lors de la soirée en leur honneur du 22 avril. 

Au plaisir de vous revoir bientôt, 
 
 

Francine Hénault 
Présidente 2022-2023 

Club OpƟmiste 
450-886-5052 
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Les ami(e)s d’Émélie 

Bonjour, 

 

Nous sommes le 10 avril, date à laquelle je dois en-
voyer mon texte pour le journal de mai-juin.  La mu-
nicipalité est à préparer la soirée de reconnaissance 
des bénévoles.   

Notre organisme foncƟonne grâce à une équipe de 
bénévoles, des gens engagés, dynamiques, dispo-
nibles.  Nous tenons à tous les remercier. Plusieurs 
tâches doivent être accomplies : trier les dons, gérer 
l’inventaire, placer le magasin, accueillir les clients, 

s’occuper de la distribuƟon alimentaire… Plusieurs font un travail de façon anonyme, mais essenƟel. D’autres 
sont connus de nos clients, comme notre doyenne à la caisse qui, depuis huit ans, accueille les clients avec le 
sourire lors de l’ouverture du comptoir vesƟmentaire. Mme Louise Rivard a commencé son bénévolat à l’été 
2015 et elle est encore des nôtres. Nous espérons la garder longtemps. Elle est notre coup de cœur du          
22 avril. 

Garage ouvert 

L’arrivée des belles journées signifiant l’ouverture du garage, vous pouvez apporter de gros arƟcles en bon 
état directement au garage le vendredi après-midi ou le mardi maƟn, lors du tri ou sur rendez-vous. Ne les 
laissez pas devant ou sur le côté du garage. Ce qui n’entre pas dans le cabanon à côté de la caisse Desjardins 
ne doit pas être laissé dehors à cause des intempéries.   

Aide alimentaire 

L’aide alimentaire se fait le 3e mardi du mois. Il faut s’inscrire à 
l’avance en laissant un message sur le répondeur au 450-886-
9009. Nous vous rappellerons pour vérifier votre admissibilité. 

En cas d’urgence, laissez un message à ce même numéro. 

 

Hélène Ross 
Secrétaire 
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VIGILANCE – DIVERSES FRAUDES EN CIRCULATION 
 

La Sûreté du Québec invite la populaƟon à redou-
bler de prudence concernant divers stratagèmes de 
fraude plus présents ces temps-ci. À Ɵtre 
d’exemples : 
 
Fraude téléphonique du PAIEMENT URGENT 
  
Les personnes ciblées ont été appelées par télé-
phone en menƟonnant qu’un de leur proche, sou-
vent un peƟt-fils, était détenu et avait besoin de 
quelques milliers de dollars pour être libéré, ou en-
core une situaƟon où le peƟt-fils se trouve dans un 

hôpital à l’extérieur du 
pays et doit payer immé-
diatement certains soins 
médicaux.  

Lors de la conversaƟon 
téléphonique, la mise en 
scène des fraudeurs im-
plique parfois une per-
sonne qui se fait passer 

pour un policier ou un avocat. Les fraudeurs ont 
recours à des stratagèmes variés pour arriver à 
leurs fins et souƟrer de l’argent à leurs vicƟmes. 
Lorsqu’ils uƟlisent ces arnaques, les fraudeurs pro-
fitent de la vulnérabilité de certaines personnes 
âgées pour leur meƩre de la pression. 

C’est pourquoi il faut s’assurer de toujours effec-
tuer les vérificaƟons nécessaires avant de faire con-
fiance à quiconque. 

  
Fraude par MESSAGE TEXTE  
  
Plusieurs citoyens nous ont rapporté avoir reçu des 
messages texte en anglais sur leur cellulaire avec 
un lien à cliquer pour obtenir un « AnƟ-InflaƟon 
Benefit from CRA » (montant à recevoir pour con-
trer l’inflaƟon et provenant de l’Agence de revenu 
du  Canada). Le  message  texte contenait aussi  des  

 

 
 
informaƟons personnelles sur la personne, comme 
son nom, sa date de naissance, son adresse et son 
numéro d’assurance so-
ciale pour le rendre d’al-
lure légiƟme ou crédible. 
Sachez que ce n’est pas 
la façon de foncƟonner 
des agences gouverne-
mentales qui procèdent 
par des avis de coƟsaƟon 
ou par la même méthode 
de dépôt que pour les remboursements d’impôt. 
Ces messages cachent donc une façon de vous ha-
meçonner et de vous frauder, en ayant accès à vos 
comptes bancaires, par exemple. 

 
 Fraude par HAMEÇONNAGE 
  
Un citoyen reçoit un appel téléphonique d’une per-
sonne qui prétend être employée d’une insƟtuƟon 
financière et qui l’informe qu’il a été vicƟme de 
fraude. Celle-ci demande ensuite au citoyen de 
meƩre dans une enveloppe les cartes de crédit et 
cartes de débit avec leur numéro d'idenƟficaƟon 
personnel et lui indique qu’un employé de l’insƟtu-
Ɵon financière pas-
sera afin de récupé-
rer l’enveloppe. Il 
demeure ensuite en 
ligne avec le plai-
gnant alors qu’un ou 
une complice se pré-
sente à la porte et 
récupère l’envelop-
pe. À noter que le 
nom de l’insƟtuƟon financière apparaît sur les affi-
cheurs, même si le numéro est frauduleux, et que si 
les gens téléphonent au numéro en quesƟon afin 
de vérifier, le fraudeur répondra en nommant l’Ins-
ƟtuƟon financière.   

Suite à la page suivante 

Sûreté du Québec 
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Sûreté du Québec 

Suite de la page précédente 

 
Ces appels sont frauduleux. Les insƟtuƟons finan-
cières ne communiquent pas avec les citoyens dans 
l’objecƟf de récupérer des cartes bancaires et de 
débits avec vos mots de passe.  

Vous devez faire preuve de grande prudence lors-
que quelqu’un prétend travailler pour une insƟtu-
Ɵon financière.  

   

Quelques conseils pour vous protéger 

¨ Si vous recevez l’appel d’une personne que vous 
ne connaissez pas, demandez toujours le nom 
de ceƩe personne et de l’entreprise qu’elle re-
présente. Retrouvez le numéro de téléphone 
officiel de la compagnie ou du service public qui 
vous a contacté sur votre relevé de compte ou 
sur un site web sécurisé (débutant par 
« hƩps:// ») et vérifiez l’authenƟcité de la de-
mande qui vous est adressée. 

¨ Ne placez jamais vos cartes de crédit ou ban-
caires dans une enveloppe avec votre numéro 
d’idenƟficaƟon personnelle afin qu’elles soient 
récupérées par quelqu’un. 

¨ Ne cliquez pas sur les liens dans des messages 
non sollicités. 

¨ Ne téléchargez pas les pièces jointes contenues 
dans des messages non sollicités. 

¨ Vérifiez si les messages renferment des fautes 
d'orthographe, ce qui est un signe de fraude. 

¨ Ne présumez pas qu'un message est légiƟme 
seulement parce que l'adresse courriel semble 
être la bonne. Les fraudeurs peuvent la modi-
fier. 

¨ Méfiez-vous des messages qui semblent prove-
nir du gouvernement du Canada ou d'un orga-
nisme d'applicaƟon de la loi. Ceux-ci ne com-
muniqueront jamais avec vous pour vous offrir 
des fonds par courriel ou par virement électro-
nique (ex. : lien dans un message texte sur le 
cellulaire).  

 

Alertez la SQ et les entreprises concernées 

Rappelons que toute informaƟon sur des actes    
criminels ou des événements 
suspects peut être communi-
quée à la Centrale de l’informa-
Ɵon criminelle de la Sûreté du 
Québec au 1 800 659-4264. 

Si vous êtes vicƟme de fraude, 
communiquez avec les orga-
nismes de services perƟnents à 
votre situaƟon en consultant 
l’Aide-mémoire – Vous êtes vic-
Ɵme d’une fraude?  ou encore le 
Centre anƟfraude du Canada au 
1 888 495-8501 ou via Internet au hƩp://
www.anƟfraudcentre-centreanƟfraude.ca/index-
fra.htm.    

 
Service de la diffusion et des relaƟons médias 
Sûreté du Québec      
Région Mauricie-Lanaudière 
819 379-7195 
www.sq.gouv.qc.ca 
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Bientôt la fin… 
 
La fin des classes arrive rapidement. CeƩe période 
d’étude et d’examens est généralement plus intense 
pour nos jeunes. L’encouragement et le souƟen de 
leur entourage deviennent alors très 
importants.  
 
CeƩe période peut être d’autant 
plus exigeante si les jeunes travail-
lent. Maintenir sa moƟvaƟon peut 
être un défi. De plus, trouver un 
équilibre entre les études et le tra-
vail n’est pas toujours facile.  
 
Saviez-vous que 53,2 % des élèves du secondaire tra-
vaillent? Ce chiffre tend à augmenter avec le niveau 
scolaire. Ce sont donc 77,2 % des cégépiens qui tra-
vaillent. On peut se demander, en tant qu’adulte, 
comment aider nos jeunes à persévérer. Il est impor-
tant que leurs études restent LA priorité.  

Les parents peuvent, par exemple, être à l’affût des 
signes suivants et aider leurs jeunes à trouver des so-
luƟons :  

· Absentéisme ou retard en classe; 
· Baisse de la concentraƟon; 
· Manque d’énergie et de temps pour les 

études; 
· DémoƟvaƟon; 
· AugmentaƟon du stress; 
· Etc. 

 
 
 

 
 
 

Les employeurs peuvent, quant à eux, poser des 
gestes concrets favorisant la saine conciliaƟon en 
ceƩe fin d'étape : 

· MeƩre à la disposiƟon des 
jeunes un endroit pour étudier 
pendant leurs pauses;  

· Faire preuve de souplesse dans 
les horaires de travail, par 
exemple en réduisant les 
heures; 

· S’informer, valoriser les études 
et souligner les efforts et la per-
sévérance. 

 
Fin d’année scolaire peut aussi rimer avec obtenƟon 
d’un diplôme ou d’une qualificaƟon. La Journée des 
finissants reste une belle occasion de célébrer les 
jeunes Lanaudois et Lanaudoises qui y sont parvenus. 
C’est pourquoi le CREVALE vous invite à féliciter les 
finissants et finissantes de votre entourage le 16 juin 
prochain. Pour ce faire, 
offrez-leur une carte d’en-
couragement virtuelle dis-
ponible sur le site cre-
vale.org.  
 
La fin d’un cycle d’études, 
ça se fête en grand! 
 
CREVALE 
Marquis et Bellehumeur, 2019 
Cégep régional de Lanaudière, 2019 
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CONFÉRENCES 

 
La SHEM vous invite à meƩre à votre agenda ses prochaines conférences : 
 

* 19 mai : Aménagez avec succès vos pentes et talus, avec Sylvie Fullum. 
* 16 juin : Le sol vivant et la ferƟlisaƟon biologique, avec Yves Gagnon, des          

Jardins du Grand Portage. 

Au 6925, rue Principale à St-Damien. Gratuit pour les membres. 

 

ACTIVITÉ DE FINANCEMENT – SAMEDI 17 JUIN – 10 h 

VENTE DE PLANTES À PRIX MODIQUES ET PLANTES PRÉCIEUSES 

6925, rue principale à St-Damien. Beau temps, mauvais temps.  
 

Vous pourrez apporter vos dons le 16 juin lors de la conférence 

 ou le maƟn même à 9 h 30 (bien idenƟfiés s.v.p.)  
 

Prix de présence : arrivez tôt (dès 9 h 30) pour en profiter.  

Bienvenue à tous et toutes!  

Carte de membre  
Au coût de 15 $  par personne ou 25 $ pour un couple.  
 

Communiquez avec nous : 

¨ par courriel au shemhorƟculture2@gmail.com. 
¨ suivez-nous sur Facebook au hƩps://www.facebook.com/

groups/shem2  

Gaétane Villeneuve  
SHEM Matawinie 
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Marché public Ste-Émélie 

InscripƟon 2023 
 

Après une édiƟon 2022 parƟculièrement réussie, le marché public de Sainte-Émélie est de retour en 2023. 
Vous y retrouverez les mêmes produits arƟsanaux et locaux que les années précédentes, avec cependant une 
nouveauté : nous travaillons à avoir avec nous une microbrasserie pour accompagner les plats préparés sur 
place.  

En plus de notre présence habituelle tous les samedis de 10 h à 14 h du 29 juillet au 30 septembre, deux 
autres marchés auront lieu plus tôt, soit le marché «  Semis et compagnie » le samedi 27 mai et le marché de 
la souveraineté alimentaire le samedi 24 juin. 

CeƩe année, le marché public de Sainte-Émélie aimerait également meƩre un kiosque à la disposiƟon de 
celles et ceux qui font vivre la culture de notre région, que ce soit pour exposer leur travail ou pour propo-
ser de courts ateliers. Qu’il s’agisse de travailler le bois, de danser la peinture sur une toile, de jouer avec les 
mots ou de Ɵsser des fibres, le marché gagnera grandement à avoir ces arƟstes parmi nos exposants. La 
peintre Nancy Loyer, dont nous pouvons admirer ici l’une des œuvres, nous fera notamment l’honneur de sa 
présence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Intéressé à avoir un kiosque au marché ceƩe année?  
Écrivez-nous à l’adresse suivante : sainteemelie.marche@gmail.com   

L’équipe du marché public de votre village 
REVA de l’Académie de Sainte-Émélie  

Rue Desrosiers, Nancy Loyer, 2021, huile sur toile, 16 x 20 po. 
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Centre de service Sainte-Émélie-de-l’Énergie 
480, rue Desrosiers  

Sainte-Émélie-de-l’Énergie  
450 886-3843              @caisseNorddeLanaudiere            

 

CaisseÊduÊNordÊdeÊLanaudière 
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