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Du 30 octobre au 18 décembre 2025, les jeudis de 13h30 à 17h00 

Venez jouer aux différents jeux (cartes, de société, etc) en bonne compagnie! 

À la bibliothèque, située au 241, rue Coutu, porte du côté. 

Bienvenue à toute la communauté ! 
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Loisirs 

Atelier créaƟf avec le sculpteur Domingo Cisneros 

Pour les 6 à 12 ans 

ÉlaboraƟon d’œuvres miniatures, sous formes de maqueƩes, à parƟr de roches et cailloux trouvés en sol émélinois. Par 
le jeu des formes, des couleurs, des textures, les parƟcipants découvriront comment la variété minéralogique de notre 
habitat et le relief de chaque pierre influencent la composiƟon d’une œuvre. Ces œuvres miniatures, qui se feront et se 
déferont avant d’aƩeindre leur forme définiƟve, pourront elles-mêmes faire l’objet d’une exposiƟon, résultat du travail 
et de l’imaginaire des parƟcipants qui auront appris à élaborer eux-mêmes leur propre interprétaƟon de l’œuvre Feu de 
pierre qui sera installée au Parc nature émélinois 

Les parƟcipants doivent apporter un sac de cailloux et de roches de formes et grosseurs variées cueillis près de chez 
eux pour l’acƟvité. 

Gratuit!  

InscripƟon obligatoire à la récepƟon de la Mairie info@steemelie.ca ou 450 886-3823 poste 200 

Au hangar, 350, rue Belleville. 

Marché de Noël – 29 novembre de 10 h à 16 h 

Plus de 25 exposants vous aƩendent au marché de Noël de Sainte-Émélie-de-l’Énergie, à la salle communautaire 
de l’église, située au 350, rue Principale. InformaƟon : 450 886-3823 poste 205 ou dir.loisir@steemelie.ca  
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Loisirs 

Murs de graffiƟ 

Deux nouveaux murs de graffiƟs sont 
maintenant disponibles au skatepark! 

Pour ceƩe occasion, les jeunes de la 
MDJ ont eu droit à un atelier avec le 
graffiteur Jonathan Maheu. Il leur a pré-
senté les rudiments du graffiƟ, des prin-
cipaux styles et termes uƟlisés par les 
adeptes de cet art urbain. D’autres acƟ-
vités suivront au printemps 2026! 

Les murs ont été réalisés grâce aux 
fonds de la MRC pour des projets struc-
turants pour améliorer les milieux de vie 
des municipalités matawiniennes.   

Les ateliers sont réalisés grâce au souƟen financier du gouvernement du Québec et de la 
Municipalité de Sainte-Émélie-de-l’Énergie, dans le cadre de l’entente de développement 
culturel. 
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Loisirs 

Retour sur la Journée des aînés du 1er octobre 2025 

Ce sont un peu plus de 50 personnes qui se sont réunies dans une ambiance de partage 
afin de réfléchir sur trois thèmes ayant un grand impact dans la vie des aînés : le respect 
de soi et des autres, les réseaux de communicaƟon et la parƟcipaƟon sociale. Les résul-
tats, disponibles sur le site de la Municipalité, serviront à établir le plan d’acƟon 2026-
2028 de la démarche émélinoise Municipalité amie des aînés (MADA). 
 
Merci au comité Au cœur des aîné.e.s (André Tremblay, Claude Beaudry, Diane Pinard, 
Gaëtan Hébert, GineƩe Beaulieu, Lise Bergeron et Monique PelleƟer) qui nous ont aidé à 
faire de ceƩe journée un succès! 

Loisirs 
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Bibliothèque 

Pour joindre la Bibliothèque : 450-886-3823 poste 213 ou 
sur notre page Facebook! 
Mardi de 17h à 20h 
Jeudi de 13h à 19h 
Samedi de 10h à 13h 

Après-midis « Les Jeudis de Société! » de 13h30 à 17h00 du 30 octobre au 18 décembre 

Suite à l’événement de la journée internaƟonale des aînés qui a eu lieu à la Salle communau-
taire de l’Église le 1er octobre dernier, des bénévoles de la bibliothèque ont décidé d’organi-
ser les « jeudis-de-société »! Ces moments décontractés visent à favoriser les contacts so-
ciaux autour de jeux de sociétés rassembleurs. BIENVENUE À TOUTE LA POPULATION! 

Contactez la bibliothèque au 450-886-3823 poste 213 afin de laisser vos coordonnées ou sui-
vez le groupe Facebook « Les Jeudis de Société! » 

La communicaƟon non violente s’invite en novembre à la Bibliothèque :   

Cet automne, la bibliothèque vous offre une série d’acƟvités pour différents groupes 
d’âges, animées par Josée Mayrand, formatrice et accompagnante cerƟfiée en CNV/ Com-
municaƟon Non Violente que nous avons la chance d’avoir dans notre village! 

Le 19 novembre à 18h30, la formatrice animera une conférence dynamique pour adultes 
afin de vivre un exemple concret de l’approche proposée par le best-seller internaƟonal 
« Les mots sont des fenêtres ou des murs: introducƟon à la communicaƟon non violente » 
de Marshall B. Rosenberg. Bienvenue aussi aux ados! 
 

Le 8 novembre 10h15 : atelier parent-enfant 1 (6-12 ans) 
Le 22 novembre 10h15 : atelier parent-enfant 2 (6-12 ans) 

Chaque atelier aborde un thème différent des relaƟons humaines (naviguer un conflit, les 
difficultés invisibles, la graƟtude, etc) et permet de découvrir des livres qui inspirent la 
bienveillance. Plus qu’une lecture, il s’agit d’une expérience à vivre! 

InscripƟons requises au (450) 886-3823 poste 213 ou directement à la Bibliothèque.  

Heure du conte-bricolage de Noël 13 décembre à 10h30 
C’est déjà le temps de te préparer pour l’arrivée du Père Noël! Viens écouter 
une histoire et bricoler en bonne compagnie! Magie et surprises au rendez-
vous!  
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Le Gît’Enfants 

   Le Gît’Enfants 
   430, rue de la Mairie 
   Sainte-Émélie-de-l’Énergie (Québec) J0K 2K0 
   Cell.:  450 271-0797   
   Courriel : gitenfants@gmail.com 
   Facebook Le Gît’Enfants  

Web : gitenfants.org 

LeÊGît:ÊuneÊcroissanceÊauÊserviceÊdesÊjeunes 

En 2020, le Gît’Enfants offrait environ 250 acƟvités par année, 
rejoignant une centaine de jeunes. En 2022, à la suite de la 
pandémie et de ses nombreux impacts psychosociaux, l’orga-
nisme a pris un tournant important en intensifiant son souƟen 
aux élèves du secondaire et en élargissant son offre. Depuis, 
plus de 700 acƟvités sont offertes annuellement, rejoignant 
aujourd’hui plus de 400 jeunes chaque année. L’année 2024-
25 s’est inscrite dans ceƩe conƟnuité de croissance et de mobi-
lisaƟon, avec une offre diversifiée d’acƟvités éducaƟves, spor-
Ɵves, culturelles et communautaires déployée dans plusieurs 
municipalités. 
 

UneÊannéeÊricheÊenÊprojetsÊetÊenÊrencontres 

L’année a été marquée par plusieurs projets originaux et ras-
sembleurs, parmi lesquels: 

Le souƟen aux apprenƟssages par les pairs en collaboraƟon 
avec l’École secondaire de l’Érablière, ainsi qu’un accompagne-
ment individualisé offert aux familles, parfois à domicile. 

Des acƟvités d’écriture dans les écoles primaires, allant de la 
créaƟon de livres à un spectacle de marionneƩes. 

Des casse-croûtes, deux midis par semaine, rejoignant une cin-
quantaine d’adolescents. 

Des acƟvités culinaires, favorisant le partage et la découverte. 

Les acƟvités de basketball inter-villages incluant entraîne-
ments, matchs, coaching jeunesse et une sorƟe à Laval pour 
voir la NBA G League. 

Des ateliers d’improvisaƟon en partenariat avec le Théâtre 
Côte-à-Côte, culminant avec une parƟcipaƟon remarquée à un 
tournoi régional. 

LesÊallié.esÊdeÊl’amiƟé, un projet d’accompagnement social et 
d’entraide. 

L’IniƟaƟonÊjeunesÊauÊtravail, pour préparer les jeunes de 12-15 
ans à l’emploi. 

Une présence acƟve sur le terrain, comme à la paƟnoire de Ste
-Émélie, avec des animaƟons hivernales et fêtes familiales.Ê 

Au total, 531 personnes ont été rejointes ceƩe année, dont 
435 jeunes et près de 100 parents. L’organisme a pu compter 
sur 57 bénévoles, qui ont offert plus de 680 heures de leur 
temps (MERCI!), en plus du travail inesƟmable de l’équipe de 
première ligne. 
 

Pour les années à venir, l’objecƟf est clair : conƟnuer de ré-
pondre aux besoins là où la mobilisaƟon est forte, en consoli-
dant les liens avec les écoles, les parents, les municipalités et 
les partenaires. 
 

Vous êtes un organisme, une école, une municipalité ou un 
citoyen engagé? 

Le Gît’Enfants est toujours à la recherche de partenariats, de 
collaborateurs et de bénévoles pour enrichir son offre aux 
jeunes. Contactez-nous à l’adresse courriel:  

gitenfants@gmail.com 
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MDJ Les Mayais 
Retour sur l’été et le début de l’automne 2025  

Nous avons eu un très bel été rempli d’acƟvités. 

-SorƟes dans plusieurs fesƟvals 

-Descente de la Rivière Noire en kayak 

-SorƟes de pêche: Zec Lavigne et Pourvoirie La Barrière 

-ParƟcipaƟon au Marché public de Ste-Émélie 

-ParƟcipaƟon à la Fête à la Plage 

-CueilleƩe et presse de pommes sauvages 

-Randonnée et cueilleƩe de champignons sauvages 

-SorƟe aux feux d’arƟfices à Montréal 

-ParƟcipaƟon à la Fête NaƟonale à Ste-Émélie 

-Soirée BBQ avec les pompiers  

-Voyage au Lac St-Jean 

-Et bien d’autres! 

Club de Ski et planche à neige  

Cet hiver, nous remeƩrons au programme les sorƟes en ski et planche à neige. Si vous avez des équipements qui ne servent plus, 
nous sommes preneurs… contactez-nous! 

 

Voyage au Lac St-Jean  

Au mois d’août dernier, en compagnie de 12 merveilleux jeunes de notre communauté, la MDJ prenait la direcƟon de St-Prime au 
Lac St-Jean. Nous avons passé une très belle semaine remplie de beaux moments et le beau temps était au rendez-vous. Au pro-
gramme : visite du Zoo de St-Félicien, visite d’une groƩe au Parc du Trou de la Fée, cueilleƩe de bleuets, kayak, canot, baignade, 
volleyball, randonnée, feu de camp, et bien d’autres. 

Nous tenons d’ailleurs à remercier grandement nos commandi-
taires qui ont contribué à rendre ce projet possible :  

Caroline Proulx Députée de Berthier,  

Entreprise en RénovaƟon Sylvain Arbour, Familiprix Jean-
François Lafrance, BMR Georges-Henri Durand, Produits Fores-
Ɵers Lachance, Camping Ste-Émélie, Dépanneur Emery, Resto 
d’Émilie et Bonichoix  

Nous tenons aussi à remercier la ZEC Lavigne et la Pourvoirie 
Auberge La Barrière pour les acƟvités de pêche. 

 

AcƟvités à venir : Poursuite du dîner des 5e-6e année, poursuite des jeudis sporƟfs à la salle JAL, poursuite des acƟvités culinaires, 
poursuite de l’aide aux devoirs et praƟques d’anglais, party d’halloween, sorƟe à la Ronde, parƟcipaƟon à la Nuit des sans abri à Jo-
lieƩe et plusieurs autres! 
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École de l’Ami-Soleil 

Dylan est une fille de 13 ans. Elle joue au tennis et 
aime bien s’amuser avec son meilleur ami, Colin, 
qui habite tout près de chez elle. Dylan n’aime pas 
vraiment le maquillage. Elle a trois grands frères et 
un père. Sa mère habite à New-York pour son tra-
vail, avocate. Elle est en secondaire trois. 

Après avoir été commis de bibliothèque, libraire, 
aƩachée de presse et coordonnatrice du Prix, 
Marilou Addison se lance dans l’écriture d’ou-
vrages de liƩératures d’enfance et de jeunesse, 
qui apparƟennent souvent au genre horreur ou 
fantasƟque. À cet égard, elle est devenue aƩa-
chée de presse puis finit par tomber enceinte de 
son premier enfant. À ce jour, elle s’occupe de 
ses trois enfants en essayant de garder un équi-
libre dans son domaine d’écrivaine. 

J’ai emprunté ce livre à ma marraine 
qui aime vraiment beaucoup lire. Elle 
a toute la collecƟon. 

J’aime ce livre parce que l’histoire est bonne. On 
peut savoir ce qu’une fille de son âge ressent. L’his-
toire n’est pas très compliquée à comprendre et 
l’écriture est d’une bonne grosseur. 

Titre : Sloche à la framboise bleue 

Auteur :  Marilou Addison 

Maison d’édiƟon : Boomerang 

Nombre de pages : 341 pages 

J’ai beaucoup aimé 
ce livre parce que 
c’est une histoire 
avec des émoƟons 
réelles. Très bon 
livre. 

-Evan 

Je trouve que ce livre devrait 
être mis dans les classes de 4-
5-6 parce que c’est une bonne 
année pour ce livre ainsi que 
de secondaire 1 à 5 cela pour-
rait être correct. 

Ce livre raconte l’histoire de Thomas, un garçon 
qui, pour ses 14 ans, décide de cuisiner la plus 
grosse pouƟne du monde afin de faire parler de 
lui et aƫrer l’aƩenƟon de sa mère, parƟe sans 
explicaƟon quand il avait 5 ans. 

L’auteure est Andrée 
Poulin 

Maison d’édiƟon : 
Bayard Canada Livres 

Il y a 160 pages 

 Andrée Poulin est membre de l’Union des écri-
vaines et écrivains québécois, de l’AssociaƟon 
des écrivains québécois pour la jeunesse, de 

l’AssociaƟon des auteurs et auteures de l’Ou-
taouais, de l’AssociaƟon des auteures et auteurs 

de l’Ontario français et de CommunicaƟon-
Jeunesse. 

Lorsque Thomas a eu 5 ans, sa mère lui a préparé une 
pouƟne en guise de gâteau de fête. Le lendemain, elle a 
disparu. Neuf ans plus tard, au lendemain de ses 14 
ans, Thomas a l’idée de baƩre le record de la plus 
grosse pouƟne du monde. Grâce à cet exploit, il espère 
aƫrer l’aƩenƟon de son père, un homme absent et 
profondément malheureux. Thomas souhaite surtout 
que cet événement lui permeƩe de renouer avec sa 
mère. Avec l’aide d’amis et de commanditaires, l’ado-
lescent se lance dans ce projet qui ne va pas sans diffi-
culté. Dans ce roman, un adolescent tente de soulager 
sa peine en imaginant un incroyable défi. Narré au «je», 
le récit met l’accent sur la vie intérieure du héros, no-
tamment sur ses senƟments et ses quesƟonnements 
entourant la dispariƟon de sa mère. PosiƟve et émou-
vante, la fin du roman ouvre sur le nouveau défi que se 
lance le héros, retrouver sa mère. 

Afin de promouvoir la lecture chez nos 
élèves, nous aurons la chance d’accueillir à 
l’école, le 30 octobre prochain, l’auteur 
jeunesse Daniel BrouilleƩe qui viendra ani-
mer des ateliers en classe auprès de nos 
élèves de 4e, 5e et 6e année. 

À VENIR : 
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Les Ami(es)s d’Émélie 

LesÊAmi(es)sÊd’Émélie 

Quelques messages : Le comptoir sera ouvert samedi le 29 novembre, entre 12h00 et 15h00. La 
distribuƟon des coupons pour nos Ɵrages de Noël commencera à ceƩe date. N’oubliez pas que 
le garage ferme pour l’hiver, donc nous ne prenons plus de gros arƟcles! Les livres et peƟts ob-
jets qui restent sur les tableƩes sur la galerie après la fermeture du vendredi sont à donner.  
Merci de nous aider à garder l’endroit propre. 

 

AvisÊimportantÊconcernantÊlesÊpaniersÊdeÊNoëlÊ2025 

CeƩe année encore, nous aiderons les émélinois, émélinoises pour la période des fêtes. Toute de-
mande devra être faite avant leÊ 5Ê décembre,Ê 11h00.Ê Contactez-nous  le plus tôt possible au  
450-886-9009.    

Si vous laissez un message sur le répondeur, dites votre nom et le numéro de téléphone où l’on 
peut vous rejoindre. Nous communiquerons avec vous pour avoir la preuve de votre admissibili-
té, vous devrez présenter vos preuves de revenus. 

La distribuƟon sera faite au comptoir vesƟmentaire situé au 350 Principale (ancien presbytère)  
mardi leÊ16ÊdécembreÊ2025ÊsurÊrendez-vous. 

NousÊvousÊcontacteronsÊpourÊpréciserÊl’heureÊdeÊvotreÊrendez-vousÊlaÊsemaineÊquiÊprécèdeÊlaÊ
distribuƟon.ÊMerciÊdeÊrespecterÊl’horaire.Ê 

LeÊcomptoirÊseraÊferméÊàÊparƟrÊduÊ12ÊdécembreÊ2025,Ê16h00.ÊOuvertureÊleÊvendrediÊ9ÊjanvierÊ
2026,Ê13h00. 

Nous profitons de l’occasion pour offrir à tous les usagers, clients et bénévoles du comptoir un 
bon temps des Fêtes!        

 

En cas de besoin urgent, communiquez au 450-886-9009.   

Hélène Ross, secrétaire  
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Club OpƟmiste / Club de l’AmiƟé 

Nouvelles du Club OpƟmiste 
Le Club OpƟmiste est heureux de vous retrouver. Nous profitons de ceƩe occasion pour remercier toutes les 
personnes qui ont contribué à notre acƟvité en donnant des sous à notre « stop payant » du 29 août. Grâce à 
votre belle générosité, nous pourrons poursuivre nos acƟons auprès de la communauté. 

Notre premier souper du mois de l’année opƟmiste a eu lieu le 15 octobre à l’Auberge la Barrière qui a été 
un moment convivial et rassembleur! 

Le renouvellement de la carte de membre est maintenant en cours. Plusieurs membres ont également profi-
té des rabais sur les acƟvités esƟvales. 

Nos soupes du mois sont de retour à l’école, accompagnées de quelques collaƟons spéciales. (Merci à nos 
bénévoles.) 

Le Club a aussi fait don de deux congélateurs verƟcaux à l’école, afin de mieux conserver leurs aliments. 

Nous aurons le plaisir de parƟciper à la fête de l’Halloween et nos succulents gâteaux aux fruits sont de re-
tour au coût de 25$/chaque (en vente dans certains commerces ou auprès des directeurs). 

 

 

 

Club de l’amiƟé - À venir   
-Bingo : mercredi 5 novembre 

-Bingo : mercredi 3 décembre 

 

 

 

Au plaisir de vous voir bientôt! 

 

Francine Hénault 

Club OpƟmiste 

450-886-5052 
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Le Centre d’AcƟon Bénévole Communautaire Matawinie                                                                                    
offrira 3 types de rencontres cet automne. 

Pour les personnes proches aidantes : des cafés-rencontres, 
des acƟvités aidants/aidés et les groupes de souƟen. Nous 
sommes aussi toujours disponibles pour des suivis individuels 
au téléphone ou en personne. 

N’hésitez pas à communiquer avec nous si vous avez besoin 
de plus d’informaƟons. 

 

Merci beaucoup pour votre précieuse collaboraƟon! 

Centre d’action bénévole communautaire Matawinie 

562, chemin de L’Église, Chertsey, Québec J0K 3K0 

450 882-1089 | 1 888 882-1086 | www.ccbm.qc.ca  

 
ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES DE MATAWINIE 
 
Qu’est-ce que l’APHM?  
Les services de l’APHM s’adressent à toutes personnes vivant une situaƟon d’handicap.  
Cela comprend une personne ayant une maladie qui amène des limitaƟons physiques (ex: sclérose en 
plaques), une personne ayant des limitaƟons physiques suite à un accident de voiture ou de travail, une per-
sonne malentendante, aveugle, marchant avec une aide technique, une personne vivant avec une déficience 
intellectuelle, un enfant ayant un retard de développement et bien d’autres encore.  
L’APHM a pour mission de défendre les droits et les intérêts des personnes handicapées et de leurs proches, 
peu importe leurs limitaƟons.  
Que faisons-nous?  
• SouƟen des personnes dans la recherche de 
services  
• AcƟvités de jour valorisantes et de loisirs  
• ParƟcipaƟon aux comités liés au vécu des per-
sonnes handicapées  
• Aide à l’intégraƟon des membres dans la com-
munauté  
• Et plus encore…  
 
Bref, nous travaillons de toutes les manières possibles à l’amélioraƟon de la qualité de vie des personnes han-
dicapées de la MRC Matawinie. Ce travail est fait en partenariat avec les organismes communautaires et les 
intervenants du réseau public.  
Pour plus d’informaƟons téléphonez au (450) 834-5434 ou par courriel à administraƟon@aphm.org. 
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L’ÉCHO — Dates de tombée des prochaines paruƟons 
Le 10 décembre pour la paruƟon de janvier 2026 
Le 10 février pour la paruƟon de mars  2026 
 
 
 

Par courriel seulement 
 

Les textes non reçus par courriel ne seront pas publiés.  
MarƟne Pinard, 450 886-3823, poste 204 ou  
comptes@steemelie.ca  
 

L’arƟcle publié peut différer de l’original pour des raisons  
de mise en page. 
 

Aucuns frais pour les OBNL de Sainte-Émélie-de-l’Énergie (une page maximum). 

ArƟcles et publicités 
TarificaƟon  

 

Carte professionnelle                            25 $ 
1/4  page                                                 50 $ 
1/2 page                                                  70 $ 
1 page                                                    100 $ 
Carte professionnelle - année           100 $ 

Divers 

La première assemblée du nouveau conseil municipal nouvellement élu aura lieu le lundi 17 no-
vembre 2025 à 20 h, au 241 rue Coutu.  

 

En décembre, le calendrier des séances du conseil reprendra son cours normal, le 2e lundi du mois 
soit, le lundi 8 décembre prochain.  

 

Restez à l’affut pour la séance extraordinaire portant sur le budget 2026 qui devrait avoir lieu avant 
les vacances du temps des fêtes! 
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Pour les 50 ans 
et plus, de la 
municipalité. 

 Annonce et informaƟons 

DisponibleÊàÊSainte-Émélie-de-l'ÉnergieÊetÊ
lesÊenvirons 

InterventionsÊrapides 
 
¨ Entretien ménager résidentiel hebdomadaire  
¨ Ménage du printemps  
¨ Teinture de patio  
¨ Nettoyage et entretien paysager 
¨ Petits travaux et réparations 
¨ Tonte de pelouse  
¨ Aide générale  
 
SEƵ RIEUX - REƵ ACTIF - PRIX ABORDABLES - TRAVAIL SOIGNEƵ  
Frédéric (514) 706-8103 

 
Pour toutes les femmes ! 

    Horaire  
    Lundi au jeudi 
    Écoute téléphonique 9 h à 12 h et 13 h à 16 h  

    Milieu de vie 13 h à 16 h 
 
    60 rue Archambault, Saint-Jean-de-Matha 
    450-886-9171 
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Podologie Matawinie 
Soins Podologiques  

Callosités, durillons, cors, crevasses, douleurs, sensibilité, etc. 
 

*Observation des pieds et analyse pour ouverture d’un dossier client  

*Bain de pieds adapté aux besoins selon l’évaluation 

*Taille et limage des ongles (réduction de la plaque si nécessité) 

*Réduction des callosités, cors et/ou durillons au besoin 

*Adoucissement des callosités suivi d’un massage des pieds 

*Belle atmosphère avec ambiance de détente  

*Environnement propre, sécuritaire et confortable 

*Instruments désinfectés et stérilisés selon les normes en vigueur 

*Remise d’un reçu pour vos assurances ou pour vos impôts 

*Gamme de plusieurs produits professionnels disponible sur place 

Suzanne Lavictoire 

Podologue certifiée 

514.966.8025 

Un peƟt moment de bonheur pour moi! Aujourd’hui je prends soin de mes pieds !!! 

230, rue principale, Sainte-Émélie-de-l’Énergie, J0K 2K0 
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Cartes d’affaires 

Centre de service Sainte-Émélie-de-l’Énergie 

480, rue Desrosiers  

Sainte-Émélie-de-l’Énergie  

450 886-3843              
@caisseNorddeLanaudiere            

Caisse du Nord de Lanaudière 
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