SEPTEMBRE — OCTOBRE 2019
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DE SAINTE-EMELIE-DE-L’ENERGIE

Prochaines séances du Conseil

Lundi 9 septembre 2019

Mardi 15 octobre 2019
Au 241, rue Coutu

f

LE PERIODIQUE D’INFORMATION DE LA MUNICIPALITE DE SAINTE-EMELIE-DE-L’ENERGIE

5/ * Annabelle:"

LES SENTIERS MUNICIPAUX DU LAC KOEL

10 kilometres de sentiers sont disponibles été comme hiver pour le amateurs de plein air (cote a Mo-
nette, Minaki, Onikam, Maskana). L'accés aux sentiers est situé a l'intersection de la route 131 et du
rang 4 a Sainte-Emélie-de-I'Energie. Rendez-vous sur notre nouveau site Internet pour plus de renseigne-
ments, dans la section « Tourisme ».
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Bonjour a toutes et tous,

Il me fait plaisir de reprendre la plume pour cette
édition estivale de I'Echo de Sainte-Emélie-de-
I’Energie. Bien que la tradition du journal papier
soit encore fort appréciée des lecteurs et lectrices
qui souhaitent se tenir informés des actualités
municipales, j’ai I'immense joie de vous annoncer
gue notre tout nouveau site internet municipal
est maintenant en ligne au www.steemelie.ca.
Beaucoup plus convivial et facile a consulter que
I’ancien site, vous y trouverez une mine d’infor-
mation. Je vous invite également a vous inscrire
en cliquant sur l'onglet Alerte municipale afin de
recevoir les alertes municipales ou vous le désirez,
selon vos besoins. Nous attendons vos commen-
taires.

Loisirs

C’est le 10 ao(t dernier que Sara Bellemare, notre
coordonnatrice aux loisirs depuis un peu plus de
deux ans, a quitté son poste pour aller relever de
nouveaux défis au sein de la Commission scolaire
des Samares. Le conseil et moi-méme tenons a la

remercier pour |'excellent travail qu’elle a effec-
tué au sein de I'équipe. Sa bonne humeur et son
enthousiasme accompagnaient tous ses dossiers,
tant aupres du conseil que des organismes et ci-
toyens. Bonne continuation madame Bellemare,
ce fut un plaisir de vous avoir parmi nous.

J’en profite pour souhaiter la bienvenue a ma-
dame Josée Fafard qui prendra le relais au sein de
I’équipe. Ses nouvelles fonctions toucheront a la
fois aux loisirs et aux communications. Détenant
de I'expérience tant dans le monde municipal, la
direction d’évenements culturels qu’a la FADOQ
Lanaudiere, madame Fafard sera un atout pour le
rayonnement de notre communauté.

Des sentiers

Les nouveaux sentiers accessibles par la rue Para-
dis pres de la station d’eau potable sont mainte-
nant terminés. C'est I'entreprise d’Arbres en dé-
tours qui a réalisé les travaux, accompagnée par
I’équipe des travaux publics. Nous vous invitons a
enfiler vos chaussures de marche et a venir dé-
couvrir la belle nature qui nous entoure ainsi que
de beaux points de vue sur le village.

Des pistes

Je me souviens encore du temps ou j'arpentais
nos rues sur mon BMX bleu avec des mags jaunes,
c’était a [I'"époque du film Le Gang des
BMX (1983). Comme j'aurais aimé avoir un en-
droit pour faire des cascades comme a la télé... Eh
bien, 36 ans plus tard, mon réve se réalise enfin!
Eh oui, jeunes et moins jeunes adeptes de ce
sport, une piste de BMX a été aménagée pour
vous sur le terrain adjacent a "école derriere le
terrain de balle molle. Prét! Partez!

(suite en page suivante)



Alimentation
Les récoltes

Nous avons la chance d’avoir pour une deu-
xieme année un marché public ou vous trouve-
rez une treés belle diversité de produits régio-
naux frais et transformés, le tout agrémenté de
performances et de démonstrations de nos ar-
tistes et artisans locaux pour votre plus grand
plaisir. Un rendez-vous a ne pas manquer tous
les samedis du mois d’aolt de 10 h a 14 h pres
du chalet des loisirs au 450 rue Adele-
Deschénes.

Wikipedia

Toujours dans le volet agriculture, nous tenons
a vous rappeler que la démarche d’élaboration
d’un plan en agriculture urbaine pour notre vil-
lage poursuit son cours et qu’une présentation
du document final vous sera faite a 'automne.

Sécurité
Limites de vitesse

Depuis plusieurs années déja, de nombreux ci-
toyens se plaignent de la vitesse excessive sur
les routes et chemins municipaux, car ils crai-
gnent pour leur sécurité. Déja dans le mandat
précédent, un comité formé de citoyens et
d’élus s’était penché sur ce dossier et avait

e mot 20 maive o) B

émis des recommandations permettant d’aug-
menter la sécurité des piétons et de réduire la
vitesse sur nos routes.

A la lumiére de ces recommandations et
d’études récentes sur le sujet, le conseil proce-
dera d’ici 'automne a l'instauration de nou-
velles limites de vitesses sur notre territoire.
Bien entendu, peu importe la limite de vitesse
sur nos routes, le civisme au volant et la cour-
toisie entre les différents usagers, automobi-
listes, piétons et vélos demeureront toujours
les meilleures fagons d’augmenter le sentiment
de sécurité. Portons une attention particuliere
au vivre ensemble.

Festivités

150 ans d’Energie! C’est le slogan des festivités du
150° qui se déroulera en 2020. Le comité travaille
tres fort a préparer la programmation qui se dé-
roulera sur toute I'année. Le 24 ao(t prochain au-
ra lieu le spectacle-bénéfice au profit du 150°

avec Yann Perreault, qui affiche complet. Wow!
Ga promet...

Si, comme moi, vous avez la fibre émélinoise et
gue vous souhaitez contribuer au succes des fes-
tivités, ne manquez pas le loto-bouse qui aura
lieu le 12 octobre prochain... c’est un rendez-
vous!

En terminant, le conseil et moi-méme vous sou-
haitons une belle fin d’été tout en chaleur...

Bien a vous,

Martin Héroux, maire




Vous n’avez pas encore suivi votre formation sur le compostage domes-
tique? Voici les dates des prochaines formations

Quand ? Le compostage
Mercredi 25 septembre 19 h dorr:s;::::ge
Mercredi 16 octobre 19h dlarécolte g

ou?

A la Mairie (460, rue de la Mairie)

Pour réserver : 450-365-4725 ou environnement@steemelie.ca

Procurez-vous gratuitement le matériel nécessaire pour

démarrer votre production de compost a la maison !

Apres avoir participé a une courte
formation gratuite, la municipalité
vous remettra sans frais une trousse
de compostage, comprenant un
composteur domestique (2 modeles
sont offerts), 1 bac de cuisine, un
aérateur-mélangeur a compost ainsi
gue la documentation nécessaire
pour débuter.




Comment recycler vos feuilles mortes

Loin d'étre une corvée, la chute des feuilles en automne est une vraie bénédic-
tion pour le jardinier. Soigneusement ramassées, elles pourront alimenter le
compost, étre décomposées en humus ou étre utilisées comme paillage gratuit
et bienfaisant pour les cultures. Voici comment utiliser vos feuilles mortes pour
en faire de précieuses alliées de votre jardin.

Pratiquez le feuillicyclage

Cette pratique consiste a « tondre » vos feuilles mortes et de

les laisser au sol plutét que de les racler. Les feuilles déchi-
quetées au fur et a mesure qu’elles tombent fourniront a votre sol et a vos plantes une
partie des éléments minéraux dont ils auront besoin pour traverser I’hiver. Vous risquez
donc d’avoir un gazon plus vert que celui de votre voisin, sans effort et sans engrais.

Ramassez vos feuilles mortes

Etendez une bache ou un drap sur le sol. Raclez les feuilles directement sur la bache. Rassemblez la bache
pleine de feuilles par ses quatre coins et transportez-la la ol vous avez besoin de feuilles. Vous pouvez aussi
passer la tondeuse équipée d'un sac pour récolter les feuilles. Ainsi broyées, elles pren-
dront moins de place. Il peut étre intéressant de faire une réserve de feuilles mortes pour

les utiliser ultérieurement en paillage de printemps ou en intrant pour le compost.
Utilisez les feuilles mortes dans votre composteur

C’est une source de carbone (aussi appelé les « bruns » ou produit sec). Recouvrez vos
matiéres vertes (aussi appelées fraiches, azotées) avec des feuilles pour éviter les
odeurs et les insectes.

Utilisez les feuilles mortes pour faire un paillis

Comme tout autre paillis, un paillis de feuilles mortes est intéressant :
- a I'entrée de I'hiver pour protéger les végétaux du froid hivernal ;
- au printemps pour freiner la pousse des mauvaises herbes ;

- en été pour préserver la fraicheur du sol et limiter 'arrosage.
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Le paillis de feuilles mortes offre I'avantage de nourrir la terre
au fur et a mesure qu'il se décompose, en lui apportant de pré-
cieux éléments fertilisants et en améliorant sa structure.

Les feuilles entiéres peuvent étre utilisées, mais I'avantage des
feuilles broyées est qu’elles risquent de moins partir au vent.
Passez-les a la tondeuse ou mettez-les dans une grande pou-
belle. Broyez-les en passant a l'intérieur avec un coupe-
bordure. Votre paillis est non seulement prét, mais stocké pour

une utilisation future !

Collecte de
feuilles mortes

Vous ne prévoyez pas utiliser vos feuilles mortes?

N’envoyez pas les feuilles a I’enfouissement

Comme toutes les autres matiéres organiques, les feuilles d’arbres produiront, une fois enfouies, des gaz et
du liguide nocifs pour I'environnement.

Envoyez-les plutot se faire composter lors de la collecte automnale

Le 8 novembre est |la date de la collecte porte-a-porte des résidus verts. Ce sont les matieres végétales prove-
nant des activités de jardinage, d’horticulture, d’aménagement, de désherbage et d’autres activités con-
nexes, comprenant les herbes, feuilles, plantes, résidus de tailles et le gazon coupé. Les branches, les souches
et les arbres de Noél en sont exclus.

Les résidus verts doivent étre placés dans des sacs en papier ou des contenants rigides réutilisables
munis de poignées (excluant les bacs roulants). Concernant les contenants rigides réutilisables, les em-

ployés de I'entrepreneur doivent étre en mesure de les lever manuellement pour les vider dans le camion de
collecte.

Aucun sac de plastique (biodégradable ou non) ne sera ramassé.
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Bonjour amis et amies Optimiste,

Le 10 ao(t a eu lieu notre sortie familiale estivale
au Zoo de Granby. Nous avons eu une tres belle
journée.

J'espere que vous avez profité de notre bel été
pour passer du temps en famille puisque nous
sommes déja rendus a la rentrée scolaire.

Lors de la derniére année scolaire, nous avons re-
mis des collations hebdomadaires et une soupe
mensuelle a tous les éleves de I'école. Nous re-
mercions les responsables bénévoles : Mélanie
Lefebvre, Patricia Belleville, France Lariviere, Mi-
chelle Poirier, Frangois Labelle, Jean Tessier, Ri-
chard Hamel et Sylvie Savard. Les soupes étaient
préparées par le marché Bonichoix Jacques Para-

[oR
[

Site-waide.fr
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Le 3 septembre sera la rentrée scolaire officielle
et le Club ira remettre les effets scolaires aux ga-
gnants pigés en juin dernier, soit : Eymrik Locke,
Carolanne Fontaine, Jordan Dion, Mia Lacaille,
Zackary Racicot et Ludoick Archambault. Nous
souhaitons une bonne année scolaire a tous!

Le 6 septembre, nous offrirons aux éléves et au per-
sonnel le diner de la rentrée scolaire, soit une éplu-
chette de blé d’inde. Nous remercions Guy Bouna-
dere et son équipe de bénévoles pour I'organisation
de ce diner.

J'aimerais vous présenter les membres du conseil
d’administration 2019-2020
(présidente), Annie Robillard (secrétaire), Claude
Jonatan

Francine Hénault

Hénault (trésorier), Archambault
(directeur), Steve Poirier (directeur) et France Lari-
viere (directrice). Je tiens a vous remercier pour
votre implication, qui nous permet d’accomplir de

grandes choses pour nos jeunes tous en s’amusant.

Nous avons encore nos marches bihebdomadaires.
Vous trouverez I'horaire sur la page Facebook du
Club.

Petit rappel : nous ramassons toujours
les cartouches d’encre, les vieux cellu-
laires, les bouchons de bieres et de
vins, les goupilles et les attaches a pain,

pour la fondation Mira. Nous avons un mira

point de dépot a la municipalité.

Nous planifions actuellement de nos activités et nos
moyens de financement pour I'année 2019-2020.
Surveillez nos publicités!

Francine Hénault
Présidente

450 886-5052
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Bonjour a tous et toutes,

Bonne rentrée scolaire! L'automne est déja a nos portes, ce qui annonce la fermeture du garage. Il sera ou-
vert tant que la température nous le permettra. Nous espérons nous rendre a la fin du mois d’octobre.

Nous vous rappelons que nous ne sommes pas équipés pour laver ou réparer. Nous devons donc jeter ce qui
n’est pas utilisable. Merci de faire un premier tri dans vos dons, autant pour les vétements que pour les ar-
ticles de maison.

Nous avons souligné au début juin I'implication de nos bénévoles en les invitant a un déjeuner pour les re-
mercier de leur disponibilité. Sans eux, rien ne serait possible.

La distribution alimentaire se fait toujours le troisieme mardi du mois. Il faut téléphoner d’avance au 450-886-
9009 pour réserver un panier.

Nous prenons toujours des réservations pour le bonhomme a lunettes, il faut laisser un
message précis au 450-886-9009.

Héléne Ross, secrétaire

0 CLUB

des petits l‘Jn gros Merci !
dejeuners A toute I'équipe des bénévoles du club des petits déjeuners

Une autre année scolaire s’est terminée pour le club, le 14 juin 2019. C’est avec une profonde gratitude
gue je remercie I'équipe des bénévoles pour leur précieuse présence, leur dévouement, leur enthousiasme
et leurs merveilleux sourires avec lesquels ils ont accueilli, encore cette année, les éléves de I'école de
I’Ami-Soleil. Je remercie chaleureusement Loraine Pelland, Mélanie Lefebvre, Nadia Lariviére, Ginette St-
Jules, Martine Poliquin, France Lariviere, Gabrielle Forget, Steve Gatz, Mélissa Leblanc, Frédéric Anctil, An-
gélique Bourgeois, Angele Roy, Audrey Durand, Louise Ducharme et Dahlia Kotb. Sans vous, ce ne serait
pas possible.

Saviez-vous que le club des petits déjeuners est présent dans 1598 établissements scolaires et qu’au Cana-
da 1 enfant sur 7 risque d’arriver a I’école sans avoir mangé en raison d’un acces inadéquat a la nourri-
ture? A ceux-13, s’ajoutent les éléves qui ne prennent pas le temps de déjeuner par manque de temps ou
parce gu’ils n"ont pas faim le matin. Afin que personne ne soit pointé du doigt, nous accueillons tous les
éléves de tous les niveaux sociaux a déjeuner avec nous parce que c’est tout simplement agréable d’étre
avec ses amis et donner a tous une chance égale.

Ce fOt tres agréable de travailler avec vous et nous aurons beaucoup de plaisir a vous revoir au club a I'au-
tomne. Malheureusement, plusieurs de nos bénévoles nous quittent cette année. Nous avons donc
besoin de reléve. Bienvenue a tous ceux et celles qui veulent se joindre a nous pour 'année 2019-2020.
Vous pouvez laisser vos coordonnées a I'école de I’Ami-Soleil au 450-758-3710.

Bonnes vacances a tous et toutes,

Guylaine Chavette

Bénévole en chef du club de I'école de I’Ami-Soleil
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Bonjour a tous et toutes,

Nous venons d’avoir un échange de livres, le
mardi 27 aoldt. Au moment de la rédaction de
ce mémo, nous ne connaissons pas les sujets
des collections thématiques pour adultes et
enfants. Venez donc les découvrir, ainsi que

les nouveautés, avec nous.

Nous remercions notre bénévole Johanne
Thériault d’avoir pris en main la gestion du
Club de Lecture TD pour les jeunes cet été. Ce
fut un succes, mais nous devons aussi remer-
cier les parents et le personnel du Camp de
Jour de Saint-Emélie d’avoir encouragé la lec-
ture chez les jeunes afin de maintenir leurs
acquis scolaires pendant la saison estivale.

Le lundi 29 juillet, nous avons accueilli la con-
teuse Pénélope Briere qui a basé son heure
du conte sur le livre Mariviere de Catherine
Lepage. Ce merveilleux livre sera sous peu
disponible a la bibliotheque. Le conte fut suivi
d’une activité.

Avez-vous vu les décorations qui ajoutent tant
de couleur a la bibliotheque? Et ce n’est pas
terminé; venez suivre le projet. Merci Danielle
et Johanne, de vos recherches et installations.

Venez voir également dans la section dédiée
aux nouveautés, de nombreux nouveaux livres
de collection locale, grace a nos achats et a
certains dons.

Au plaisir de vous revoir a votre toute nouvelle

bibliotheque,

France Conochie
Coordinatrice



Votre protection.
Notre priorité.

Mous avons a coeur l'intérét de nos membres. C'est pourquoi nous avons
mis en place la Protection membres Desjardins : des mesures additionnelles
de protection des renseignements personnels et financiers

pour TOUS nos membres.

Protection @\ Accompagnement
Les actifs que vous détenez En cas de vol d'identits,

et les transactions que vous Nous assurons une prise
effectuez chez Desjardins en charge personnalisée.

sont protégés, Meous veus accompagnerens

& chacurne des étapes pour
restaurer votre identité.

Mous continuons de travailler & des solutions de peinte en matigre
de protection des renseignements personnels.

Vous avez des questions?

Appelez-nous au 1 800 CAIS5SES ou au 1588 AFFAIRE.
Pour plus d'information, visiter desjardins.corm.

10

g Remboursement

Dans le cadre de la restauration
dlidentité, vous aurez droit & un
remboursement pouvant aller
jusqu'a 50 000 § pour des frais
engagés tels que les frais

de notaire et d'avocat,

et autres dépenses.

O Desjardins



§H((?RQJUEIR|§ La SHEM invite la population a ses conférences toujours trés appréciées. Au coiit de 5 $
er vECOLOGIE

par soirée, vous passerez un moment agréable en compagnie de passionnés d’horticul-
ture qui vous donneront peut-étre le goit de faire partie de notre dynamique association.
La carte de membre annuelle au codt de 15 $ vous donne droit 2 de nombreux avantages
en plus des conférences, visites de jardins privés, voyages organisés ($) et plus.

BIENVENUE AUX DEBUTANTS ET AUX PASSIONNES !

MATAWINIE

Prochaines conférences a mettre a votre agenda

20 septembre + Taille des arbres et arbustes, conseils d’achat, avec Patrick Fafard.

18 octobre: Décors de Noél intérieurs et extérieurs avec Madame Claude Gauthier.

Salle paroissiale de I'église au 6925 rue principale a Saint-Damien, 4 19 h.

Pour information : 450 835-9037 http://shmatawinie.fsheq.org/
B

Notre fleur embléme, le lupin Russell — lupinus polyphyllus russell

Cheminement de foi

Bonjour,
Pour toutes les familles pour qui le cheminement de foi
1€:\ de leurs enfants est important, la session de préparation
—= aux sacrements du pardon, de la premiére des commu-
PAROISSE

nions ou de la confirmation débutera en septembre. lly a
aussi la P’tite Pasto pour les tout-petits et la Reléve pour
les ados. Je serai heureuse de vous accueillir.

SAINTE-TRINITE

Marie Durand, 450-886-2932 ou mariemarc7S@hotmail.com
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Y, ainte-Emélie-de-L'Energie
I

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées

Les vacances se terminent déja et je souhaite qu'elles aient été profitables a tous et toutes. L'équipe du
conseil d'administration de I'AQDR ainsi que les bénévoles en ont bénéficié pleinement, aprés une année
bien remplie. Vous avez d lire le bilan dans la revue « Parlez-moi » de I'AQDR Brandon dont nous faisons
partie. Entre autres, grace a la générosité de notre Municipalité, nous avons maintenu a pleine capacité le
service de transport médical. En voici quelques statistiques :

Nombre de voyages 212
Nombre d'usagers 219
Nombre de téléphones a la répartitrice 876
Nombre de kilometres effectués 17 922
Contribution des personnes transportées 3981$
Codt a l'organisme 8252S

Nous disons un gros merci a I'équipe entiére de bénévoles de I'AQDR Ste-Emélie pour le travail effectué
cette année.

Nous avons plein de projets a réaliser pour I'année qui vient. Pour respecter les priorités d'action du comi-
té AQDR Ste-Emélie, les themes suivants seront abordés :

Septembre : HLM, résidences privées, logements privés, CHSLD, comment s'y retrouver?
ou |'endettement des ainés par I'ACEF Lanaudiere
Octobre: Les revendications en cours, par Louise Beaudry

Novembre : Conférence du Curateur public sur l'inaptitude : Que faire lorsqu'une personne semble
inapte? Comment la protéger? Qui peut prendre des décisions? Que faire si vous soup-
¢onnez de la maltraitance? Etc.

Décembre : On féte Noél

Janvier : L'aide médicale a mourir par Mme Véronique Hivon (a Ste-Mélanie pour les 3 comités)

Plus de détails suivront dans les prochaines parutions de I'Echo et sur le tableau électronique municipal.

Enfin, une page Facebook est maintenant disponible sous le nom « AQDR Brandon » pour connaitre plus
amplement les actions de défense collective des droits des ainés et ainées.

Danielle Jacques
Présidente
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L’été commence a nous dire au revoir et elle nous fait penser que ¢’ est I’'heure de se préparer pour
nos activités, pour la saison septembre 2019 qui arrive a grand pas.

Bonjour a tous les lecteurs et lectrices,

ACTIVITES

Nous sommes trés heureux de reprendre les activités et de vous retrouver des le mois de sep-
tembre. Voici nos activités :

Le 5 septembre 2019 : BINGO a 19 h
Nous vous attendons en grand nombre

Le 12 septembre 2019 et le 10 octobre 2019 : SOUPER DU MOIS a 18 h
Excellent souper suivi de la danse, co(it = 20 $ par personne
Réservation obligatoire

Contactez Louise Durand au 450-886-3149 ou
Francgois Labelle au 450-886-5344

A NE PAS OUBLIER

Les cours de danse en ligne débuteront le 18 septembre
2019 a I'église :

+ pourlesavancés:al8h;

+ pour les débutants, niveaux 1 et 2 :de 19 ha 21 h.
Au début novembre, les cours se poursuivront au centre cul-
turel et sportif Jean-Antoine-Leprohon.

Les cours sont ouverts a tout le monde.

Danser est bon pour le cerveau et autant pour le corps. C'est Clipartquery.com
une activité compléte, en plus de permettre de socialiser.

Pour vous inscrire et obtenir des informations, communiquez avec Louise Durand au 450-886-3149.

On vous attend en grand nombre a toutes nos activités !

Louise Durand
Secrétaire trésoriere
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Une question ou un besoin d’information? O D e sj a r d i' ns
Trois moyens de nous joindre : Caisse du Nord de Lanaudiére

Centre de service Sainte-Emélie-de-I’Energie
480, rue Desrosiers, Sainte-Emélie-de-1’Energie (Québec) JOK 2KO0

450 886-3843 (@caisseNorddeLanaudiere

. | B

VOTRE
PUBLICITE
ICl

“MECANIQUE

1 450-898-2834

Arrét planifié

Conception

Installation

Fabrication Soudure acier/aluminium Unité mobile

Usinage

Déménagement industriel Déneigement

A4
Robert Dufault

Représentant en assurance contre
la maladie ou les accidents

La Capitale sécurité financiére

rdufault@pennrep.com

robertdufault.com

LaC apitale' |

Cell.: 438 391-2453
1855 443-8585
Télec.: 450 443-4395

7005, boulevard Taschereau
Bureau 260
Brossard (Québec) 147 1A7

Faites nous confiance

DIOIESSIONNE

Nous délimitons
I'espace a déneiger
Stationnement & Toiture
Résidentiel & Commercial

Sylvain Arbour 450 886-5350
Christopher Arbour 450 898-5424

Sylvain Arbour, propriétaire
20, ch du Domaine de I'Erable,
Sainte-Emélie-de-I'Energie JOK 2KO

© Rénovation
générale

e Résidentiel

o Commercial

e Maison neuve

-V o\

* Toiture
de bardeau

RBQ 5711-6501-01

Tél : 450 886-5350
Fax : 450 886-2403
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Les journées raccourcissent.
Les soirées rallongent.

Informez-vous sur
nos forfaits télé au
1.866.544.3358.

derytele.com DER I

Bl DERYtelecom telecom

RESIDENCE
Dr LUCIEN FERLAND Session Automne 2019

N . Débutants et Intermédiaires
Espace a louer pour remisage
d'auto a la Résidence Dr Lu-
cien Ferland.

Veuillez contacter Raymonde
Blais au 450-886-2034

Cours de Hatta Yoga et Yoga Intégral

Du 23 septembre au 25 novembre (Lundis)

Lundi 19 h, mardi et jeudi 9 h 30
10 semaines pour 150 $

Avec Arabel Landreville
shangaom7@gmail.com/450-886-9229




Texte de
Marie-Thérése Quinion

Mise en scang de Fradaric Anciil

Dimomches 20 el 27 octobre 2019a 13 h
Somedi le 26 octobre 20196 19030
au centre culturel et sportif Jean-Antoine-Leprohon, 140, rue Emélie-Bolduc

En collaboration avee le Clob Dptimiste de Sointe-Emblie
Billal: 20 S, en vente por ke Club Optimiste, Franciee Hénanult : 450-886-5052
ou Merfine Pinard : 450-886-1771
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