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Bonjour Emélinoises et Emélinois,

L'automne est déja bien entamé, les belles cou-
leurs sont derriere nous, mais il reste de belles
journées a venir avant que la terre se recouvre a
nouveau de son beau manteau blanc. Pour le con-
seil municipal, cette saison rime avec budget. Cet
exercice nécessite de nombreuses heures de travail
en collaboration avec le directeur général, pour
analyser chaque poste budgétaire et préparer les
prévisions pour I'année qui vient. Rigueur et disci-
pline seront les deux ingrédients de base au menu
de vos élus d’ici décembre.

Service d’animation parascolaire (SAP)

Depuis septembre dernier, les parents de notre
communauté ont acces a un service d’animation
parascolaire municipal pour leurs enfants. Emanant
d’une volonté du conseil municipal d’offrir aux fa-
milles émélinoises un service d’animation apres
I’école permettant de relever plus facilement les
défis que représentent la conciliation travail fa-
mille, il semblait donc nécessaire d’agir en ce sens.

Une de nos priorités est de rendre la vie de nos fa-
milles plus agréable et de donner le golt a de nou-
velles de venir s’établir chez nous. L’horaire de ce
service est du lundi au vendredi de 3 h 15 a 18 h.
Pour les inscriptions, veuillez communiquer avec
madame Josée Fafard au 450 886-3823, poste 5.
Partagez I'information.

Environnement

Lors du dernier congrés de la FQM (Fédération qué-
bécoise des municipalités) auquel j’assistais en sep-
tembre dernier, nous avons eu l|‘occasion d’en-
tendre monsieur Claude Villeneuve qui donnait une
conférence sur les changements climatiques et le
role que peuvent jouer les municipalités dans la
réduction de I'émission des GES (gaz a effet de
serre) qui cause le réchauffement planétaire.
C’était fort instructif. J’ai pu constater que nous
avions a Sainte-Emélie-de-I’Energie une bonne ges-
tion environnementale, car nous avons déja adopté
la plupart des mesures qui sont proposées pour
réduire nos émissions de GES. Je tiens a vous en
citer quelques-unes en vous rappelant que ces ser-
vices sont accessibles a toute la population : le pro-
gramme de compostage domestique pour toutes
les résidences, mais également implanté a I'école
primaire et a la Résidence Ferland, Municipalité
Frigo responsable (dépot de frigo et appareils réfri-
gérants), la cueillette des poubelles et du recyclage
aux deux semaines qui réduit la consommation de
carburant, le dép6t des RDD (résidus domestiques
dangereux) et également des appareils électro-
niques, des pneus et j'en passe. Bien sdr, il y a en-
core place a amélioration, mais nous pouvons étre
fiers du chemin accompli.

(suite en page suivante)



Animations au village

La saison estivale étant terminée, je tiens a remer-
cier toutes les personnes et tous les organismes qui
ont contribué a la vie émélinoise. Je pense entre
autres aux animations a la plage par le Git Enfants,
aux sorties a vélo du Club Optimiste, a la pétanque
de la FADOQ, au Marché Emélinois, a la course de
canards de la Maison des jeunes. Je remercie éga-
lement nos restaurateurs, cafés, auberges et pour-
voiries, commergants, etc., qui accueillent les tou-
ristes et travailleurs de passage chez nous. Tous
ensemble, vous faites de Sainte-Emélie un lieu ou il
fait bon vivre et une destination de choix de plus
en plus appréciée des familles et des villégiateurs.

Vitesse

Plusieurs d’entre vous l'on déja remarqué, les
limites de vitesse ont été modifiées dans les rues et
chemins municipaux. Le reglement municipal qui
régit ces vitesses a pris effet le 15 octobre dernier.
Une période de grace allant jusqu’au 1% Janvier
2020 est prévue au reglement, ce qui vous per-
mettra d’ajuster votre conduite d’ici la. Nous vous
remercions de votre collaboration a I'amélioration
de la sécurité sur nos routes, contribuant ainsi au

mieux vivre ensemble.
Bravo Isabelle!

Notre jeune étoile montante de 15 ans de la course
a cheval de type course de baril, Isabelle Roy, vient
de terminer une saison du tonnerre. Avec son
athlétique cheval nommé Fire on Breeze, elle a
remporté de nombreux prix dans différentes com-
pétitions dont le grand prix Jeune a Sorel au
Westferia, et une premiére position pour la qualifi-
cation a Saint-Tite. La Municipalité est tres fiere de

e mot 20 maive o) B

soutenir le développement de ce jeune talent. Au
nom du conseil et de moi-méme, nous tenons a te
témoigner notre grande fierté. Bravo et ne lache
pas, on est avec toi!

150 ans

L'année 2020 pointera d’ici quelques mois le bout
de son nez et avec elle les célébrités du 150°de la
belle Emélie débuteront. Demeurez aux aguets sur
la page Facebook SainteEméliedel’Energie aura
150 ans pour plus de détails sur la programmation
a venir et pour bien plus...

Sur ce, laissez-moi vous souhaiter une belle fin
d’automne, accordez-vous une pause au rythme de
cette magnifique nature qui nous entoure et don-
nons-nous le temps d’une jasette entre parents ou
amis.

Bien a vous,

Martin Héroux, maire
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BONNE NOUVELLE!

Une réserve naturelle de

1,38 km? voit le jour &
Sainte-Emélie-de-I'Energie

A quelques kilométres au nord
du village, de part et d’autre de
la riviere Noire, le long de la

route 131, un vaste territoire

de 138 hectares (341 acres) est protégé depuis 2017 par la Fiducie de con-
servation des écosystéemes de Lanaudiere (FCEL). En effet, le secteur a
récemment été reconnu et désigné par le ministére de I'Environnement et
de la Lutte contre les Changements climatiques a titre de réserve naturelle.
Il vient bonifier de maniere importante le réseau des aires protégées dans
Lanaudiére.

Ce territoire de 1,38 km?, composé de plusieurs lots de grande superficie,
porte désormais le nom officiel de Réserve naturelle de la Vallée-de-la-

riviere-Noire.

Rappelons que c’est le généreux don des lots a la FCEL par deux citoyens de
Sainte-Emélie-de-I'Energie, France Bourdon et Larry Conochie, qui est a |’ori-
gine de la protection de cette mosaique de milieux magnifiques.

La protection de superficies
appréciables de nature en
bon état est notre meil-
leure police d’assurance
face aux enjeux actuels de
I’érosion de la biodiversité
et des changements clima-

tiques. L’aménagement

LE SAVIEZ-VOUS?

Pour étre reconnue par le gouvernement du
Québec comme réserve naturelle, une pro-
priété doit présenter des caractéristiques qui
justifient un intérét de conservation sur le
plan biologique, écologique, faunique, floris-
tique, géologique, géomorphologique ou pay-
sager.

C'est assurément le cas de la Réserve natu-
relle de la Vallée-de-la-riviere-Noire, qui
compte plusieurs milieux d’intérét, dont une
grande riviere — la riviere Noire —, des ruis-
seaux, des lacs, des étangs, un marécage, une
tourbiére et plusieurs peuplements forestiers
(22 types recensés, dont une érabliere a
sucre et diverses foréts mixtes). On y trouve
18 espéces de mammiféres, 91 especes d’oi-
seaux, 8 especes de reptiles et d’amphibiens.

VOUS AIMERIEZ VOUS AUSSI POSER UN
GESTE POUR LA BIODIVERSITE ?

Vous pouvez faire en sorte que votre proprié-
té soit protégée a perpétuité. Visitez le site
web de la FCEL (www.fcelanaudiere.ca) ou

communiquez avec un représentant de la
Fiducie au 450 756-0186, poste 3.

durable du territoire a I'échelle régionale profite a 'ensemble de la communau-
té, car accroitre la superficie des milieux naturels, c’est accroitre en méme temps

la qualité de vie des citoyens.

A propos de la Fiducie de conservation des écosystémes de Lanaudiére

; g La FCEL est une fiducie d’utilité sociale dédiée a I'ensemble de la région. Sa mission con-
Fiducie L X _— -
siste a protéger, conserver a perpétuité et mettre en valeur des milieux naturels et des

\
SyS\'E| I |eS paysages a haute valeur écologique, patrimoniale ou esthétique situés prioritairement

dans la région de Lanaudiére, et ce, au bénéfice des communautés locales et du public

Lanaudiére ., gneral

La FCEL a le statut d’organisme de bienfaisance auprés de Revenu Canada et de Revenu Québec et elle est admissible au pro-
gramme de don écologique d’Environnement Canada. Elle peut donc émettre des recus d’impdt pour les dons qu’elle recoit des
citoyens et des entreprises.



Compostage : se préparer a I’hiver

En période hivernale, la chute des températures fera ralentir I'activité microbiolo-
gique de votre tas de compost, mais le processus de décomposition reprendra
avec le retour des beaux jours. Vous pouvez donc continuer a composter en hiver.
Au printemps, il suffira d’ajouter a votre mélange des matiéres riches en carbone
(comme des feuilles mortes), afin de rétablir I’équilibre carbone, qui favorisera le
travail efficace des micro-organismes. Afin de vous préparer a la saison froide, voi-
ci quelques conseils utiles :

e Videz au maximum le composteur a I'automne pour faire de la place : votre
compost peut étre déposé dans votre jardin, au pied de vos arbres ou dans vos
plates-bandes. Si vous n’avez pas de jardin, vous ferez des heureux en don-
nant votre compost a une école ou a un groupe communautaire qui pourra l'utiliser dans ses aménagements paysa-
gers.

e Si votre composteur est au fond de votre cour, vous pouvez installer un contenant couvert pres de la maison pour
accueillir plus facilement les matieres putrescibles durant I’hiver. Vous pourrez les transférer dans votre composteur
au printemps ou l'utiliser, s’il est prét.

e Sivous générez beaucoup de résidus et que vous avez de la place, utilisez deux composteurs : pendant que le com-
post mature dans un des contenants, vous utilisez I'autre au quotidien durant la saison hivernale.

e Puisez dans votre réserve de matiéres seches (feuilles mortes, copeaux de bois, pailles, etc.) que vous aurez consti-
tuée cet automne et continuez a déposer deux parts de matieres séches (brunes, riches en carbone) pour une part
de matieres humides (vertes, riches en azote).

Epandez une couche de 3 3 5 cm de compost sous les haies, les vivaces, les arbres fruitiers, dans le jardin,
etc. et vos plantes seront resplendissantes de santé au printemps!

Compostage : derniere formation de I’année

Les formations sur le compostage domestique se terminent
bientot! Il est temps de s’inscrire a la prochaine !

Date : mercredi 13 novembre a 19 h

Inscriptions : 450 365-4725

Composteurs a donner !

Lieu : 460, rue de la Mairie

Suite a la formation, vous pourrez recevoir votre trousse de
compostage gratuite! Pour plus d’information, visitez notre
site Internet dédié au Programme de compostage domestique : www.adoptetoncompost.com ou visitez notre page
Facebook : www.facebook.com/adoptetoncompost
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Pour un Noél VERT

En prévision des fétes, voici quelques conseils
pour éviter une surconsommation de biens et
de nourriture. En adoptant quelques gestes
simples, vous serez en mesure de réduire
votre impact environnemental, tout en faisant
plaisir a ceux qui vous sont chers!

Idées pour la décoration

«+ Utiliser les décorations des années précé-
dentes ou créer vos décorations avec du
matériel recyclé;

+ Ramasser des fruits, des cocottes ou des
branches et les utiliser dans vos décorations;

o Privilégier 'usage des ampoules DEL, elles
consomment moins d’énergie.
Lors de vos réceptions

+ Ne pas utiliser de vaisselle jetable;
+ Favoriser le covoiturage.

Idées cadeaux

+ Acheter des cadeaux locaux ou équitables;

+ Offrir un cadeau immatériel tel qu’un abon-
nement a un magazine, une carte cadeau
pour le cinéma, du temps de gardiennage,
etc.;

+ Choisir une nouvelle technique d’emballage
en utilisant des magazines, des journaux ou
méme du tissu (furoshiki).

Choisissez un sapin naturel

En plus de favoriser I'achat local, votre sapin
aura passé une bonne partie de sa vie a emma-
gasiner du CO’ et a purifier I'air. Les sapins
artificiels sont faits de plastique (industrie pé-
trochimique) et sont souvent fabriqués a des
kilometres d’ici (émission de CO* due au trans-
port). Leur empreinte environnementale est
donc plus élevée.

Que mettre au recyclage?

Se recyclent

Ne se recyclent pas

Il faut

Canettes

Ustensiles en plastique : a éviter ou

poubelle utiliser un

Enveloppes

Vétements : donner au suivant ou poubelle

sapin artificiel
pendant 20 ans

Boites de jouets (séparer les matieres!)

Lumiéres de Noél : réutiliser, donner au
suivant ou poubelle

pour que son
impact sur

Boites de carton

Styromousse : a éviter ou poubelle

I’environnement

Papier de soie

Guirlandes de Noél : passer au suivant
ou poubelle

soit aussi faible
que celui d’un

Bouteilles en plastique

Verre a vin en plastique : a éviter ou

- sapin naturel !
poubelle

Bouteilles de vin / Contenants de verre

Sapin de Noél artificiel : réutiliser ou

poubelle

Papier d’emballage non métallisé

Jouets : passer au suivant ou poubelle

Boites de conserve

Papier d’emballage, chou et ruban
métallique : réutiliser ou poubelle
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Marché de Noél de SainteErmétie

e ) e 2015

A I'église
350, rue Principale Exposants :
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et bien plus :

La féérie de Noél s’invite a Sainte-Emélie-de-I’Energie!

C’est le 30 novembre prochain que tous et chacun sont conviés au 8° Marché de Noél de Sainte-Emélie-de-
L’Energie. Le Marché se veut une occasion unique de découvrir et se procurer des cadeaux originaux pour
toute la famille. Une trentaine d’artistes, artisans et producteurs offriront pour I'occasion leurs produits dans
une ambiance conviviale. Au cours de cette excursion féérique, les visiteurs apprécieront de magnifiques
créations, mais feront aussi des rencontres privilégiées avec des hommes et des femmes passionnés. Ceux-ci
seront heureux d’échanger avec les curieux sur leur démarche et leurs techniques de fabrication. CEuvres
d’art, objets fonctionnels ou inusités, produits biologiques et respectueux de I’environnement : ce sera toute
une panoplie de cadeaux, aptes a combler chacun des sens, qui seront offerts.

Quelques kiosques sont encore disponibles au co(it de 25 S. Date limite : 15 novembre a 16 h.

Nous sommes également a la recherche de bénévoles pour la décoration et I'accueil du marché.

Réservation et information : 450 886-3823, poste 5 ou loisirs@steemelie.ca
Eglise de Sainte-Emélie-de-I’Energie, 350, rue Principale, de 10 ha15h >>> Entrée gratuite
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Présentation d’entreprises émélinoises dans I’Echo

Afin de répondre a un besoin exprimé lors du déjeuner des entreprises de mars dernier, soit d’offrir une plus
grande visibilité aux entreprises locales afin que les Emélinois et Emélinoises connaissent mieux et utilisent
les services de proximité, la Municipalité réalisera, a compter de 2020, dix portraits d’entreprise par année.
Ces profils seront présentés sur le site Internet de la municipalité et sur sa page Facebook a raison d’un par
mois (relache en janvier et juillet). Une nouvelle section sera créée dans I'onglet « Vie économique » du site
intitulée « Portraits d’entreprise » pour les diffuser. De plus, quatre d’entre eux auront la chance d’étre
publiés dans I'Echo. La sélection se fera par tirage au sort. Ces descriptions présenteront les propriétaires, les
motifs qui ont poussé a démarrer I'entreprise, un bref historique, les produits et services ainsi que les coor-
données de I'entreprise. Le tout agrémenté de quelques photographies.

Les entreprises intéressées a faire partie de cette belle aventure sont invitées a contacter Josée Fafard, coor-
donnatrice événements et communication, au 450 886-9175, poste 5 ou a loisirs@steemelie.ca.

Deux appels de candidatures seront faits par année : un en novembre (date limite 30 novembre) et un en
avril (date limite 30 avril). Les entreprises non retenues retourneront automatiquement dans la pige sui-

vante.




La rentrée scolaire s’"accompagnait d’un nouveau Service d’animation parascolaire cette année. Comme tou-

jours, les nouveaux projets apportent de nouveaux défis, les nouvelles recrues s’échauffent et tout est mis
en place pour se dépasser, ensemble. Le Service d’animation parascolaire est ouvert du lundi au vendredi de
15 h a 18 h pour tous les jeunes de Sainte-Emélie-de-I’Energie. Un nouvel employé assure le service : Nicolas
Henry, qui donne des ateliers dans les écoles, garderies et services de garde depuis plus de 20 ans. « On fait
de la peinture, on joue a la tague et on fait des cabanes. J’aime beaucoup travailler au spectacle de fin d’an-
née! » dit Carolane Fontaine, étudiante de 2° année a I’école L’Ami-Soleil.

Le programme pédagogique proposé inclut des activités sportives comme de |'escrime médiévale et des arts
du cirque, du loisir scientifique avec des expériences sur la pression de I'eau et les moteurs a vapeur, la
facon de réaliser soi-méme savons et creme glacée, de I'histoire, du théatre, de la survie et méme un volet
cinéma! Nous en sommes a la 6° semaine et les participants ont déja réalisé des expériences avec de la glue,
fait voler une fusée dans la cour d’école, créé leur propre parfum, exploré I'univers de la magie et développé
une piéce de théatre. Alors, si I’'aventure intéresse votre enfant, nous vous attendons en grand nombre!

Inscription : sur une base réguliére obligatoire au co(t de 7 $ par jour

Information : 450 886-3823, poste 5 ou animation@steemelie.ca



@ inte-Emélie-de-I'Energie

Association québécoise de défense de droits des retraités et préretraités

La saison estivale étant terminée, nous vivons un bel été indien. Quel beau temps, il faut en profiter, nous
savons tous ce qui nous attend. Voici un bref apercu de ce qui a été et de ce qui vient.

En septembre, la premiére rencontre mensuelle du comité a porté sur les différents types d’habitation ou
d’hébergement pour les 50 ans et plus. Mme Marilee Descoteaux a partagé beaucoup d’informations sur
les résidences privées et publiques, les ressources intermédiaires et les CHSLD. Le c6té financier, soit le
supplément au loyer et I'allocation-logement, a aussi été abordé. Puis, en octobre, Mme Louise Beaudry
nous a entretenus sur les risques de chutes et la facon de les éviter. Attention, mesdames, nous sommes
les plus a risque.

Le conseil d’administration est toujours a la recherche d’un ou d’une secrétaire. N’hésitez pas a tenter
I'expérience, la collaboration étant excellente parmi les membres, nous ferons tout pour vous aider. De
plus, I’AQDR offre les visites amicales, c’est-a-dire que si vous ou quelqu’un de votre entourage s’ennuie, il
serait possible qu’il soit visité pour... jouer une partie de cartes, prendre une marche ou... tout simplement
jaser, a sa convenance.

Bientét, soit le 2° mardi aprés-midi du mois (12 novembre), notre pharmacien, M. Jean-Francois Lafrance,
nous rendra visite. Son échange portera sur les services que la pharmacie peut rendre a sa clientéle et sur
les interactions médicaments-aliments. |l semble bien heureux de rencontrer sa clientele.

Puis le 3 décembre, la vaccination antigrippale sera offerte au Centre Leprohon par le CISSSL. Mme
Monique Durand est responsable de cette activité encore cette année. N’hésitez pas a la rejoindre au

besoin si vous désirez étre vacciné (60 ans et +).

Enfin, la rencontre thématique du mois aura lieu le 3° mardi
de décembre (17 décembre) pour féter Noél. On se prépare

L
145
S I 0 p déja en réservant la date a son agenda.

aux vLrus En attendant, passez un bel automne,
de La

= grippe Danielle Jacques

' Présidente

514 824-4019
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Ck Optite St Gl 2.0

Nous avons eu un trés bel automne et nos activités ont recommencé.

®

Bonjour amis Optimiste,

Le samedi 21 septembre, nous sommes allés aux pommes « Qui seme récolte » et nous tenons a remercier
Jean-Francois Poirier et Nathalie, propriétaires des lieux pour leur accueil chaleureux. Le dimanche
13 octobre, nous sommes allés au Centre des sciences de Montréal et a Imax; ce fut trés intéressant et diver-
tissant. Nous voulons remercier la troupe de théatre 131 Nord qui a remis 5 $ par billet vendu par un
membre du conseil d’administration pour les représentations du 19, 26 et 27 octobre. De plus, ils nous ont
remis |’argent amassé avec les ventes du bar.

Samedi le 23 novembre aura lieu notre spectacle-bénéfice nous permettant de continuer notre implication
aupres de I'école Ami-Soleil. Les billets coltent 20 $. Les portes ouvriront a 19 h et le spectacle débutera a
20 h. Nous vous attendons en grand nombre. Pour de plus amples informations, communiquez avec Francine
Hénault au 450 886-5052.

Finalement, nos délicieux gateaux aux fruits sont arrivés. lls sont en vente au codt de 18 $ auprés de nos
directeurs et vous pouvez aussi en retrouver dans différents commerces.

France Lariviére
Directrice

Spe?facle bénéfice
‘Samedi le 23 Novembre 2019

Club Optimiste

)

$te-Emélie
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Le comptoir vestimentaire

Grande nouvelle!!! Nous ouvrirons dorénavant le comptoir vestimentaire le premier samedi du mois pour
favoriser I'accessibilité aux personnes qui travaillent les jours de semaine. Méme horaire : 13 h a 16 h.

NOUS SOMMES OUVERT

LE SAMEDI

Avis important : paniers de Noél 2019

Les Ami(e)s d’Emélie prévoient offrir des paniers de Noél. Le comité remettra un panier a ceux et celles dont
la demande aura été évaluée. Toute demande devra étre faite avant le 9 décembre, 11 h. Aucune demande
ne sera acceptée apres cette date. Contactez-nous le plus tot possible au 450 886-9009.

Si vous laissez un message sur le répondeur, dites votre nom et le numéro de téléphone ol I'on peut vous re-
joindre. Nous vous téléphonerons la semaine précédant la distribution des paniers. Ne soyez pas inquiets.

Pour étre éligible aux paniers de Noél, le comité demande une preuve officielle de résidence a Sainte-Emélie.
(Bail, permis de conduire, compte de téléphone, d’électricité etc.)

La distribution des paniers sera faite au comptoir vestimentaire situé au presbytére de Ste-Emélie, le 16 ou le
17 décembre 2019, sur rendez-vous. Nous communiquerons avec vous pour préciser I’"heure de votre rendez-
vous.

Le comptoir sera fermé a partir du 13 décembre, 16 h.
Réouverture le mardi le 7 janvier 2020, 13 h.
Nous vous rappelons que tout ce qui est donné doit étre en bon état pour pouvoir servir a d’autres.

Au moment de lire ces lignes, le comptoir de meubles sera probablement fermé pour la saison hivernale.
Nous profitons donc de I'occasion pour offrir a tous les usagers, les clients et les bénévoles du comptoir un
bon temps des Fétes!

En cas de besoin, communiquez au 450 886-9009.

Hélene Ross
Secrétaire
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Mardisde17ha20h
> Jeudisde 13h30a20 h ¢« l S
Samedisde10ha 13 h

Bonjour a tous et toutes,

Nous avons relocalisé notre grande et variée collection de CD musique, la rendant beaucoup plus accessible
gue le meuble ou elle était enfermée. Vous trouverez les CD prés du comptoir de prét, visibles et beaucoup
plus faciles a parcourir. On y trouve entre autres des artistes populaires, du country-western, des rythmes

latins et de la musique classique.

De nombreux superbes livres pour enfants ont été achetés récemment. De plus, notre collection pour ados,
localisée séparément, augmente.

A signaler dans les nouveautés : Anna et I’enfant-vieillard de Francine Ruel et le tome 4 de Histoires de

femmes : Agnés de Louise Tremblay d’Essiambre.

FRANCINE RUEL

ANNA ET
L'ENFANT-
VIEILLARD

de femmes 4

\m AR

2Nes L
Une femme d’action ]

. "{H)nrﬁ‘ssmn : w

Guy s-im}:._n

Nous aimerions rendre les revues adultes plus accessibles. La consultation sur place seulement serait dispo-
nible pour le numéro le plus récent de chaque revue le premier mois suivant sa réception. Le projet devrait
étre mis en place au mois de novembre.

Au plaisir de vous revoir a votre bibliotheque,
France Conochie, coordonnatrice
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PREVENTION CONTRE LA FRAUDE

Trois-Rivieres, 9 octobre 2019 — Chaque année, plusieurs personnes sont victimes de fraudes, qu’elles soient com-
mises en ligne, par la poste, en personne ou par téléphone, et elles y perdent des montants d’argent importants.
Pour rester a I'afft, apprenez a reconnaitre les diverses formes de fraude et protégez vos renseignements person-
nels. Voici quelques stratagemes de fraudes populaires :

FAUX PRETEURS D’ARGENT SUR INTERNET
Beaucoup de gens vont sur internet afin de trouver une personne qui pourrait leur préter une somme
d’argent rapidement sans vérifier leur crédit. Faites attention, des personnes se font arnaquer, car pour
recevoir le montant d’argent, par exemple 10 000 S, celles-ci doivent faire parvenir un montant d’argent, par
ex. 200S, pour ouvrir le dossier; 'arnaqueur en demande a quelques reprises en disant toujours a la
personne qu’elle va pouvoir avoir son argent prochainement.

DEMANDE DE TRANSFERT D’ARGENT
Les fraudes liées aux transferts d’argent sont en hausse. Soyez prudent lorsqu’on vous offre de I'argent pour
transférer des fonds. Si vous envoyez de I'argent, vous risquez de ne jamais le revoir.

FRAUDES SUR INTERNET
De nombreuses fraudes sur Internet sont commises a I'insu de la victime (pourriels, hamegonnage, logiciels
malveillants, enchéres, magasinage en ligne). Vous pouvez éviter ces fraudes en prenant quelques précau-
tions de base.

FRAUDE DU « BESOIN D’ARGENT URGENT »
Ces fraudeurs visent les grands-parents et profitent de leur émotivité pour les voler en se faisant passer pour
un étre cher. Par exemple, votre petit-fils est a I’étranger et il a besoin de 5 000 S pour sortir de prison.
Valider avant tout avec vos proches pour savoir si ce petit-fils est bel et bien a I’étranger.

FRAUDES RELATIVES AUX ORGANISMES DE BIENFAISANCE
Ces fraudeurs profitent de la générosité et de la bonté des gens en leur demandant de faire un don a un faux
organisme de bienfaisance ou en prétendant représenter un véritable organisme.

QUELQUES CONSEILS POUR VOUS PROTEGER

PROTEGEZ VOTRE IDENTITE
e Ne donnez vos renseignements personnels que lorsque cela est absolument nécessaire, et seulement lorsque
vous avez confiance en la personne a qui vous vous adressez.
e Détruisez vos documents personnels : ne faites pas que les jeter a la poubelle. Vous pouvez découper ou déchi-
qgueter vos anciennes factures ou relevés de cartes de crédit ou bancaires.
e Traitez vos renseignements personnels comme vous traitez votre argent : gardez-les a I'abri des regards indis-
crets.

QUESTION D’ARGENT
e N’envoyez jamais d’argent a quelgu’un que vous ne connaissez pas et en qui vous n’avez pas confiance. Vous ne
devez jamais envoyer d’argent ou payer des frais pour réclamer un prix ou un gain de loterie.

L’APPROCHE EN PERSONNE
¢ Si quelgu’un se présente a votre porte, exigez des pieces d’identité. Vous n’avez pas a laisser entrer qui que ce
soit dans votre domicile et cette personne doit partir si vous le lui demandez.
e Avant de payer quoi que ce soit, si le produit que vend un démarcheur vous intéresse, prenez le temps de vous
informer sur I'entreprise qu’il représente et sur son offre.
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PREVENTION CONTRE LA FRAUDE (suite)

AU TELEPHONE

Si vous recevez un appel d’'une personne que vous ne connaissez pas, demandez toujours le nom de cette
personne et de I'entreprise qu’elle représente. Vérifiez cette information en appelant vous-méme I’entre-
prise.

Ne donnez pas vos renseignements personnels et vos détails bancaires au téléphone, sauf si c’est vous qui
téléphonez et que le numéro provient d’'une source sdre.

OFFRES PAR COURRIEL

Ne répondez jamais a un pourriel, méme pour vous désabonner. Souvent, ces réponses permettent aux frau-
deurs de « vérifier » votre adresse. La meilleure fagon de procéder consiste a supprimer les courriels douteux
sans les ouvrir.

Les banques et institutions financieres légitimes ne vous demanderont jamais vos données bancaires dans un
courriel, ou encore de cliquer sur un lien pour accéder a votre compte.

Ne composez jamais un numéro de téléphone qui provient d’un pourriel et ne faites pas confiance aux coor-
données qu’il contient.

SUR INTERNET

Installez un logiciel qui protege votre ordinateur des virus et d’autres programmes indésirables, et assurez-
vous qu’il est a jour. Si vous avez des questions, consultez un professionnel.

Si vous souhaitez accéder a un site Web, utilisez un signet qui vous dirigera vers le site ou inscrivez I'adresse
du site dans la fenétre du navigateur. Ne suivez jamais un lien fourni dans un courriel.

Vérifiez attentivement les adresses de sites Web. Les fraudeurs créent souvent de faux sites Web dont
I'adresse est similaire a celle de véritables sites.

Méfiez-vous des sites qui vous proposent un téléchargement gratuit (musique, contenu réservé aux adultes,
jeux et films). En téléchargeant ces contenus, vous pourriez également installer des logiciels malicieux a votre
insu.

Evitez de cliquer sur les publicités qui apparaissent a votre écran. Vous pourriez installer des logiciels malveil-
lants sur votre ordinateur.

N’entrez jamais vos renseignements personnels, vos données bancaires ou relatives a votre carte de crédit
sur un site Web dont vous doutez de la légitimité.

N’envoyez jamais vos renseignements personnels, vos données bancaires ou relatives a votre carte de crédit
par courriel.

Evitez d’utiliser des ordinateurs publics (dans les bibliothéques ou dans les cafés Internet) afin de faire des
achats en ligne ou des transactions bancaires.

Lorsque vous utilisez des ordinateurs publics, effacez I'historique et la mémoire cache et I'ordinateur lorsque
vous avez terminé.

Choisissez des mots de passe qui sont difficiles a deviner, qui comprennent par exemple des lettres et des
chiffres. Vous devriez également les changer régulierement.

Pour plus d’information sur la fraude, consulter le Centra antifraude du Canada, au http://www.antifraudcentre-
centreantifraude.ca/index-fra.htm

Service des communications, Slreté du Québec
Région de la Mauricie-Lanaudiere

819 379-7195

WWW.Sd.gouv.gc.ca




Petits monstres et superhéros, soyez vigilants!

Chaque année a I'Halloween, des milliers d’enfants déguisés en pirates, superhéros, fantomes et petits monstres
déambulent dans les rues du Québec pour prendre part a la traditionnelle cueillette de bonbons. Pour la Slreté du
Québec, la sécurité des enfants est une priorité et elle souhaite rappeler quelques consignes de sécurité pour I'en-
semble des citoyens du Québec. Les parents sont invités a transmettre ces conseils a leurs enfants.

Avant de partir a la recherche de bonbons, voici des conseils de prévention :

e Portez des vétements aux couleurs claires avec des bandes réfléchissantes pour étre plus visibles ;

e Portez des vétements courts pour éviter de trébucher ;

e Choisissez le maquillage plutot que le masque pour votre sécurité, car les masques peuvent empécher de bien
voir et de bien entendre ;

e Utilisez une lampe de poche pour mieux voir et étre plus visibles ;

e Informez vos parents de votre trajet et de I’heure de votre retour. JGYEUSE HAL@EEN

Pendant la cueillette de bonbons :

® Sonnez aux portes en groupe ou avec un adulte et attendez toujours . 9—1 POUR UNE CEKLETTE OEFRANDSES BN TOUTESCURTE
a I'extérieur des maisons ;

e Parcourez un seul coté de la rue a la fois car traverser la rue plusieurs fois ne permet pas de récolter plus de

bonbons. En plus d’étre inutile, cela peut étre dangereux ;

Traversez les rues aux intersections et respectez la signalisation routiére et les feux de circulation ;

Ne vous approchez pas du véhicule d’'un inconnu et n’y montez pas sans la permission de vos parents ;

Evitez de suivre un inconnu, qu’il soit en voiture ou a pied ;

Ne rentrez pas dans la maison ou I'appartement d’un inconnu ;

Evitez les maisons ou la lumiére d’entrée est éteinte ;

Vérifiez avec vos parents les friandises regues pour étre certains de pouvoir les manger sans danger. Les bonbons

ne doivent pas étre mangés si I'emballage est déja ouvert ou perforé. Il faut savoir que les petits morceaux de

bonbon dur peuvent étouffer les jeunes enfants.

Pour les automobilistes

® Les policiers demandent la collaboration des automobilistes qui devront étre particulierement vigilants et circuler
a vitesse réduite dans les zones résidentielles, en accordant la priorité aux enfants qui sillonneront les rues,
notamment aux intersections.

Exercice en ligne

® Pour s’exercer a devenir des pros de la sécurité le soir de I'Halloween, le 31 octobre, les jeunes sont invités a
jouer au jeu interactif disponible au https://saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/halloween/index.php.

La SGreté du Québec remercie I'ensemble de la population pour sa collaboration et souhaite a tous une belle féte
d’Halloween.

Sources : SAAQ - https://saaq.gouv.qc.ca/saaq/documentation/materiel-educatif/halloween/

Croix-Rouge - https://www.croixrouge.ca/cours-et-certificats/conseils-et-ressources-de-secourisme/
conseils-de-secourisme/conseils-de-securite-pour-l-halloween
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.org
Comité régional pour la valorisation de I'éducation

I CREVALE

Le plaisir de lire en famille : un cadeau idéal

Dés la petite enfance, jouer avec les mots donnera a votre enfant le go(it d’apprendre, et ce cadeau l'aidera
a persévérer a I'école puisque toutes les matieres comportent leur part de lecture. Le Comité régional pour
la valorisation de I"’éducation (CREVALE) vous suggére donc quelques idées pour que la lecture en famille
soit amusante.

De la naissance a 2 ans

- Montrer du doigt les décorations de I'arbre de Noél et les nommer.

- En voiture, chanter des chansons de Noél et encourager votre enfant lorsqu’il fait des sons.

- Pour voir des vidéos d’activités amusantes, consulter le site naiftreetgrandir.com.

De2a6ans

— Cuisiner ensemble des biscuits de Noél.

— Al'heure du dodo, choisir un livre et inventer ensemble une histoire a partir des images.

— Pour découvrir de nouvelles histoires et des activités connexes, visiter le site onsemelalecture.ca.

De6al2ans

— Fabriquer des cartes de Noél pour les personnes de votre entourage.

- Si des lutins de Noél habitent votre maison, les inciter a écrire des charades et des blagues, a écrire le
nom des enfants dans la neige avec des guirlandes, etc.

— Pour des livres et activités en plusieurs langues, aller sur le site elodil.umontreal.ca.

12 ans et plus

— Lire le méme livre que votre ado pour ensuite discuter ensemble de I'histoire.

—  Offrir un cahier pour qu’il y inscrive ses pensées, ses souvenirs, ses réves, etc.

— Le site pouvoirdelire.com contient une foule de trucs et astuces pour transmettre I'amour de la lecture,
méme aux jeunes plus agés.

Bref, pendant le congé des Fétes, créez ces occasions parce qu’un cadeau, ce n’est pas seulement un objet,
c’est aussi une occasion d’avoir du plaisir ensemble!

Source : crevale.org
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Protégez-Vous recommande
les services de

‘/protégezvous

pv.ca/sceau

telecom RECOMMANDE

selon l'enquéte publiée en septembre 2019. DERYtelecom - 2020

MERCI a notre clientele de faire de nous I'entreprise favorite!

00

’ y 4
L'ECHO

Dates de tombée des prochaines parutions Tarif actuellement en cours
Le 10 décembre pour la parution de Janvier-février 2020 Carte professionnelle 255
Le 10 février pour la parution de Mars-avril 2020 1/4 page 50$

1/2 page 70 S
Par courriel seulement 1 page 100 S
Les textes non regus par courriel ne seront pas publiés. Tarif carte professionnelle
L’article publié peut différer de I'original pour des raisons de pour I'année 100 $

mise en page.
Aucuns frais pour les OBNL de Sainte-Emélie-de-I'Energie (une page maximum)

Martine Pinard : 450 886-3823, poste 8
comptes@steemelie.ca
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Une question ou un besoin d’information? O D e sj a r d i ns

Trois moyens de nous joindre :

Caisse du Nord de Lanaudiére

Centre de service Sainte-Emélie-de-I’Energie
480, rue Desrosiers, Sainte-Emélie-de-1’Energie (Québec) JOK 2KO0

450 886-3843

n @caisseNorddeLanaudiere

VOTRE
PUBLICITE

TRIG!

MECANIQUE

1 450-898-2834

Arrét planifié

Conception Installation
Fabrication Soudure acier/aluminium Unité mobile

Usinage  Déménagement industriel Déneigement

=24 CHAMBRE »» COMMERCE
- 2 HAUTE-M ATAWINIE

AN

Manawan | Saint-Michel-des-Saints | Saint-Zénon

. _Emplois disponibles tout prés !
a Saint-Michel-des-Saints et Saint-Zénon

Information disponible sur le site
www.haute-matawinie.com
Section Emplois disponibles

Liste mise a jour réguliérement

’

La Capitale? |

E!obgrt Dufault

Représentant en assurance contre
ia maladie ou les accidents

La Capitale sécurité financiére

rdufault@pennrep.com

robertdufault.com

Cell.: 438 391-2453
1855443-8585

Télec.: 450 443-4395
7005, boulevard Taschereau
Bureau 260

Brossard (Québec) 147 1A7

Faites nous confiance

: POl d ll

P .
“ protessionnel
Nous délimitons
’ I'espace & déneiger

Stationnement & Toiture
Résidentiel & Commercial

Sylvain Arbour 450 886-5350
Christopher Arbour 450 898-5424

v v
S

Sylvain Arbour, propriétair’e
20, ch du Domaine de I'Erable,
Sainte-Emélie-de-I'Energie JOK 2KO

© Rénovation
générale

e Résidentiel

o Commercial

e Maison neuve

-VA o\

* Toiture
de bardeau

RBQ 5711-6501-01

Tél : 450 886-5350
Fax : 450 886-2403
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DEPOUILLEMENT DARBRE DE NOEL

Le 8 décembre 2019
€DV De13ha17h

; Centre culturel et sportif Jean-Antoine-Leprohon

INSCRIVEZ VOS ENFANTS !!!

Le 1er novembre 2019,de 18 h30a21h
Le 2 novembre 2019,de 11 ha14h

Adresse : 241, rue Coutu, a I'arriere de la bibliotheque

Jusqu'au 12 novembre 2019, vous pourrez vous procurer des billets,
en teléphonant a Mélanie Lefebvre, entre 9 h et 15 h, au 450 271-2826.

5 $ par enfantde 0 a 12 ans

AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTEE APRES CETTE DATE !
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