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Bonjour a vous toutes et tous,

Nous voila déja arrivés aux portes de 2021... étes-
vous encore debout, a genoux, sens dessus des-
sous? Découragés, frustrés, déprimés, résignés?
Non, mais quelle année nous venons de vivre! S'il
y a un mot que cette pandémie nous a fait redé-
couvrir, c’est bien le mot adaptation, et ce, dans
toutes les spheres de notre société. J'aurais envie
de dire que nous nous sommes habitués a vivre
avec la Covid-19, mais non, nous nous adaptons a
cette situation dans I'espoir de traverser cette
crise sanitaire avec le moins de victimes possible
et d’enfin retrouver une vie normale. Avec I'an-
nonce récente du début de la vaccination, nous
entrevoyons la lumiére au bout du tunnel, mais il
demeure primordial de continuer d’appliquer
I'ensemble des mesures sanitaires mises en place
afin de se protéger le plus possible de ce virus et
d’en éviter la propagation, car le vaccin ne guérit
pas la maladie, il nous immunise. Ayons la pa-
tience, la persévérance et la solidarité nécessaire.

Budget

Le Conseil a adopté a la séance du budget du
21 décembre dernier le taux de taxe fonciere
pour lI'année 2021. Grace a une gestion rigou-
reuse et un climat plus favorable au développe-
ment dans notre municipalité, la taxe sera ré-
duite de deux sous par cent dollars d’évaluation
par rapport a I'année précédente pour s’établir a
88 sous par cent dollars d’évaluation. Le budget
2021 permettra de poursuivre les projets en
cours tout en créant des fonds de réserve pour
les infrastructures qui auront besoin d’entretien
ou d’améliorations au fil des ans, signe d’une
saine gestion. Vous recevrez avec votre prochain
compte de taxes un feuillet explicatif. Par souci
de clarté et de transparence, nous ajouterons
également un bulletin spécial budget dans I'Echo
ainsi qu’une présentation lors de la séance régu-
liere du Conseil de février 2021, ceci dans le but
de rendre l'information accessible au plus grand

nombre.
Séances du conseil municipal

Comme les séances du Conseil en temps de pan-
démie sont faites a distance en mode visioconfé-
rence, les membres du conseil souhaitent conti-
nuer a répondre a vos questions. Vous pouvez
donc poser

vos questions par écrit a in-

fo@steemelie.ca ou par téléphone au 450-886-

3823, poste 0. Vous avez jusqu’a 15 h 30 le jour
de la séance du Conseil pour le faire. Les ré-
ponses a vos questions seront transmises via
I’enregistrement des séances du Conseil dispo-
nible sur le site internet de la municipalité au

www.steemelie.ca. Soucieux de maintenir le lien

avec la population, le conseil vous rappelle gu’il
demeure présent et accessible a tous.

(suite en page suivante)



Connexion Matawinie

Le projet de déploiement de la fibre optique dans
la MRC de Matawinie progresse normalement mal-
gré les quelques embuches rencontrées en cours
de route. C’'est la compagnie Cooptel qui a obtenu
le contrat de déploiement du réseau de cables pour
la phase 1 ainsi que des postes relais sur I'en-
semble du territoire de la MRC. A Sainte-Emélie,
I'emplacement du poste relais a été déterminé et
son installation est prévue pour le printemps 2021.
La phase 2 de déploiement du réseau de cables
doit également s"amorcer au printemps; il y a donc
de bonnes chances pour que les premiers branche-
ments de résidences a Sainte-Emélie soient réalisés
a I'été 2021, ce qui est une excellente nouvelle. Je
suis fier que la MRC de Matawinie soit allée de
I’avant avec ce projet régional qu’est la création de
Connexion Matawinie et son réseau de fibre op-
tique, car ce projet collectif appartenant a nous
tous donnera a chacune des résidences I'acces a
internet. A I’ére du numérique, il devient essentiel
d’offrir a nos entrepreneurs, commercgants et tra-
vailleurs autonomes une connexion internet a haut
débit permettant la circulation et I'échange d’infor-
mation et offrant les opportunités de réseautage
nécessaires a la création d’une synergie régionale.
Cette offre permettra également aux citoyennes et
citoyens de I'ensemble du territoire et non seule-
ment ceux des noyaux villageois d’avoir accés a un
service d’internet, téléphonie et télévision cablée a
haut débit, et ce, a prix concurrentiels.

Organismes et bénévoles

Le Conseil tient a remercier tous les organismes,
leurs bénévoles et toutes les personnes qui appor-
tent soutien et présence aux personnes dans le be-
soin durant cette pandémie qui perdurera encore

e mot 20 maive o) B

pour quelgues mois. Année aprés année, vous con-
tribuez sans cesse au bien-étre collectif et social de
notre milieu et c’est encore plus vrai maintenant
que jamais. Soit par de l'aide au devoir pour les
jeunes, le transport pour des rendez-vous médicaux,
le jardinage communautaire, la résidence Ferland,
I'aide alimentaire, des visites aux personnes qui sont
seules, les paniers de Noél et j’en passe... merci de
continuer a faire la différence, vous étes extraordi-
naires!

En terminant

Méme si la période des Fétes a été tres différente
cette année, toute I'équipe municipale, le Conseil et
moi espérons que vous aurez passé un merveilleux
temps des fétes. Recevez également nos meilleurs
voeux de santé, de joie et de prospérité pour la nou-
velle année. Profitons de cette pause bien méritée
pour nous détendre, relaxer et partager des mo-
ments authentiques avec nos proches. Soyons in-
ventifs, adaptons-nous!
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Matieéres résiduelles : I'impact de la COVID-19

La COVID-19 a le dos large, il est trop facile de lui donner la responsabilité de la hausse du tonnage de dé-
chets qu’on observe a Sainte-Emélie-de-I'Energie. Temps de pandémie ou non, chacun de vos efforts

compte et a un impact direct sur votre portefeuille! Plus votre poubelle noire est légére et moins la munici-
palité doit payer de redevances.

Il "’y a gu’une facon pour alléger votre bac noir, c’est d’y déposer uniqguement ce qui va dedans. Les rési-
dus alimentaires vont au compostage, les matiéres recyclables dans le bac bleu et les résidus domestiques
dangereux a I'écocentre.

Si, en ces temps de confinement, vous avez plus de temps pour effectuer du ménage, ce n’est pas une rai-
son pour jeter n‘importe comment; prenez aussi le temps de bien trier. Bien que I’écocentre ait connu une
fréguentation incroyable, les quantités déposées sont moins élevées que les années précédentes et on ob-
serve une tendance a la hausse du poids des poubelles (en kg/habitant).

Ecocentre

L’écocentre est ouvert seulement sur rendez-vous. Les prochaines dates d’ouverture de I'écocentre sont :
Vendredi 15 janvier Vendredi 19 février

Seules les matiéres suivantes sont acceptées :
Pneus d’autos sans jante Bois Bardeaux Métal Vinyle Béton Néons
Peinture, huile, aérosols, pesticides, etc. Télévisions, ordinateurs, etc.

Frigo, climatiseur, cave a vin, etc.

Vos matieres doivent étre facilement identifiables et triées. Si vos matiéres sont dans un sac en plastique,
elles seront systématiquement refusées.

Nous vous rappelons que les cartons doivent étre mis dans votre bac de recyclage et non apportés a
I’écocentre ou ils seront refusés.

L’écocentre est réservé aux résidents de Sainte-Emélie-de-I’Energie : une preuve de résidence vous sera
demandée.
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Programme de compostage

Depuis le lancement du programme de compos-
tage domestique, ce sont 24 tonnes de ma-
tiéres organiques qui ont été valorisées.

Faites partie des familles qui compostent, ins-
crivez-vous gratuitement a la formation!

Programme d’aide pour couches lavables

Saviez-vous que la municipalit¢é a un pro-
gramme d’aide pour les couches lavables? En
remplacant les couches jetables, vous économi-
sez de l'argent et ferez un geste concret pour
I’environnement.

Pour plus de renseignement, contactez la Muni-
cipalité!

Le tri, c’est facile

Mais certaines matieres posent plus de pro-
blémes que d’autres.

Le papier d’aluminium souillé? C'est OUIl dans le
bac bleu. Le carton de pizza plein d’huile? C’est
NON.

Un doute? Utiliser I'application gratuite « Ca va

ou? »

CAVA.

Quiz

Cette année, a Sainte-Emélie-de-I'Energie, on a
retrouvé dans le bac bleu :

a) delaterre

b) des déjections canines
c) des couches souillées
d) des gants et masques
e) une télévision

f) aucune de ses réponses
g) toutes les réponses
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Plan d’Agriculture Urbaine : on avance!

A 'automne 2019, la municipalité a adopté son plan d’agriculture urbaine. Il vise a développer I'agricul-
ture a Sainte-Emélie-de-I'Energie et a faciliter 'accés a une alimentation saine, locale et pas chére! Mal-
gré la pandémie, le projet avance : deux comités ont été constitués : I'un formé de la MRC de Matawinie
et du MAPAQ (ministere de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation du Québec) et le deuxiéme
d’entreprises agricoles émélinoises et de citoyens.

Vous aimeriez soutenir ce projet? Vous avez des idées pour développer I'agriculture a Sainte-Emélie-de-
I’Energie? Vous avez des terres que vous n’utilisez pas et vous &tes préts a les louer ou les vendre a de
futurs agriculteurs? Contactez la municipalité!

Surveillance volontaire des lacs

Nous tenons a remercier les surveillants des lacs pour la saison estivale 2020, soit :

Lac long et lac Lasalle Monsieur Alain Gadoudy
Lac Daniel Monsieur Louis Drouin

Lac Beau-Bassin Monsieur Pierre Héroux
Lac Kaél Madame Héléne Francoeur

A vous tous, un gros MERCI, pour votre implication.

Les membres du Conseil et le personnel de la municipalité




Alexis et propolis — une entreprise apicole d’ici!

La municipalité, dans le cadre du Plan d’agriculture urbaine, est fiere de vous présenter un membre du comité
d’action : Alexis Nivet et son entreprise « Alexis et Propolis ».

Bien qu’ayant vécu a Montréal presque toute sa vie adulte, Alexis Nivet a grandi a la campagne, entouré de
plantes et d’animaux : c’est le point de départ de son engouement pour la nature et la protection de I'environ-
nement.

Alors qu’il était étudiant a 'UQAM, il a intégré le Collectif autogéré en apiculture et sa passion pour les abeilles
a décollé. En 2014, il a acquis ses premieres ruches qu’il a installées sur les fermes de ses amies. Au fil du
temps, I'agriculture a pris une place importante dans sa vie. Pour lui, il est essentiel de proposer des aliments
sains et locaux. L'achat d’'une fermette est donc devenu un projet qui s’est concrétisé en 2019. Lors de la visite
de cette batisse a vendre 3 Sainte-Emélie-de-I’Energie, la magie opére : le coup de coeur pour la maison, la vue
exceptionnelle sur les montagnes et le relief, la gentillesse des voisins, la proximité de Montréal tout en étant
assez éloigné. Le climat rude du territoire n’est pas I'idéal pour ses abeilles, mais empéche l'installation de mo-
nocultures qui utilisent beaucoup de pesticides.

Le jeune apiculteur parle ainsi du démarrage de son entreprise : « En me lancant dans cette aventure, j'avais la
volonté d’ceuvrer de facon structurée au sein d’une activité essentielle a notre société, a savoir I'agriculture ».
Il développe sa petite exploitation Alexis et Propolis en misant sur deux volets : la vente de produits de la
ruche issus de pratiques agricoles responsables, et I'’éducation, notamment autour de I'apiculture et des en-
jeux environnementaux qui y sont liés.

Certifiées biologiques depuis I'été 2020, les ruches sont situées sur le terrain d’Alexis et les abeilles butinent
aux alentours : le miel est donc issu des fleurs du rang de la Seigneurie!

Fier de ses convictions, Alexis est un membre du comité d’action du Plan d’agriculture urbaine. C'est un plan
ambitieux qui le motive : participer au développement de I'agriculture a Sainte-Emélie-de-I'Energie, c’est I'op-
portunité de travailler main dans la main avec les autres productrices et producteurs tout en posant des ac-
tions concrétes pour déployer I'agriculture et la faire valoir.

N’hésitez pas a visiter sa page Facebook pour en savoir plus!
Coordonnées : 514 692-8346

RUCHER

ALEXIS,

%C;Propohs

ECOLOGIQUE
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INCENDIE

Bonjour Emélinoises et Emélinois,
L'année 2020 fut une année de changements au niveau opérationnel, a cause de la crise sanitaire. Depuis
le début de cette crise, les pompiers et les premiers répondants ont d( s’adapter a de nouvelles tech-

niques de travail.

Prévention

Prévention des incendies

LE PREMIER RESPONSABLE C°EST T0I !

Encore en 2020, seulement une résidence sur quatre détient des avertisseurs de fumée ou un systeme
d’alarme incendie. C’est la raison pour laquelle le service de sécurité incendie de Sainte-Emélie-de-
I’Energie vous invite 8 compléter et a retourner le questionnaire d’auto-inspection qui vous sera achemi-
né bientot par la poste ou par courriel dans le but de vérifier certains éléments pouvant prévenir un in-
cendie ou une situation d’urgence.

Afin d’améliorer nos services en sécurité incendie aupres de vous, nous mettons actuellement en place
une plateforme web afin de faciliter le travail des pompiers et de permettre aux citoyens de procéder a
une auto-inspection de leurs résidences selon les indications données par les pompiers via le formulaire
web. Bient6t, nous diffuserons I'information et la méthode d’utilisation de cette plateforme web.

Qu’est-ce que la gestion web de la prévention ?

Dans l'optique d'optimiser les processus, le module Gestion de la prévention web se veut une nouvelle
facon responsable d’effectuer les visites résidentielles dans une vision sans papier pour I'avenir ! Nova-
teur, ce portail web permet aux citoyens de remplir un formulaire d'auto-inspection de facon autonome.
La municipalité peut ainsi récupérer les formulaires et les informations des répondants directement a
partir du logiciel Premiere Ligne.

Méme en temps de crise sanitaire et conformément aux exigences du schéma de couverture de risques
de la MRC Matawinie, I’équipe du service de sécurité incendie doit effectuer des visites de prévention
résidentielles et commerciales sur son territoire. La population doit rester vigilante en tout temps et ne
pas relacher ses efforts en matiere de prévention incendie afin de rendre son milieu de vie sécuritaire.

Bien slir, les pompiers ou un préventionniste peuvent tout de méme se présenter a votre résidence ou
votre commerce afin d’en effectuer la visite. Dans ce cas, les pompiers porteront un équipement de pro-
tection individuel.



INCENDIE

Conseil de prévention

Foyer intérieur, cendre et ramonage

Rappelez-vous que la présence d’avertisseur de fumée est obligatoire dans tous les batiments.
Cendre de foyer :
e Les cendres doivent étre déposées dans une chaudiere en métal munie d’un couvercle métallique.
e |'utilisation d’un contenant en plastique ou d’un sac est a bannir.
e Les cendres peuvent demeurer chaudes jusqu’a 7 jours apres la fin d’un feu. Patientez avant de vous

en départir.

Ramonage des cheminées

e Qu'il s’agisse d’un systeme principal ou d’appoint, il est important de faire ramoner sa cheminée et
de nettoyer les tuyaux une fois par année.

e L'accumulation de créosote est responsable de nombreux incendies; le ramonage de la cheminée au
début de I'automne est donc une excellente habitude.

e Sivotre appareil de chauffage au bois est utilisé régulierement, il serait prudent d’exécuter un deu-
xiéme ramonage vers le mois de janvier ou février.

Qu’est-ce que la créosote?
La créosote est un résidu inflammable qui se dépose sur les

parois de la cheminée. Vous pouvez limiter sa production
en brulant seulement du bois sec. Il ne faut pas briler de

déchets qui sont en plastique, en bois peint ou traité ou

s’ils contiennent de la colle comme les panneaux de contre- ﬁ A
plaqués ou d’aggloméré. Leurs combustions libérent des /

produits chimiques toxiques qui contribuent a I'accumulation de créosote. Une accumulation de créosote

sur la paroi de la cheminée est signe précurseur d’un feu de cheminée.



s BERRIES Prnics Reondents

Le service de Premiers Répondants de Sainte-Emélie-de-I'Energie demeure actif méme en temps de pandé-

mie. Les intervenants demeurent disponibles en tout temps pour votre sécurité, et ce, méme a I'occasion du
temps des Fétes. En 2020, nous avons répondu a une quarantaine d’appels. Les Premiers Répondants font
partie intégrante du service préhospitalier d’'urgence. Ce sont des gens avec une formation, limitée mais
structurée, en soins préhospitaliers d’urgence, qui sont envoyés sur des appels d’urgence médicale sérieuse
en méme temps que I'ambulance pour donner les premiers soins nécessaires a I'urgence qu’éprouve la vic-
time. lls sont d’une importance capitale, surtout dans les cas d’arréts cardiaques, mais aussi chez les acciden-
tés et les personnes inconscientes. En effet, vu leur temps de réponse plus rapide que I'ambulance, ils peu-
vent donc administrer les techniques de base en réanimation et en stabilisation spinale de facon plus pré-
coce, et ainsi permettre de sauver plus de vies.

Marie-Josée Bellerose
Responsable des Premiers Répondants

URGENCE 911 §l

Finalement, je tiens a féliciter quatre de nos pompiers pour leur participation a la forma-
tion Pompierl, ils ont su démontrer leur persévérance tout au long de la formation :
Benoit Racicot, Jesse Wood, Marc Racette et Patrick Girard.

Jean-Pierre Deschénes,

Directeur du service des incendies
Je tiens également remercier tous les pompiers premiers répondants du Service de sécurité incendie de
Sainte-Emélie-de-I'Energie qui ont su démontrer leur professionnalisme et leur engagement en s’impliquant
dans ces nombreux changements que nous avons d{ apporter a la suite de la crise sanitaire. Leur dévoue-
ment témoigne de leur désir d’offrir aux citoyens de Sainte-Emélie-de-I'Energie les meilleurs services, et ce,
dans toutes les situations et a tous les moments de la jour-
née! Un gros MERCI!

Espérant que vous avez passé de belles fétes, tous les

/

pompiers de votre brigade incendie, de premiers répon-

X '\v (
ma - . oywm etes!
dants et moi-méme vous souhaitons une excellente année J F

2021!
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Suivez-nous Sur Facebook/gitenfants

Solides en solidarite!

Le Git'Enfants agit afin de jouer son rdle de soutien pour amoindrir
les impacts vécus par les jeunes et leurs familles en cette pénode
déstabilizante. Pour ce faire, le Git a su s'allier et rallier plusieurs
partenaires, parents et ados du village. En méme temps, nous avons
adapté nos actions pour respecter les normes sanitaires avec
pédagogie et une attention soutenue.

Au printemps, nous avons accueilli le projet de distribution de semis,
réalizé par le comité REVA de L'Académie de I'Energie et le projet de
distribution d'arbres frurtiers pns en charge par Mélanie Colibri. Un
accuell hebdomadaire a été offert awc enfants de 2 3 6 ans et une
équipe de 3 adolescents ont orgamisés des joutes de jeux de réles
Escalade n famille ] Donjon et Dragon pour les plus jeunes. Une formation en
- communication non-violente a été animé par Josée Mayrand et notre
traditionnel service de réparation de vélos a permis la mise au point
de 50 vélos.

Cet été, des parents et des ados-aidants ont mis en scéne des joutes
médiévales en forét. Les jeunes ont pratiqués le BMX flat land avec
Jean-William Provost, jeune champion mondial. Les familles ont
vécues des sorties d'escalade de rocher en collaboration avec le Club
descalade de Lanaudiére. Louise Miller a offert un atelier de
fabrication de poupées. D¥inoubliables séances de zoothérapie avec
Thierry Gallet et ses chevaux ont &t offertes 3 12 enfants.

Cet automne : Il y a eu le démarrage du « club de couture s. Des
séances du Jeu de rdles « Aberrant = ont été offertes aux ados, ainsi
que du travail de milieu sur I'heure du diner aux abords de I'école
secondaire de [Erabligre. Pour les enfants, une éguipe de 3
amimateurs en lecture les ont accompagnés et un groupe de 10
enfants ont requs des ateliers sur les habiletés sociales. Le comité
GAGE (groupe d'achat du GitEnfants) a rendu un bon serace en
aimentation. Enfin, Mous avons dédié un temps daccueil
hebdomadaire pour les enfants de 2 2 6 ans. Merci 3 nos animateurs
et intervenant: Anaél, Evan, Viviane, Audrée, Bernard et Mélanie.

Merci pour votre implication et de votre soutien :
“Ca prends tout un village pour élever un enfant"

Conseil d"administration 2020-2021

el CREWALE

Ministére : o
Bartin Gauthier de FEducation Cuormied réygionul pour b valoesation de Néduction
Carclime Gauthier et de {"Enseigne.ment
Sophie Dubois Veilleux supérieur

et Québec

Ewvan Stonehouse
Bermard Wener

430 rue de la Mairie, Ste-Emélie de I'Energie Qc, JOK 2K0D.

430-271 0797 et 450-365 6119
gitenfants@gmail.com  www_gitenfants|.com
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DEFI SCULPTURES DE NEIGE EMELINOISES

La Table de concertation jeunesse émélinoise (TCJE) et la Municipalité invitent tous les Emélinois et
Emélinoises a participer au Défi sculptures de neige émélinoises, qui aura lieu du 12 janvier au
14 février 2021. L’objectif est de bouger dehors et de s’amuser tout en s’adonnant a un projet de
création collective. Cette année, en raison de la pandémie de la COVID-19, toutes les activités orga-
nisées et les évenements sont annulés dans les zones rouges. Ce défi doit donc étre réalisé indivi-

duellement ou avec les membres d'une famille habitant sous le méme toit.

Crédit photo : Michelle Maria de Pixabay Crédit photo : Josée Fafard

Pour participer, il suffit de réaliser une sculpture de neige, de I'immortaliser en photo* et de partager

celle-ci au loisirs@steemelie.ca avec I'adresse de la bulle familiale, le nom d’'un adulte qui y réside et

son téléphone.

Afin de vous faciliter la tache, la municipalité vous offre I'opportunité de vous livrer un bloc de neige
d’environ 60 cm de large x 60 cm profond par 2 m de haut sur votre terrain (lieu facilement acces-
sible, idéalement en fagade, un bloc maximum par adresse). |l suffit de le commander au service des

loisirs : 450 886-3823 poste 5, loisirs@steemelie.ca, texto : 579 337-5160 ou Messenger sur la page

Facebook Mairie de Sainte-Emélie. Pour ceux et celles qui aimeraient participer, mais qui n’ont pas

de terrain, il est possible de réserver un bloc sur le terrain a c6té de la patinoire pour votre famille.

Une famille peut présenter un maximum de cing sculptures différentes.
Suite en page 13
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La distribution des blocs débutera aprés le 12 janvier sur la base du premier arrivé, premier servi

DEFI SCULPTURES DE NEIGE EMELINOISES (suite)

puisque la production des blocs de neige dépend de la quantité de flocons que mére nature vou-

dra bien nous donner.

DO/"\/‘\INI'-_ T PRIX A GAGNER**
IBAZINE
POURVOIRIE » CENTRE DE PLEIN AIR

EVASION-VACANCES * RELAIS MOTONEIGE Super Glissades
St-Jean-de-Matha

e 1 prix sera remis a la sculpture la plus originale (choix de la TCJE) : forfait de péche blanche
pour une bulle familiale au Domaine Bazinet.
e 3 prix seront attribués, au hasard, parmi ceux et celles qui auront inscrit leur (s) sculpture (s) :

laissez-passer bulle familiale aux Glissades de Saint-Jean-de-Matha.

* En transmettant vos photos, vous autorisez la Municipalité de Sainte-Emélie-de-I'Energie a les

utiliser.
** Un seul prix par bulle famille

\/
- DU 12 JANVIER AU 14 FEVRIER 2021
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2e édition du concours photo A I’affdit dans mon jardin!

at &
o 2 -

Crédit photo : Guy Robillard

Crédit photo : Mélanie Morin

A tous les photographes amateurs émélinois, n’oubliez pas de prendre des photos sur le théme « La nature
nourriciere » en vue du prochain concours qui aura lieu au printemps. Quelques idées pour exploiter le
theme : une belle récolte, de la confiture maison, un animal, un insecte ou un oiseau en train de manger, une
plante comestible, un verger, etc. Autant de moments a capter en photo tout en vous lancant des défis artis-

tigues. C'est le temps de déployer votre créativité et de vous en nourrir! L’appel officiel de photos se fera au
printemps 2021.

Crédit photo : Marie-Laurence Lavoie

Crédit photo : Caroline Gauthier
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Deux autres terrains protégés sur les berges de la riviere Noire a Sainte-Emélie-de-I'Energie

Monsieur Denis Trudeau, citoyen de Sainte-Emélie-de-I'Energie, fait don a la Fiducie de conservation des
écosysteémes de Lanaudiére (FCEL) de deux terrains totalisant 1,68 hectares (16 800 m?) en bordure de la
riviere Noire. Les deux terrains constituent des pointes sableuses sur la rive est de la riviére, a environ 700 m
en aval du noyau villageois de Sainte-Emélie.

Dominées par divers peuplements arbustifs et des friches humides, les deux propriétés sont, en outre, si-
tuées non loin d’autres territoires protégés par la Fiducie dans le secteur. Elles contribuent ainsi a maintenir
la connectivité écologique de la riviére, entre la Réserve naturelle de la Vallée-de-la-Riviere-Noire (138 hec-
tares, au nord de Sainte-Emélie) et les Méandres de la riviere Noire (7 hectares, au sud, a la limite entre
Sainte-Emélie et Saint-Damien). « Je suis heureux de céder ce terrain a la Fiducie afin d’en assurer la conser-
vation a perpétuité. » a indiqgué monsieur Trudeau. « Par le don de ces deux propriétés qui ont une belle va-
leur écologique, monsieur Trudeau pose un geste citoyen admirable; il contribue personnellement a la vitali-
té des milieux naturels de la région » a rappelé Réjean Dumas, biologiste et fiduciaire au sein de la FCEL.

Soulignons que ce trongon de la riviere est fréquenté notamment par la tortue des bois, Glyptemys insculpta
(espece désignée « menacée » au fédéral et « vulnérable » au Québec), de méme que par plusieurs dizaines
d’especes de poissons, de mammiféres et d’oiseaux des milieux ouverts et humides.

Crédit photo : Wilfried Berns
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Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

p
Québec

Des équipes d’intervention psychosociale du CISSS de Lanaudiére a la rencontre de la population

Des équipes d’intervenants psychosociaux en sécurité civile travaillent désormais directement sur le terrain
pour aller a la rencontre de la population des différentes villes et municipalités de la région de Lanaudiere.

Vous avez des questions ou des préoccupations pour vous ou pour un membre de votre famille? N’hésitez
pas a aller a leur rencontre et a leur parler en toute confidentialité. lls sauront vous orienter vers les ser-
vices de la communauté qui pourront vous soutenir en fonction des besoins exprimés.

Vous vivez du ,du
oudel liés a la COVID-19?

Unis dans
Lanaudiere

Un professionnel au bout du fil pour vous.
Composez le 811, option 2 pour joindre Info-Social
24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca

Dans Lanaudiére, du soutien psychosocial est disponible

Info-Social 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 :
+ Composez le 811
+ Choisissez I'option 2 pour parler avec un intervenant du volet psychosocial

Autres ressources

Des personnes sont la pour vous et vos proches par I'intermédiaire de lignes téléphoniques d’écoute
et de soutien. N’hésitez pas a demander de I'aide.

Tel-jeunes : 1 800 263-2266 ou visiter leur site Web www.teljeunes.com

LigneParents : 1 800 361-5085 ou visiter leur site Web www.ligneparents.com

Centre de prévention du suicide de Lanaudiere : 1-866-APPELLE ou visiter leur site Web
www.cps-lanaudiere.org
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Relevez le défi Solidarité ainés avec nous!

La pandémie de COVID-19 touche durement nos habitudes de vie, mettant a rude épreuve notre santé
mentale. Si cela est vrai pour tout le monde, la situation est carrément dramatique pour beaucoup de
personnes ainées. Bien qu’elles ne représentent pas un groupe homogene, les personnes ainées sont
plus a risque de subir des contrecoups attribuables a I'isolement parce qu’elles sont plus nombreuses a
vivre seules et elles ont moins accés aux nouvelles technologies.

Que ce soit dans votre cercle familial, votre milieu de vie, au travail, a I’école..., soyez créatifs! Relevez
le défi et posez des gestes concrets pour briser I'isolement de personnes ainées. Puis, partagez avec
nous vos actions a I'adresse courriel suivante : solidariteaine@outlook.com

@nunnnni RINES

Pose un geste concret envers des personnes ainées seules
de ton enfourage !

Crée une vague de solidarité intergénérationnelle dans

Lanaudiére |

Partage avec nous tes actions : soliddriteaine@outlook.com

Prét & relever le défiz

Des petitz gestes qui font la différence :

Préparer un petit plat [soupe, sucre a la créme._.)

Ecrire des letres, faire des dessins

5

Rendre visite

5

Frendre des nouvelles par igléphone

s

Accompagner a I'épicere, a la pharmacie...

5

Frendre une marche

5

Autre action permettant de briser llisolement!

- LE T Ll L

*Hﬁ‘ 'i b ""iﬁi H

ENSEMBLE, METTONS DE LA COULEUR DANS LA VIE DES PERSONNES SEULES!
EUL. .am::.!. @
e Aerir wnr Ravisorens Table rdginnale ACIDR
A“!E; r‘”m":m""; r'-'" \ :er::nl;t:ulif u=| 1 dixs Qimiy ' *J\
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des Retraités et préretraités

Association Québécoise de Défense des droits ' AQD R

COMITE STE-EMELIE

On espéere de tout coeur que vous avez passé un bon temps des Fétes et nous vous souhaitons une trés
belle année 2021.

Je voudrais vous présenter L'EQUIPE COMPLETE du comité de Ste-Emélie :

Présidente : Danielle Jacques
Vice-présidente : Monique Pelletier Arbour
Secrétaire : Frangoise Boulay

Trésoriere : Lise Bergeron

Administratrice : Ginette Beaulieu

Je vous présente aussi nos transporteurs :
Danielle Jacques
Jean-Paul Landreville
Hedi Defoy
Pierre Martineau

Notre répartitrice, Ginette Beaulieu, est toujours a son poste si vous avez besoin de transport médical.
Bravo Ginette!

Bienvenue aux nouveaux membres du comité, aux nouveaux transporteurs ainsi qu’aux nouveaux
membres de ’AQDR.

Déléguées sur le comité AQDR BRANDON : Danielle Jacques, trésoriere
Lise Bergeron, représentante du comité Ste-Emélie

Déléguées sur le comité MADA (municipalité amie des ainés) : Danielle Jacques et Lise Bergeron

Toutes ces nominations seront entérinées lors de la prochaine réunion qui sera tenue sur Zoom, vu la
pandémie.

Notre souhait pour 2021 est que nos ainés et ainées conservent la santé physique et morale pour que
I’on se retrouve le plus vite possible. Prenez soin de vous, vous étes précieux.

Lise Bergeron
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Le C. A. des Ami-e-s d’Emélie vous souhaite un bon début d’année 2021.
Nous espérons tous un retour a la normale.

Nous tenons a remercier notre clientele qui, en respectant les mesures sanitaires, nous a permis de main-
tenir ouvert le comptoir vestimentaire. C'est grace a vous et a nos donateurs que nous avons été en me-
sure d’offrir des paniers de Noél et ainsi répondre a plus de 65 demandes. Un grand merci aussi a la
Caisse populaire du Nord de Lanaudiére, aux propriétaires du BMR, aux propriétaires du Bonichoix, au
propriétaire du Dépan’Resto 131 et a tous nos donateurs anonymes.

Au moment d’écrire ces lignes, prés de 150 personnes, adultes et enfants, prévoyaient bénéficier de den-
rées ou de bons d’achats pour faciliter leur période des Fétes.

Comme le garage est fermé pour I'hiver, nous n’acceptons plus les meubles et autres gros articles. Nous
manquons de place. Si vous en avez un a donner, veuillez nous aviser par téléphone et nous ferons un

suivi si nous avons une demande pour votre article.

Nous maintenons I'ouverture du comptoir vestimentaire le vendredi seulement. C'est prévu pour le
15 janvier, a 13 h.

Pour I'année 2021, la distribution alimentaire se fera encore le 3° mardi du mois pour les gens de Ste-
Emélie. Il faut s’inscrire en téléphonant au 450-886-9009 au plus tard la veille, donc le lundi matin. Pour
des besoins particuliers, il faut laisser un message sur notre répondeur.

Venez nous visiter un vendredi, nous serons heureux de vous rencontrer.

Héléne Ross, secrétaire

Q)
N
N7,
a
e

Desjardins

Une question ou un besoin d’information? . =
Caisse du Nord de Lanaudiére

Trois moyens de nous joindre :

Centre de service Sainte-Emélie-de-1’Energie
480, rue Desrosiers, Sainte-Emélie-de-1’Energie (Québec) JOK 2KO0

450 886-3843 n @caisseNorddeLanaudiere
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Bonjour amis et amies optimistes,

Nous savons que I'année 2020 a été bien différente de ce que I'on a connu jusqu'a maintenant. Avec l'arrivée
de 2021, nous voyons enfin venir des jours meilleurs, ou nous pourrons reprendre nos activités.

Nous tenons a remercier toutes les personnes qui ont acheté nos gateaux aux fruits. Il s’agit d’'une campagne
de financement rendue possible grace a vous!

Nous aimerions aussi vous remercier pour votre contribution a notre collecte de cartouches d’encre. Cette
année, le Club en a remis pour la somme de 3 600 $ en plus de vos cellulaires, des goupilles, des attaches
pains, des bouchons de biéres et de vin; ¢ca nous aide a ramasser de |'argent pour un chien Mira d’une valeur
de 30 000 S. Vous pouvez déposer vos dons a la municipalité ou chez un des directeurs du Club.

Tout le comité du Club Optimiste espére que vous avez passé un joyeux Noél et vous souhaite une bonne an-
née 2021, remplie de joie, de santé et d’amour.

A bientét!

Club de I’'Amitié

Sainte-Emélie-de-L’Energie

Bonjour a vous chers lecteurs et lectrices,

Comme vous savez, aucune activité ne peut avoir lieu jusqu’a nouvel
ordre de monsieur Legault. Oui, on s’ennuie tous d’étre confinés, mais
c’est plus sécuritaire pour tout le monde, alors il ne faut pas se décou-
rager, on vay arriver et on pourra tous s’'amuser ensemble bientot.

Nous vous espérons que vous avez passé un Joyeux Noél et nous vous
souhaitons une trés bonne année 2021.

Gardez le moral, on sera la pour vous, lorsque les activités seront per-
mises.

Francine Hénault

Présidente

20



MUNLCIPALE

Mardis :18 ha20h
Jeudis :14hal6h
Samedis:10ha1l2h

Bonjour a tous et toutes,

Nous avons été trés décues d’avoir a refermer I'accés au rayonnage de la bibliothéque a peine six se-
maines aprées I'avoir ouvert. Le Nouvel An aura subi les mémes restrictions séveres. Toutefois, n’hésitez
pas a utiliser nos services de prét par I'entremise d’un appel téléphonique (450-886-3823, poste 9), notre
adresse courriel (biblio053@reseaubibliocglm.qc.ca) ou le site web du Réseau Biblio CQLM (biblietcie.ca).
Le prét entre bibliotheques (PEB) demeure tres populaire.

Vos retours doivent étre faits dans la chute a livres en tout temps. Nos heures d’ouverture sont res-
treintes a : mardi de 18 h a 20 h; jeudi de 14 h a 16 h et samedi de 10 h a midi. Il n’y a pas de frais de re-
tard.

Nous avons bénéficié d’'un budget alloué par la Municipalité pour des achats de livres et deux comités ont
été mis sur pied en vue de renouveler nos collections pour adultes et enfants. Nous avons de nombreux
nouveaux titres et nous vous suggérons de suivre régulierement notre page Facebook afin d’en savoir
beaucoup plus, et trouver des liens intéressants.

Parmi les ABS regus par I’'entremise du Réseau CQLM : Pardonnez-nous Seigneur de Denis Monette, Em de
Kim Thuy, Tous les diables sont ici de Louise Penny et Des ailes d’argent de Camilla Lackberg.

Afin de pouvoir recevoir nos nouveaux livres ainsi que se préparer pour le prochain échange de livres le
9 février, nous avons procédé a un important élagage de matériel désuet et abimé.

Finalement, le Réseau Biblio nous propose un projet d’apprentissage de codage pour les jeunes de 8 a 12
ans. Il s’agit d’'un projet qui serait fait en mode virtuel, plus tard au printemps, mais qui nécessite une ani-
matrice ou un animateur bénévole détenant des connaissances de base en informatique. Si cela peut vous

intéresser, s’il-vous-plait, communiquez avec nous.
Au plaisir de vous voir et de vous entendre,

France Conochie, coordinatrice
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SILLONNEZ LES SENTIERS EN TOUTE SECURITE!
La SGreté du Québec tient a rappeler aux motoneigistes quelques conseils de sécurité.

Chaque année, les adeptes de motoneige peuvent se retrouver dans des situations périlleuses ou étre
blessés gravement en pratiquant cette activité. C'est pourquoi il est important de suivre ces quelques con-
seils de sécurité :

circuler sur les sentiers balisés et éviter les plans d’eau;

éviter de partir seul en randonnée et avertir un proche de l'itinéraire prévu;
étre particulierement vigilant a la croisée d’un chemin public;

garder la droite en tout temps;

respecter la signalisation;

ajuster la vitesse de votre randonnée en fonction des conditions des sentiers;
se munir d’une trousse de survie.

++++++ 4+

Voici un rappel de la réglementation :

4+ La circulation en motoneige est interdite sur les chemins publics sauf en cas d’exception, notam-

ment pour traverser un chemin a I'endroit prévu par une signalisation; le conducteur s’expose a une

contravention de 150 $ plus les frais;

La limite de vitesse maximale est de 70 km/h dans les sentiers balisés;

Les motoneigistes sont soumis aux mémes lois que les automobilistes en ce qui concerne la capacité

de conduite affaiblie par la drogue, I'alcool ou une combinaison des deux.

4+ La circulation en motoneige est interdite sur un terrain privé sans I'autorisation du propriétaire : le
conducteur s’expose a une contravention de 450 S plus les frais.

++

Votre trousse de survie devrait contenir un jeu d’outils de base, des bougies d’allumage, des articles de
premiers soins, un couteau, une corde de nylon pouvant servir au remorquage, une scie ou une hache,
une carte et une boussole (ou un GPS), des allumettes a I’épreuve de I'eau, une lampe de poche, un sifflet
et une couverture légére traitée a I'aluminium. Lors de longues randonnées, vous pouvez aussi vous munir
d'une paire de raquettes, de signaux lumineux, d'un abri de secours (tente ou bache) et d'aliments riches
en calories, tels que du chocolat et des sachets d'aliments déshydratés.

Les policiers seront présents sur les sentiers et aux abords de ceux-ci afin de faire des rappels et d’appli-
qguer la réglementation en vigueur. lls interviendront aupres des motoneigistes qui contreviennent aux lois
et réglements en vigueur.

Poste de la MRC de Matawinie
Shreté du Québec

450 834-2578
WWW.S.gouv.qc.ca
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Canada

Période de renouvellement du Supplément de revenu garanti (SRG) — Marche a suivre

D’ici le 5 janvier 2021, les prestataires doivent remplir, signer et nous envoyer le formulaire de renouvellement du Sup-
plément de revenu garanti (ISP-3026).

A partir du 5 janvier 2021, les prestataires doivent compléter et retourner le formulaire de renouvellement de Supplé-
ment du revenu garanti (ISP-3026) et téléphoner au Centre d’appels du programme de la Sécurité de la vieillesse au 1-
800-277-9915, afin qu’un agent puisse prendre les revenus 2019 du prestataire par téléphone temporairement, en
attendant la réception du formulaire de renouvellement du SRG. Le formulaire doit obligatoirement étre retourné par la
suite. Le numéro d’assurance sociale devra étre fourni a I'agent du centre d’appels pour identifier le prestataire.

Une fois remplis, les formulaires peuvent étre postés a Service Canada, CP 1816, Succursale Terminus, Québec
(Québec) G1K 715 ou déposés au Centre service Canada le plus prés (voir sur le site https://
catalogue.servicecanada.gc.ca/content/EForms/fr/retournerleformulaire/isp.html).

Si vous avez des questions au sujet du SRG ou si de 'aide est nécessaire pour remplir le formulaire, veuillez contacter le
Programme de la Sécurité de la vieillesse au 1-800-277-9915 ou consulter notre page web sur le Programme de la Sécu-
rité de la vieillesse. Nos agents pourront répondre a vos questions.

Nous vous remercions a I'avance de votre collaboration. Nous accordons une trés grande importance a 'aide et au sou-
tien que vous offrez aux personnes ainées. En travaillant ensemble, nous contribuons a ce que ces derniéres puissent
recevoir I'appui financier dont elles ont besoin.

Uneinfirmiere en milieu rural est disponible
a Sainte-Emélie-de-I'Energie tous les vendredis.
Pour prendre rendez-vous, communiquez au

450 886-3861
o .
AL Matamsnie
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Restez dans le rdle!
Regardez des films ot séries &

votre image en appuyant sur
« ON DEMAND » maintenant!

Pour activer la fonction Video sur demande :
1.866.544.3358

La ol la technologie le permet. L'acces demande requiert un
abonnement a un forfait thématique. D'a iquent.

TrIG

MECANIQUE
1450-898-2834

Conception Arrét planifié Installation

Fabrication Soudure acier/aluminium Unité mobile

Usinage = Démeénagement industriel Déneigement

e Rénovation
générale

e Résidentiel

e Commercial

e Maison neuve

y-~<Va.o\

e Toiture

Nous délimitons
I'espace a déneiger

Stationnement & Toiture

Résidentiel & Commercial de bardeau
Sylvain Arbour 450 886-5350 Sylvain Arbour, proprictaire RBQ 5711-6501-01
Christopher Arbour 450 898-5424 20, ch du Domaine de I'Erable, Tél : 450 886-5350
Sainte-Emélie-de-I'Energie JOK 2KO Fax : 450 886-2403
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